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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑. เพ่ือศึกษาหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการ

สรางสันติภาพตามหลักศาสนา ๒. เพ่ือเปรียบเทียบหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการสรางสันติภาพ
ระหวางศาสนา ๓. เพ่ือบูรณาการหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการสรางสันติภาพในศาสนา โดยการวิจัย
นี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพจากเอกสาร ประกอบดวยขอมูลปฐมภูมิ ขอมูลทุติยภูมิ และการสัมภาษณ
ผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรอบรูเก่ียวกับศาสนาตาง ๆ  

วัตถุประสงคท่ี ๑  หลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการสรางสันติภาพตามหลักศาสนา พบวา 
หลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการสรางสันติภาพตามหลักศาสนาตาง ๆ  โดยศาสนาตางๆ ให

ความสําคัญกับเปาหมายของมนุษยท่ีมีปรารถนาความสงบปลอดภัย และความสุขในชีวิต โดยไมใช
ความรุนแรงตอกัน   ขอเรียกรองหรือความตองการสันติภาพเกิดจากสภาพสถานการณความขัดแยงท่ี
เกิดปรากฏมีข้ึนมากมายในหลายสังคม ไมวาจะเปนความขัดแยงระหวางบุคคล ความขัดแยงระหวาง
องคกร และจนถึงความขัดแยงระหวางประเทศ  มีการรบพุงกัน ตอสูกันจึงเกิดเปนสงคราม  

วัตถุประสงคท่ี ๒  จากการเปรียบเทียบหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการสรางสันติภาพ
ระหวางศาสนา พบวา 

จากการเปรียบเทียบหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการสรางสันติภาพระหวางศาสนาตาง ๆ 
พบวาศาสนาตาง ๆ ใหคุณคาและความสําคัญของศาสนาเพ่ือใหเกิดสันติท้ังภายนอกและภายใน แต
อยางไรก็ตาม การมีความเขาใจในแตละศาสนาจะทําใหเกิดการปรับตัว หรือปฏิบัติ และนําคําสอน
ทางศาสนามาใชใหเกิดสันติสุขตอสังคมในหลายมิติได โดยการดํารงรักษาความบริสุทธิ์ของคําสอนไว  

วัตถุประสงคท่ี ๓ การบูรณาการหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการสรางสันติภาพในศาสนา 
พบวา 

จากการบูรณาการหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการสรางสันติภาพในศาสนาตาง ๆ พบวา
วัตถุประสงคแทจริงสวนหนึ่งของแตละศาสนา คือเพ่ือใหพ่ึงตนเองได โดยไมตองข้ึนตอวัตถุภายนอก
ทุกอยาง หากแตจะพ่ึงวัตถุภายนอกใน  อยางไรก็ตามหากมีการพ่ึงพิงในดานท่ีจําเปนคือ ตอสุขภาพ 
อนามัย หรือดานปจจัย ๔ แตไมใชแสวงหาเพ่ือมอมเมาจิตใจใหเกิดการสะสมจนไมรูจักเพียงพอ 
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ABSTRACT 

This Research has three objectives; 1. Study the principle and the practical 
method for make the peace on the religious. 2. Comparison the principle and the 
practical method for make the peace on the religious. 3. Intregates the principle and 
the  practical method for make the peace on the religious. In this research is the 
ducument with primary source, secoundary source and interviews professionals in 
the Religions.   

From the object 1. The principle and the practical method for make the 
peace on the religious.  
  The principle and the practical method for make the peace on the 
religious. In the point of views gives the important with goal of human has passionate 
in calm security and happiness in life by don’t radical power together.  Request or 
desire of peace born phenomena of conflict in different society, person to person, 
conflict between organize and country has fight and war. 

From the object 2. Comparative the principle and practical method for 
make peace of religions.  

 Religions giving the values and important of religions for born the inner 
peace and out peace. However when understanding the different religion will make 
the adapt or practice and bring the teaching of religions for peace in the society in 
different by defend the pure of teachings. Studying in teaching make us real 
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understanding the teaching of the religions for protect bring the religion for the 
equipment in self-benefit.  

From the object 3. The intregates the principle and the  practical method 
for make the peace on the religious.  

From Integrates the principle and the practical method for make the peace 
on the religious discover; the real of part goal of religion is self-reliance by don’t 
reliance the out matterials all but will reliance inner. However when has the reliance 
necessity will is health or 4 necessities but don’t seek for lead astray will cumulative 
don’t sufficiency. 
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กิตติกรรมประกาศ 

การวิจัยเรื่อง “การบูรณาการองคความรูหลักการ และวิถีปฏิบัติตามแนวทางศาสนา เพ่ือ
การพัฒนากระบวนการสรางสันติภาพ” สําเร็จลุลวงลงไดดวยอยางดี เพราะอาศัยความรวมมือจาก
บุคคลหลายฝายท่ีมีสวนในการสนับสนุน ใหการอนุเคราะหในดานตาง ๆ  

ในนามของผูวิจัย ขอกราบขอบพระคุณพระสุธีรัตนบัณฑิต ผูอํานวยการสถาบันวิจัยพุทธ
ศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิท่ีใหสัมภาษณเพ่ือใชประกอบงานวิจัยคือ  พระราชปริยัติกวี, 
ศ.ดร. รองอธิการบดีฝายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระพิพัฒนศาสนกิจ
วิธาน  เจาอาวาสวัดทาการอง  พระมหากฤษฎา  กิตฺติโสภโณ,ดร.  ผูแทนทานเจาอาวาสวัดทาการอง
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ผูอํานวยการสถาบันวิมุตตยาลัย   มงซินญอรแอนดรูว  วิษณุ  ธัญญ
อนันต   รองเลขาธิการสภาพระสังฆราชคาทอลิกแหงประเทศไทย  อาจารยสถิตย  กุมาร ปาวา  ท่ี
ปรึกษาสมาคมฮินดูสมาช  ผูชวยศาสตราจารย ดร.อับดุลเลาะ หนุมสุข  ภาควิชาภาษาไทยและภาษา
ตะวันออก คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง  โตะอิหมามฮัจยีอิดรีส  มหาเรือนลาภ  
มัสยิดฟารุกอุมาร็อบนุลคอตตอบ อัลกอดีรียะห  โตะอิหมามประจํามัสยิดชุมนทาการอง 

องคความรูท่ีไดจากการศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยจะนําไปใชกอใหเกิดประโยชนสุขตอสังคม ใน
ฐานะเปนเครื่องมือชวยในการแกไขปญหาและเสริมสรางใหเกิดสันติภาพในสังคมสืบไป 
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   ๔.๑.๓ การบูรณาการหลักการและวิธีการเพ่ือไปสูสันติภาพของศาสนาอิสลาม    ๘๙ 
   ๔.๑.๔ การบูรณาการหลักการและวิธีการเพ่ือไปสูสันติภาพของศาสนาฮินดู   ๙๐ 
   ๔.๑.๕ การบูรณาการหลักการและวิธีการเพ่ือไปสูสันติภาพของซิกข    ๙๑ 
   ๔.๑.๖ สรปุ  ๙๖ 
 ๔.๒ การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติในภาพรวม ๔ ดานของแตละศาสนา  ๙๓ 

  ๔.๒.๑ การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานกายภาพของแตละศาสนา ๙๓ 
 ๔.๒.๒ การสงเสริมพัฒนาชีวิตและสังคมดานพฤติกรรมของแตละศาสนา         ๑๐๓ 
 ๔.๒.๓ การสงเสริมพัฒนาชีวิตและสังคมดานดานจิตใจของแตละศาสนา ๑๑๒ 
   ๔.๒.๔ การสงเสริมพัฒนาชีวิตและสังคมดานดานปญญาของแตละศาสนา  ๑๒๑ 
    ๔.๒.๕ ปจจัยเง่ือนไขความสําเร็จตอการนําคําสอนทางศาสนา 
   เพ่ือการพัฒนาสังคม  ๑๒๙ 
  ๔.๒.๖ สรุป ๑๕๒ 

๔.๓ สรุป  ๑๔๗ 
 
บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  ๑๔๙ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย    ๑๕๕ 
๕.๒ ขอเสนอแนะ       ๑๗๑                                                                  

 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพ่ือการนําไปใชประโยชน                ๑๗๑        
 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยในครั้งตอไป ๑๗๑ 
บรรณานุกรม           ๑๗๒ 



ช 
 

ภาคผนวก         ๑๘๑ 
ภาคผนวก ก  บทความวิจัย         ๑๘๒ 
ภาคผนวก ข  กิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการนําผลจากโครงการวิจัยไปใชประโยชน   ๑๙๘ 
ภาคผนวก ค  ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค  กิจกรรมท่ีวางแผนไว    
                  กิจกรรมท่ีไดดําเนินการมาและผลท่ีไดรับของโครงการ    ๒๐๐ 
ภาคผนวก ง  รายชื่อผูทรงคุณวุฒิใหสัมภาษณ      ๒๐๒ 
ภาคผนวก จ  แบบสัมภาษณ       ๒๐๔ 
ภาคผนวก ฉ  ผูทรงคุณวุฒิใหสัมภาษณ       ๒๐๗ 
ภาคผนวก ช  หนังสืออนุญาตใหใหสัมภาษณ      ๒๑๒ 

ประวัติผูวิจัย        ๒๒๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ซ 
 

สารบัญภาพ 

แผนภูมิท่ี 

๑. วิธีดําเนินการวิจัย ๑๑ 

๒. กรอบแนวคิดการวิจัย ๑๒ 

 

สารบัญตาราง 

ตารางท่ี 

๑. ลักษณะเดนของพระพุทธศาสนา ๕๙ 

๒. ลักษณะเดนของศาสนาคริสต ๖๑ 

๓. ลักษณะเดนของศาสนาอิสลาม ๖๓ 

๔. ลักษณะเดนของศาสนาฮินดู ๖๖ 

๕. ลักษณะเดนของศาสนาซิกข ๖๙ 

๖. เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางระหวางศาสนา ๗๑ 

๗. จุดรวมของคําสอนท่ีเปนหลักคําสอนสากล ๗๘ 

๘. การบูรณาการหลักการและวิธีการเพ่ือไปสูสันติภาพของแตละศาสนา ๙๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



ฌ 
 

อธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 

๑.  คํายอภาษาไทย 

๑.๑  คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎกอักษรยอพระไตรปฏกในงานวิจัยฉบับนี้  ใชอางอิงจาก
พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  การอางอิงใชระบบระบุ  เลม/ ขอ/ หนา
หลังคํายอชื่อคัมภีร  ดังตัวอยางเชน ที.ม. (ไทย) ๑๐/ ๑๖/ ๑๐  หมายถึง  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  
พระไตรปฎก  เลมท่ี ๑๐  ขอ ๑๖  หนา ๑๐. 

 

พระสุตตันตปฎก 
ที.ม. (ไทย)       =    สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย   มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.(ไทย)  =    สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)   =    สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)   =    สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)   =    สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย  อุปปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (บาลี)   =    สุตตันตปฎก   สังยุตนิกาย  สคาถวคฺคปาล ิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ส. (ไทย)   =    สุตตันตปฎก   สังยุตนิกาย  สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย)   =    สุตตันตปฎก   สังยุตนิกาย  นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (ไทย)   =    สุตตันตปฎก   สังยุตนิกาย  ขันธวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย)  =    สุตตันตปฎก   สังยุตนิกาย  สฬายตนวรรถ  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอก. (บาลี)  =    สุตตันตปฎก   อังคุตรนิกาย  เอกกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอก. (ไทย)  =    สุตตันตปฎก   อังคุตรนิกาย  เอกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)  =    สุตตันตปฎก   อังคุตรนิกาย  ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  =    สุตตันตปฎก   อังคุตรนิกาย  จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย)  =    สุตตันตปฎก   อังคุตรนิกาย  ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.สตฺตก. (ไทย)  =    สุตตันตปฎก   อังคุตรนิกาย  สัตตกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺก. (ไทย)  =    สุตตันตปฎก   อังคุตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)  =    สุตตันตปฎก   อังคุตรนิกาย  ทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี)   =    สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  ธมฺมปทปาล ิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย)   =    สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (บาลี)   =    สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  อุทานปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ. (ไทย)   =    สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  อุทาน   (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ม. (ไทย)  =    สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  มหานิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย)   =    สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  มหานิเทส   (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.(บาลี)   =    สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  จูฬนิทฺเทสปาลิ   (ภาษาบาลี) 



ญ 
 

ขุ.จู. (ไทย)   =    สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  จูฬนิเทศ    (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย)   =    สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
 

๑.๒  คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถําอักษรยอคัมภีรอรรถกถาในการวิจัยฉบับนี้  ใชอางอิง
คัมภีร อรรถกถา ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย จะแจง เลม/ภาค/หนา  เชน ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/
๒/๒๔๓. หมายถึง พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ธัมมบท เลมท่ี ๒ ภาคท่ี ๒ หนา ๒๔๓ 
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๒๕  สวนการอางอิงปกรณวิเสส จะใชระบุชื่อคัมภีร/ เลม / หนา เชน 
วิสุทฺธิ.(บาลี)๓/๗.หมายถึง คัมภีรวิสุทธิมรรค เลม(ภาค) ท่ี ๓ หนา ๗.  

หากเปนวิสุทธิมรรค ภาษาไทยจะใชฉบับสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) โดย
การอางอิงจะใชวิธีการระบุตามแบบการอางอิงของหนังสือท่ัวไป คือสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 
อาสภมหาเถร). คัมภีรวิสุทธิมรรค ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพครั้งท่ี ๔.
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๓. เชน วิสุทธิ (ไทย) ๑๘/๒๓. 

 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.ม.อ.(ไทย)    =    ทีฆนิกาย    สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 

๒. คําอธิบายคํายอภาษาอังกฤษ  

บัญชีคํายอท่ีสําคัญเกี่ยวกับภาษาอังกฤษ 

 

คํายอ  คําเต็ม  ความหมาย  หมายเหตุ  

ed.  Editor  บรรณาธิการ,ผูจัดพิมพ  พหูพจนใช eds. 
edited by จัดพิมพโดย 

ibid.  ibiden  เรื่องเดียวกัน 
p.   page   หนา    พหูพจนใช pp.  

 

 



๑ 

 

บทที่ ๑ 
บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ในโลกของความแตกตาง  มนุษยมีหลากหลายไปดวยคานิยม  ทัศนคติ  ภาษา  
ศาสนา  ความตองการ  ผลประโยชนและกลุ มชาติพันธุ พยายามที่จะดํารงและรักษาความ
เปนอัตลักษณและผลประโยชนของกลุมตัวเองเอาไว   ทําใหความไมสมนัยของตัวแปรตาง ๆ  
เกิดอาการขบเหลี ่ยม ๑  จนกลายเปนภาวะไรความสมดุลและกอใหเกิดผลขางเคียง (Side 
Effect)  จนนําไปสูความขัดแยง (Conflict)ในที่สุด  ความขัดแยงบางสถานการณไดถูกขยาย
ผลและพัฒนาตนเองไปสูความรุนแรง   โดยธรรมชาติแลวความขัดแยงเกิดข้ึนจากพฤติกรรมของ
บุคคล ท่ีมีทัศนะคติท่ีเปนอริตอกัน พยายามขัดขวาง และอาจจะนํามาซ่ึงพฤติกรรมในรูปแบบท่ีทา
ทาย ทําราย  มุมมองทางพุทธศาสนาเห็นวา “ความขัดแยงเกิดจากการทํางานรวมกันระหวางปจจัย
ภายใน คือ กุศลมูลและอกุศลมูล รวมถึงตัณหา ทิฏฐิ และมานะ ผนวกกับปจจัยภายนอก คือ 
ขอเท็จจริง  ความสัมพันธ ผลประโยชน คานิยม โครงสรางท่ีบิดเบี้ยว๒   นักวิชาการไดแบงความ
ขัดแยงออกเปน ๕ ประเภท ไดดังนี้๓  ๑) ความขัดแยงดานขอมูล (Data Conflict)  ๒) ความขัดแยง
ดานผลประโยชน (Interest Conflict)  ๓) ความขัดแยงดานโครงสราง (Structural Conflict)  ๔) 
ความขัดแยงดานความสัมพันธ (Relationship Conflict)  ๕) ความขัดแยงดานคานิยม (Values 
Conflict)   เม่ือเกิดความขัดแยงมักจะตามมาดวยความรุนแรง  ความรุนแรงจึงเปนทางเลือกหนึ่งใน
ในจํานวนทางเลือกมากมาย เพ่ือแกปญหาความขัดแยง๔   ความรุนแรงแบงออกเปน ๓ ประเภท 
ไดแก ๑. ความรุนแรงทางตรง คือ สงผลใหเกิดความรุนแรงท่ีสงผลตอดานรางกาย และ ดานจิตใจ๕   
๒. ความรุนแรงเชิงโครงสราง  คือ การใชอํานาจครอบงํา และเอารัดเอาเปรียบ โดยมักอางวาการท่ี

  ๑ พระมหาหรรษา   ธมฺมหาโส,  “รูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี  : ศึกษาวิเคราะห
กรณลีุมนํ้าแมตาชาง  จ.เชียงใหม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต,  (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา,   บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) ,๒๕๔๗,  หนา  ๒. 
 ๒พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, พุทธสันติวิธี : การบูรณาการหลักการและเคร่ืองมือจัดการความ
ขัดแยง, (กรุงเทพมหานคร: ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๔), หนา ๘๗. 
 ๓ Moor, W. Christopher, The Mediation Process: Practical Strategic for Resolving 
Conflict, 3rd ed., (San Francisco: Jossey-Bass Publishers, 2003), pp. 60–61, วันชัย วัฒนศัพท, ความ
ขัดแยง: หลักการและเคร่ืองมือแกปญหา, พิมพครั้งท่ี ๒, (นนทบุรี: สถาบันพระปกเกลา, ๒๕๔๗), หนา ๑๑-๑๕, 
พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, พุทธสันติวิธี : การบูรณาการหลักการและเคร่ืองมือจัดการความขัดแยง, หนา ๒๓-
๒๔. 
 ๔วิลเลียม ยูรี , กลยุทธการสมานไมตรีเพ่ือบรรลุสันติรวมกัน , แปลโดย เบญจรัตน  แซ ฉ่ัว, 
(กรุงเทพมหานคร: เฟองฟาพริ้นติ้ง, ๒๕๔๗), หนา ๕๙. 
 ๕ พระวิมาน คมฺภีรปฺโญ (ตรีกมล), “การศึกษาวิเคราะหศีล ๕ ในฐานะเปนรากฐานของสันติภาพ”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๕), หนา 
๔๗-๔๙. 
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ตองทําเชนนี้ก็เพ่ือจะใหเกิดความเปนระเบียบ หรือเพ่ือความสงบสุขในสังคม๖  และความรุนแรงเชิง
วฒันธรรม๗  คือ การความรุนแรงทางวัฒนธรรม ปลูกฝงคานิยมวัฒนธรรมบาดหมาง  นอกจากนี้การ
ไมใสใจตอความทุกขยากของคนอ่ืน หรือการไมยื่นมือเขาชวยเหลือก็ถือวาเปนการใชความรุนแรงดวย
เชนกัน การบริโภคทรัพยากรของโลกจนเกินพอดี ทําใหเศรษฐกิจชาติและเศรษฐกิจโลกเสียสมดุล จะ
เปนเหตุใหเกิดความรุนแรง ความมีอคติ และทัศนคติในทางลบ ถือเปนความรุนแรงตอมนุษยชาติ๘  
ในอดีตการแกปญหาความขัดแยง มักนิยมเลือกท่ีจะใชความรุนแรงเปนเครื่องมือในการตอบโตความ
รุนแรง๙  เปนการใชความรุนแรงท่ีเหนือกวา  ซ่ึงจะยกระดับไปสูการฆาหรือทําลายลางฝายตรงขาม  
ซ่ึงจัดวาเปนวัฏจักรแหงความหายนะนี้จะไมมีวันจบสิ้น ตราบใดท่ีสังคมยังยอมรับวาการใชความ
รุนแรงคือวิธีแกปญหาอาชญากรรม  ผลก็เปนเหตุใหมีการสรางและปรับปรุง กองกําลังทหาร และ
ยุทโธปกรณ เพ่ือรักษาความม่ันคงของประเทศ๑๐       
  แนวคิดเรื่องศาสนากับสันติภาพนับวาเปนประเด็นท่ีสังคมคาดหวัง ความปรารถนาท่ีจะให
ศาสนาเขามามีบทบาทหรือมีสวนรวมในการสรางสันติภาพและจัดการความขัดแยงในสังคม  สําหรับ
พระพุทธศาสนาไดนําเสนอรูปแบบการดําเนินชีวิตตามทางสายกลาง  คือ มัชฌิมาปฏิปทาซ่ึง
หลักธรรมขอนี้  เปนหลักในการดําเนินชีวิต ทําใหรูเทาทันชีวิต ไมหลงงมงาย  มุงความสําเร็จ  คือ  
ความสุข  สะอาด  สวาง  สงบ คือ ศีล สมาธิ และปญญาหรือหลักไตรสิกขา ท่ีจะชวยใหมนุษยเกิด
สันติภาพภายนอกและสันติภาพภายใน สิ่งท่ีพระพุทธศาสนาเนนใหเห็นความสําคัญของสันติภาพใน
ระดับภายนอกนั้นเปนพ้ืนฐานสําคัญท่ีจะนําไปสูสันติภายใน โดยพัฒนาในระดับศีลอันเปนพ้ืนฐานไปสู
ระดับสมาธิ และปญญา ซ่ึงเปนสันติภาพในระดับสูงหรือเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ในขณะท่ี
ศาสนาคริสต  บิช็อบคารลอส ฟลิเป ซีเมเนส เบโล ไดกลาวถึงบริบทของ Christian spirituality  
ศาสนศาสตรเชิงจิตวิญญาณจําแนกความแตกตาง ระหวางสันติภาพของบุคคลหรือสันติภาพภายใน 
กับสันติภาพของสังคมหรือสันติภาพภายนอกไววา  สันติภาพของบุคคลนั้นเปนความสงบสุขท่ีถือ
กําเนิดจากจิตวิญญาณภายในและการตระหนักรูถึงสัมพันธภาพของตนกับพระผูเปนเจาและกับผูอ่ืน 
สวนสันติภาพทางสังคมนั้น      เปนการอยูรวมกันภายใตกฎระเบียบทางสังคมอยางสงบ  สําหรับ
ศาสนาอิสลาม สอนใหมีศรัทธาบริสุทธิ์ ยอมรับในเอกภาพของพระศาสดา  และมีจุดมุงหมายใหสราง
ดุลยภาพของชีวิต คือวัตถุและจิตใจโดยชี้ทางใหมนุษยปฏิบัติตามเพ่ือสันติสุข  ท้ังดานขัดเกลาจิตใจ
และการดํารงสันติภาพระหวางเพ่ือนมนุษย        

 ๖ ม.ร.ว.พฤทธิสาณ ชุมพล, “สันติภาพภายใตเง่ือนไขของความขัดแยงทางสังคมและการเมือง” ใน 
มนุษยกับสันติภาพ, : ๔๕-๕๐. 
 ๗เอส.เอส. อนาคามี, เสรีภาพท่ีไรเดียงสา, (กรุงเทพมหานคร: สยามมิสพับลชิช่ิงเฮาส, ๒๕๕๓), หนา 
๑๓๐-๑๓๑. 
 ๘ อรุณ คานธี, จิตวิญญาณอหิงสา มรดกรักจากปู บนเสนทางการเรียนรูสันติวิธีของขาพเจา, แปล
โดย อนิตรา พวงสุวรรณ, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, /๒๕๕๓), หนา ๑๐๒-๑๐๔. 
 ๙ศุภรา จันทรชิดฟา, ความรุนแรงในสายหมอก : สิ่งท่ีเห็นและเปนไปในสามจังหวัดชายแดนใต, 
(กรุงเทพมหานคร: คบไฟ, ๒๕๔๙, หนา ๒๓๗. 
 ๑๐อรุณ คานธี, จิตวิญญาณอหิงสา มรดกรักจากปู บนเสนทางการเรียนรูสันติวิธีของขาพเจา, แปล
โดย อนิตรา พวงสุวรรณ, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๓), หนา ๑๒๙.  
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 สุชาติ เศรษฐมาลินี ไดศึกษาถึงความรุนแรง สันติภาพและความหลากหลายในโลกอิสลาม 
ซ่ึงไดสะทอนใหเห็นถึงคําสอนอิสลามเปนแหลงคุณคาของการสรางสันติภาพ เชน คุณคาเก่ียวกับ
ความยุติธรรม (adl) คุณธรรมความดีงาม (ihsan), และการใชวิทยปญญา (hikmah) ลวนเปนคุณคา
สากลท่ีเปนองคประกอบสําคัญของกรอบคิดและยุทธวิธีในการสรางสันติภาพ  สวนศาสนาพราหมณ
หรือฮินดู สอนใหรักษาและปฏิบัติหนาท่ีระหวางบุคคลตอบุคคลดวยการกระทําตามหนาท่ีตามหลัก
อาศรม ๔  การพูดท่ีดีตอกัน การเสียสละ ซ่ือตรงตอมิตร มุงเสียสละชีวิต เพ่ือชาติ เพ่ือธรรม ศาสนา
ฮินดูสอนใหรักสันติภาพไมใชความรุนแรง ไมทํารายกัน ใหกระทําในสิ่งท่ีเปนประโยชนตอเพ่ือมนุษย 
เปนตน และสําหรับศาสนาซิกขไดเห็นบริบทของสันติภาพจากความพยายามของคุรุนานักท่ีพยายาม
พัฒนาศาสนาท่ีรวมจิตวิญญาณของศาสนาฮินดูและอิสลามเขามาไวดวยกัน ดังนั้น ศาสนาซิกขจึงเปน
ศาสนาท่ีประนีประนอมศาสนาตางๆ ในอินเดีย โดยเฉพาะศาสนาฮินดูกับศาสนาอิสลาม เพ่ือสราง
ความเปนเอกภาพหรือความเปนอันเดียวกัน อันจะนามาซ่ึงสันติภาพท่ีแทจริง๑๑  สันติภาพจึงเปน
ภาวะท่ีคนสามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุขเปนภาวะท่ีมนุษยมีความตองการ เปนภาวะท่ีไมทําราย
หรือใชความรุนแรงตอกัน  ในอีกมิติหนึ่งหากระงับความขัดแยงไมใหแสดงออกดวยการใชความรุนแรง
ก็ถือวาความขัดแยงยังอยูในฝงเดียวกันกับสันติภาพ แตเม่ือใชความรุนแรงครั้งใดก็แสดงวาความ
ขัดแยงกับสันติภาพถูกความรุนแรงกีดกันออกจากกัน จึงทําใหมองเห็นความเปนอ่ืนหรือสิ่งท่ีอยู
ตรงกันขาม   นอกจากนี้สันติภาพ  ยังรวมความถึง ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของมวลมนุษยชาติ 
ความรวมมือท่ีจะขจัดความเห็นแกตัว เพ่ือเปนความหวังในการอยูรวมกันอยางสันติสุข”๑๒  ลด
ความเห็นแกตัว  รักคนอ่ืนเหมือนกับรักตนเอง  ความเชื่อเรื่องสันติภาพจึงเปนการรวมมือกัน
ชวยเหลือผูท่ีออนดอยกวา๑๓ เพ่ือใหผูท่ีดอยกวาท้ังทางกําลังอํานาจ เศรษฐกิจ และสังคม สามารถอยู
รวมกับผูท่ีมีกําลังอํานาจเหนือกวาได เปนการทําใหเกิดการแบงปนและการใชทรัพยากรอยางรูคุณคา  
เปนสันติภาพในมิติความดี ความงามและความจริง  เปนเปาหมายแหงชีวิต เปนความสุขท่ีไดรับ
สนองตอบทางกายภาพสมบูรณดวยปจจัย ๔       
 เม่ือสันติภาพเปนความคิดสรางสรรค  เปนความจริงทางประวัติศาสตรท่ียืนยันวาภาวะ
ของสันติภาพเปนสิ่งท่ีมีอยูจริง  ไมใชเพียงจินตนาการท่ีเพอฝน    เพราะมนุษยชาติมุงหวังท่ีจะอยู
รวมกันอยางมีความสุข เปนเปาหมายของชีวิตและสังคม แมแตสัตวก็ตองการจะมีชีวิตท่ีมีความสุข             
เปนเปาหมายสาธารณะท่ีชีวิตตองการอยากจับตอง และพยายามแสวงหา  สันติภาพจึงเปนยอด
ปรารถนาของคนท้ังปวง โดยไมจํากัดเพศ วัย อาชีพ ชนชั้น เชื้อชาติ ศาสนา หากไมมีสันติภาพก็จะทํา
ใหเกิดความรุนแรงการทํารายเบียนเบียนกัน  ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาแนวคิดทฤษฎีและ
วิธีการหรือกระบวนการสรางสันติภาพของแตละศาสนา คือ ศาสนาพุทธ คริสต อิสลาม ฮินดู ซิกข  
เพ่ือเปรียบเทียบหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการสรางสันติภาพระหวางศาสนาตาง ๆ พรอมท้ังบูรณา
การหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการสรางสันติภาพของศาสนาตาง ๆ ใหครอบคลุมทุกดาน   ดวยหวัง

  ๑๑ [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : http://book.dou.us/doku.php?id=df404:6  [ ๑ ธันวาคม  ๒๕๕๙ ] 
 ๑๒ศรีเพ็ญ ศุภพิทยากุล, มนุษยกับสันติภาพ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๒๘๕. 
 ๑๓สันสิทธ์ิ ชวลิตธํารง, รัฐศาสตรภาพกวาง, (กรุงเทพมหานคร: สวิชาญการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๖. 

                                                           

http://book.dou.us/doku.php?id=df404:6


๔ 

ใหเปนแนวทางหรือรูปแบบการจัดการความขัดแยงหรือชุดของวิธีคิดใหม ๆ เพ่ือนํามาเปนเครื่องมือ
ในการจัดการความขัดแยงและสรางสันติภาพใหเกิดข้ึนในสังคมมนุษย    
 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑. เพ่ือศึกษาหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการสรางสันติภาพตามหลักศาสนา   
 ๒. เพ่ือเปรียบเทียบหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการสรางสันติภาพระหวางศาสนา  
 ๓. เพ่ือบูรณาการหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการสรางสันติภาพในศาสนา   
 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 
    ขอบเขตดานเนื้อหา    
     ผูวิจัยจะมุงศึกษาแนวคิดและทฤษฎี หรือหลักการเก่ียวกับแนวทางการสรางสันติภาพใน
ศาสนาพุทธ คริสต อิสลาม ฮินดู ซิกข  กลาวคือ  เปนการศึกษาวิจัยท่ีมุงศึกษาดานแนวคิด ทฤษฎี 
หลักการ แนวทาง และข้ันตอนในการดําเนินการเพ่ือสรางสันติภาพ   พรอมท้ังถอดบทเรียนจาก
เหตุการณในแตละศาสนา วามีลักษณะรูปแบบแนวทางการสรางสันติภาพท่ีแตกตางหรือสอดคลอง
กันอยางไร  มีหลักการและข้ันตอนอยางไร  ซ่ึงการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ
ภาคสนาม (Qualitative Field Research) ดังนั้น จึงมุงอาศัยขอมูลจากเอกสารและคัมภีรของแตละ
ศาสนา พรอมท้ังการสัมภาษณผูนําในแตละศาสนา กลาวคือ  
    ๑. เอกสารข้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก จากคัมภีรของแตละศาสนา เชน    
พระไตรปฎก เปนตน  ซ่ึงมุงเนนศึกษาเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับการเสริมสรางสังคมสันติสุขหรือสันติภาพ      
   ๒. เอกสารข้ันทุติยภูมิ (Secondary Source)  ไดแก อรรถกถา ฎีกา และหนังสือ 
หรือตําราคัมภีรท่ีไดทําการแปลหรืออธิบายความหมายของคําสอนในแตละศาสนา  รวมท้ังเอกสาร  
วารสารบทความ และขอมูลจากเว็บไซตท่ีเก่ียวของ  พรอมท้ังสัมภาษณนักวิชาการดานสันติภาพของ
แตละศาสนา   
  ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
  ในการศึกษาและรวบรวมขอมูลนั้น ผูวิจัยจะตองทําการสัมภาษณนักการศาสนาพุทธ 
คริสต อิสลาม ซิกข ฮินดู  เพ่ือคนหาและตรวจสอบขอมูลแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการเสริมสราง
สันติภาพของแตละศาสนา   ซ่ึงนักการศาสนาดังกลาวไดอาศัยอยูในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร  
ดังนั้น ผูวิจัยจึงกําหนดเขตพ้ืนท่ีเพ่ือการสัมภาษณนักการศาสนาและนักวิชาการ  ไดแก เขตพ้ืนท่ี
กรุงเทพมหานครและนักการศาสนาจังหวัดพระนครกรุงศรีอยุธยา   
  ขอบเขตดานประชากร 
  การสัมภาษณนักการศาสนาและนักวิชาการนั้นจะเนนการสัมภาษณนักการศาสนาท้ัง ๕ 
ศาสนา คือ ศาสนาพุทธ คริสต อิสลาม ฮินดู ซิกข  โดยเลือกตัวแทนแตละศาสนาเพียง ๑-๒ ทาน 
รวมท้ังหมด  ๘ ทาน  ประกอบไปดวย 
  ๑. พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร. รองอธิการบดีฝายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  
 ๒. พระพิพัฒนศาสนกิจวิธาน  เจาอาวาสวัดทาการอง 



๕ 

  ๓. พระมหากฤษฎา  กิตฺติโสภโณ,ดร.    ผูแทนทานเจาอาวาสวัดทาการอง 

  ๔. พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ผู้ อํานวยการสถาบนัวิมตุตยาลยั 

  ๕. มงซินญอรแอนดรูว  วิษณุ  ธัญญอนันต   รองเลขาธิการสภาพระสังฆราช

คาทอลิกแห่งประเทศไทย 

  ๖. อาจารยสถิตย  กุมาร ปาวา  ท่ีปรึกษาสมาคมฮินดูสมาช 
  ๗. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อับดุลเลาะ หนุมสุข  ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก 
คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
  ๘. โตะอิหมามฮัจยีอิดรีส  มหาเรือนลาภ  มัสยิดฟารุกอุมาร็อบนุลคอตตอบ อัลกอดีรี
ยะห  โตะอิหมามประจํามัสยิดชุมนทาการอง 
 
 ขอบเขตดานเวลา 
  ในการศึกษาและสัมภาษณนักการศาสนาพุทธ คริสต อิสลาม ฮินดู  ซิกข เพ่ือการคนหา
และตรวจสอบหลักการ แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการเสริมสรางสันติภาพของแตละศาสนา   ซ่ึงจะตอง
ใชระยะเวลาในการดําเนินการท้ังหมด ๖ เดือน กลาวคือ  
   ระยะท่ี ๑ ระยะเวลาในการรวบรวมเอกสาร  ๔  เดือน  ตั้งแต กุมภาพันธ-
พฤษภาคม ๒๕๕๙ 
         ระยะท่ี ๒ ระยะเวลาภาคสนาม เพ่ือการสัมภาษณนักการศาสนาพุทธ คริสต 
อิสลาม ฮินดู ซิกข เปนเวลา  ๒  เดือน ตั้งแต มิถุนายน-กรกฎาคม  ๒๕๕๙ 

  ระยะท่ี ๓  ศึกษาวิเคราะหเปรียบแนวคิดสันติภาพในระหวางศาสนา เพ่ือคนหา
หลักการ รูปแบบแนวทาง หรือ หลักเกณฑในการสรางสันติภาพในระหวางศาสนาท่ีเปนมาตรฐาน ท่ี
เปนท่ียอมรับกันไดทุกฝาย  ใชเวลาศึกษา ๑ เดือน คือ  สิงหาคม ๒๕๕๙ 

  ระยะท่ี ๔  สรุปเนื้อหา บูรณาการและนําเสนอองคความรู แนวคิดและวิถีปฏิบัติเพ่ือ
พัฒนากระบวนการสรางสันติภาพ โดยอาศัยหลักเกณฑมาตรฐานปฏิบัติในมิติของศาสนา  ใชเวลา ๑ 
เดือน คือ กันยายน ๒๕๕๙              

  ระยะท่ี ๕ นําเสนอรางรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ ตุลาคม ๒๕๕๙     
 

๑.๔  นิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย 
  สันติภาพในศาสนา  หมายถึง แนวคิด หลักการดานสันติภาพในศาสนาพุทธ คริสต 
อิสลาม ฮินดู  และศาสนาซิกข    
   การบูรณาการ หมายถึง การนําองคความรูท่ีแฝงอยูหรือท่ีปรากฏอยู ท่ีเกิดจากการ
เปรียบเทียบความเหมือนความตาง จุดแข็ง จุดตาง และการคนหาจุดรวม ในคําสอนทางศาสนาท่ี
เก่ียวของกับกระบวนการสรางสันติภาพ  นําเสนองคความรูใหมเก่ียวกับแนวคิดทฤษฎีสันติภาพและ
กระบวนการสรางสันติภาพในมิติของศาสนา  
  ความรู แนวคิดดานสันติภาพ หมายถึง  องคความรูหรือแนวคิด หลักการ วิถีปฏิบัติของ
ดานสันติภาพของศาสนาพุทธ คริสต อิสลาม ซิกข ฮินดู          



๖ 

 สันติภาพ หมายถึง  ความสงบ  สภาวะท่ีปราศจากความรุนแรง   วิธีการไมใชความ
รุนแรง หรือวิธีการปฏิบัติท่ีไมรุนแรงในการดําเนินชีวิต         
 สันติวิธีทางศาสนา หมายถึง วิธีการในการแกไขความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนดวยวิธีการแหง
สันติ  หรือการไมใชความรุนแรงในการแกไขปญหา ตามรูปแบบแนวทางของศาสนาพุทธ คริสต 
อิสลาม ซิกข ฮินดู          
  พุทธสันติวิธี  หมายถึง วิธี ขอปฏิบัติ หรือชุดของวิธีอยางใดอยางหนึ่งท่ีพระพุทธเจา หรือ
เหลาสาวกของพระองคไดใชเปนเครื่องมือในการจัดการความขัดแยงโดยไมใชความรุนแรง   
    วิถีปฏิบัติ  หมายถึง  การถอดบทเรียนกระบวนการสรางสันติภาพ   
 กระบวนการสรางสันติภาพ หมายถึง รูปแบบกิจกรรมท่ีพัฒนา สงเสริม เยียวยา  
ประสาน ไกลเกลี่ย ประนีประนอม การสรางความสัมพันธเพ่ือใหเกิดสันติภาพในสังคม  
  ภาวนา ๔  หมายถึง  กรอบสันติภาพหรือเกณฑชี้วัดมาตรฐานการทําใหสันติภาพเจริญ 
ทําให สันติภาพเกิดมีมากข้ึน หรือการฝกอบรมพัฒนาสันติภาพของแตละศาสนาเกิดจาก  ๔ ดาน คือ  
         ๑. ดานกายภาวนา หลักคําสอนท่ีสงเสริมคุณสมบัติของการรูจักปรับตัวหรือปฏิสัมพันธ
เพ่ือติดตอเก่ียวของกับสิ่งท้ังหลายภายนอก ปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ เปนการพัฒนา
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ   
  ๒. ดานสีลภาวนา  หลักคําสอนท่ีสงเสริมคุณสมบัติหรือการพัฒนาความประพฤติ  ให
ตั้งอยูในระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี เก้ือกูลแก
กัน   
         ๓. ดานจิตภาวนา หลักคําสอนท่ีสงเสริมคุณสมบัติของการพัฒนาจิต  การฝกอบรมจิตใจ 
ใหเขมแข็งม่ันคงเจริญงอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน มีเมตตากรุณา ขยันหม่ันเพียร อดทนมี
สมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เปนสุขผองใส เปนตน   
  ๔. ดานปญญาภาวนา  หลักคําสอนท่ีสงเสริมคุณสมบัติของการพัฒนาปญญา  การ
ฝกอบรมปญญา ใหรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทํา
จิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวย
ปญญา   
 
๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
 ๑.  แนวคิดทฤษฎีดานสันติภาพ/สันติวิธี 
  ทฤษฎีสันติวิธีในมิติของแตละศาสนา  เปนการคนหาหลักการและแนวทางการสราง
สันติภาพของแตละศาสนา  เชน  หลักการของอริยสัจจ ๔ ในพระพุทธศาสนาเปนหลักการทําให
สามารถวิเคราะหความขัดแยงไดอยางเปนระบบ และมีข้ันตอนในจัดการความขัดแยง คือ ข้ัน
วิเคราะหความขัดแยง  ข้ันหาสาเหตุของความขัดแยง  ข้ันกําหนดเปาหมายในการจัดการความ
ขัดแยง   และข้ันหาวิธีการในการแกไขปญหาเพ่ือใหเขาถึงเปาหมาย เปนตน  โดยความจริงแนวคิด
ทางศาสนาอาจปรากฏเปนกระแสแนวคิดท่ีนักสูสันติวิธีในโลกตะวันออกและตะวันตกนําไปใชปฏิบัติ  
เชน  “มหาตมะ  คานธี” ไดนําไปเปนเครื่องมือในการตอสูเพ่ือเรียกรองความชอบธรรม  รวมไปถึง
การเขาไปมีสวนสําคัญในการแกไขปญหาความขัดแยงอันจะนําไปสูความรุนแรงในหลายเหตุการณ



๗ 

ดวยกัน  ซ่ึงการเรียกรอง หรือการปฏิบัติการในลักษณะดังกลาวเรียกวา “อหิงสา” ในขณะท่ีนักคิด
ตะวันตกก็ไดประดิษฐแนวคิดสันติวิธีข้ึนมาเปนฐานในการเรียกรองความชอบธรรมแกประชาชนและ
สังคมเชนเดียวกัน  ซ่ึงนักคิดบางทาน เชน  “ยีน ชารป” เปนตนแบบในการสรางวาทกรรมเก่ียวกับ
สันติวิธีในลักษณะนี้วาเปน “การปฏิบัติการท่ีไรความรุนแรง”   โดยเม้ือแทแลว เปนหลักการหรือ
กระแสแนวคิดท่ีมีอยูแลวในแตละศาสนา  ดังนั้น แนวคิดทฤษฎีสันติภาพในศาสนาจึงเปนฐานในการ
วิเคราะหรูปแบบของแนวคิด และปฏิบัติการดานสันติวิธ ี เพ่ือนําไปสูการแกไขปญหาความขัดแยงใน
สังคมตอไป 
  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  อีกทานหนึ่งท่ีไมเห็นดวยกับการนิยามสันติภาพวาสภาพท่ี
ไรสงคราม  “คนท่ัวไปมักจะมองวา สันติภาพหมายถึงภาวะไรสงคราม ไมมีความขัดแยง ไมมี การรบ
ราฆาฟนเบียดเบียนกันท่ีรุนแรง” คําถามก็คือทานมองประเด็นนี้อยางไร “ถามองใหลึกซ้ึงลงไป 
สันติภาพไมใชเพียงแคนี้  ภาวะขาดสันติมีอยูในท่ีอ่ืน และในรูปลักษณะอ่ืน ๆ แมวาจะไมไดมีการรบ
ราฆาฟนกันก็ตาม เชน สังคมท่ีมีการแกงแยงแขงขันกัน ตางคนตางมุงหาผลประโยชน   เอารัดเอา
เปรียบขมเหงกัน ไมมีการชวยเหลือเก้ือกูนกัน จึงจัดไดวาเปนสันติภาพไมได เพราะไมมีความสงบและ
ความสุขท่ีแทจริง” ดังนั้น “ภาวะขาดสันติภาพในโลกนี้จึงมีหลายแบบ”๑๔ นอกจากนี้ยังไดแสดง
ทัศนะตอสันติภาพโลกผานภูมิหลังอารยธรรมโลกาภิวัฒน บางสวนในบทสรุปแนวคิดเรื่องสันติภาพ 
กลาวไววา ๑) ปฏิบัติตอทิฏฐิใหถูกตอง   ๒) ไมเอาความตางศาสนามาซํ้าเติมความตางพวก ๓) สราง
จิตสํานึกใหมในการรวมกลุมของมนุษย ๔) พัฒนาภาวะจิตใจไรพรหมแดน ๕) ยอมรับความจริงสากล 
คือ หลักความจริงสากลท่ีเปนกลางๆ มีผลเสมอเหมือนกันแกทุกคนทุกท่ี รวมท้ังทุกศาสนา ความเปน
มนุษยท่ีเปนสากล ความมีเมตตาท่ีเปนสากล คือ แผความรูสึกเปนมิตรไมตรี มีความรักปรารถนา
ประโยชนสุขแกมนุษยท่ัวทุกคนเสมอเหมือนกันโดยไมมีการจํากัดหรือแบงแยก ๖) การยอมรับการมี
ทาทีอนุรักษสัจจะ: ตอเพ่ือนมนุษยดวยเมตตา ตอสัจธรรมดวยปญญา ศาสนามีคุณคาตอมนุษย ทํา
หนาท่ีตอมนุษย คือ อํานวยประโยชนสุขแกมนุษย ท้ังเฉพาะแตละบุคคล และท่ีรวมกันเปนสังคม และ 
ชวยนํามนุษยใหเขาถึงสัจธรรม คือความจริงซ่ึงเปนภาวะของตัวชีวิตของเขาเอง๑๕ 
  พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดนําเสนอความหมายของ “สันติภาพ” หรือ 
“สันติ” ในทางพระพุทธศาสนาไวในหนังสือ Buddhist Worldview: โลกทัศนชาวพุทธ วาหมาย
รวมถึงความสงบท้ังภายในและภายนอก ความสงบภายในนั้นรูจักกันโดยท่ัวไปวา “ความสงบใจ” ซ่ึง
เปนสภาวะจิตใจท่ีเปนอิสระจากความคิดหรืออารมณอันกระสับกระสาย อึดอัดรําคาญ ความสงบ
ภายในเปนตัวกอใหเกิดความสงบภายนอกอันเก่ียวของกับความสัมพันธระหวางบุคคล ผูท่ีไดชื่อวามี
ความสงบภายนอก จะสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในโลกไดอยางกลมกลืน ความสงบภายนอกจึงรวมถึง
ความสงบในชุมชน ในชาติ และในโลก ความสงบข้ึนอยูกับบุคคลพอๆ กับท่ีข้ึนอยูกับกลุมบุคคลหรือ
องคกรตางๆ ความสงบภายในตัวบุคคลจะสามารถสรางฐานใหกับโครงสรางท้ังหมดของความสงบใน

๑๔พระธรรมปฏก (ป .อ .ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ือสันติภาพ , พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๑๔. 

๑๕พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต),มองสันติภาพโลกผานภูมิหลังอารยธรรมโลกาภิวัตน , 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒), หนา ๑๘๓-๑๙๐. 

                                                           



๘ 

สังคมท่ีบุคคลนั้นๆ อาศัยอยู นั่นแสดงวาสังคมจะอยูอยางสงบสุขไดก็ตอเม่ือสมาชิกทุกคนในสังคม
นั้นๆ ตางก็มีจิตใจท่ีสงบสุขเชนกัน ดังนั้นจึงกลาวไดวา หากปราศจากความสงบภายในแลว ก็ไมอาจท่ี
จะมีความสงบภายนอกได๑๖ 
   พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร)   ไดระบุถึงพุทธวิธีในการสรางสันติภาพ
แกปญหาความขัดแยง   ในหนังสือ “พุทธสันติวิธี: การบูรณาการหลักการและเครื่องมือจัดการความ
ขัดแยง” ความโดยสรุปวา  สันติวิธี เปนหลักการและเครื่องมือท่ีมนุษยชาติไดนํามาประยุกตใชใน
สถานการณความขัดแยงจากความขัดแยงอันเนื่องมาจากผลประโยชน ขอมูลความสัมพันธ คานิยม 
โครงสรางไมสมนัยกันโดยนําเสนอทางเลือกเปนทางเลือกในการจัดการความขัดแยง โดยนําเครื่องมือ
จัดการความขัดแยงทางโลกตะวันออกและตะวันตก โดยเฉพาะอยางยิ่งในการนําหลักการใน
พระพุทธศาสนา มาบูรณาการกับองคความรู เพ่ือใหไดแงมุมของความขัดแยง สันติวิธี และสันติภาพ
รอบดานมากยิ่งข้ึน ซ่ึงจะนําไปสูการเปดพ้ืนท่ี ท่ีสามารถเลือกใชเครื่องมือเพ่ือใหสอดรับกับ
สถานการณความขัดแยงในสภาวการณปจจุบัน โดยนําหลักการ มัชฌิมวิธี ท่ีสอดรับกับความชอบ
ธรรมหรือธรรมิกะ ในพระพุทธศาสนาท่ีถือวาเปนจุดเดน๑๗ นอกจากนี้ยังไดกลาวถึงเรื่องศีล ๕ และ 
สันติวิธีไวในหนังสือ เรื่อง พุทธสันติวิธี : การบูรณาการหลักการและเครื่องมือจัดการความขัดแยง ไว
วา ศีล ๕ ถือเปนชุดแนวความคิดท่ีนําสันติสุขมาสู ชุมชน สังคม ประเทศชาติ โดยมีเปาหมายคือ
สันติภาพ และ กลาวถึง“พุทธสันติวิธี วาคือ วิธีการ และเครื่องมือ ท่ีกอใหเกิด ความสงบ ท้ังทางกาย 
วาจา และใจ อันเปนผลจากการ รู –ตื่น – และเบิกบาน” การท่ีจะเปนเชนนี้ก็คือการมีศีลธรรมและ
แนวทางปฏิบัติตามคําสอนทางพุทธศาสนา หรือ แมแตความขัดแยงก็ถือเปนการจัดการทางสันติวิธี
เชนกันแตตองใชวิธีการในการจัดการอยางเหมาะสม๑๘ 
  พระไพศาล วิสาโล  ไดพูดถึงสันติภาพไววา  “เม่ือพูดถึงสันติภาพ เรามักนึกถึงสิ่งท่ี
ตรงกันขามกับสงคราม อันไดแก ภาวะท่ีปลอดพนจากจาการรบราฆาฟนกัน และความโกลาหล
อลหมาน  ความหมายนัยลบดังกลาวแมจะไมผิด แตก็ยังไดความไมครบถวนสมบูรณ” ๑๙ ปญหาก็คือ
การมองสงครามแบบครบถวนหรือแบบองครวมควรจะมองอยางไร “เราตองมองความหมายในเชิง
บวกดวย กลาวคือภาวะท่ีสงบ ราบรื่น ผูคนดํารงชีวิตเปนสุข และมีสมานฉันทตอกัน” ๒๐ และได
กลาวถึง คําวา สันติมิใชการยอมจํานนหรืออยูนิ่งเฉย ปลอยใหอีกฝายกระทําโดยไมตอบโต แทท่ีจริง

๑๖พระธรรมโกศาจารย  (ประยูร ธมฺจิตฺ โต), A Buddhist Worldview : โลกทัศนชาวพุทธ, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๙๙.  

๑๗พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร),พระพุทธศาสนากับวิทยาการสมัยใหม(กรุงเทพฯ: มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), ปกหลัง. 

๑๘พระมหาหรรมษา ธมฺมหาโส,รศ.,ดร., หนังสือ, พุทธสันติวิธี : การบุรณาการหลักการและ
เคร่ืองมือจัดการความขัดแยง, กรุงเทพมหานคร : ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๔, หนา ๑๖๕-๒๑๕.   

๑๙พระไพศาล  วิสาโล, “สันติภาพโดยสันติวิธี”, ใน สื่อในสันติภาพ สันติภาพในสื่อ, กาญจนา แกว
เทพ บรรณาธิการ, (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๒๓. 

๒๐พระไพศาล วิสาโล “องครวมแหงสันติภาพ”, ใน สูศานติเสรี: ๕๐ ป สันติภาพไทย,(กรุงเทพฯ: 
เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๘),  หนา ๒๔–๒๖. 

                                                           



๙ 

สันติวิธีคือการตอบโตอีกแบบหนึ่งโดยไมใชความรุนแรง ท้ังนี้เพ่ือหยุดยั้งพฤติกรรมอันไมถูกตองหรือ
เพ่ือปรับเปลี่ยนสถานการณใหเปนไปในทางสันติ๒๑ 
  มหาตมะ  คานธี (Manatma Gandhi)ไดนําเสนอวา “รากฐานของอหิงสา หรือการไม
เบียดเบียนนั้น  เริ่มตนจากศรัทธาในสัจจะ หรือพระเปนเจาซ่ึงดํารงอยูทุกหนทุกแหง  ดังนั้น จะไม
อาจใชความรุนแรงตอชีวิตของฝายตรงขามได  ไมอาจเกลียดชังเขาได  แตท่ีตองเปนศัตรูดวยคือความ
ชั่ว และความ อยุติธรรมตาง ๆ การตอสูกับความอยุติธรรมเหลานี้จักตองใชอหิงสาเปนหลัก  และ
พรอมท่ีจะเผชิญกับความทุกขยากในลักษณะตางๆ  ซ่ึงจะกระทําไดก็ตอเม่ือผูปฏิบัติสัตยาเคราะห 
หรือผูท่ีใชอหิงสามีศรัทธาในพระเปนเจา หรือสัจจะ  ซ่ึงสิ่งท่ีเปนขอมูลยืนยันแนวคิดดังกลาวขางตนก็
คือ   สถานการณการตอสูเพ่ือเอกราชของอินเดีย ท่ีคานธีไดชี้ใหเห็นวา “หากทานคิดวาเราจะ
สามารถไดเอกราชมาดวยวิธีการไมใชความรุนแรง  นั่นก็หมายความวา ผูคนจํานวนมากในประเทศ
จะตองจัดองคกรกันดวยการไรความรุนแรง  ถาปราศจากคลื่นมหาชนท่ีหันมาใชอหิงสาแลว  เราก็ไม
อาจเปนไทแกตัวโดยอาศัยเสนทางแหงการไมใชความรุนแรงได”๒๒   
  พุทธทาสภิกขุ ไดชี้ใหเห็นวา  การท่ีสันติภาพจะเกิดข้ึน และสําเร็จผลตามท่ีตองการนั้น   
ปจเจกบุคคล และสังคมโดยรวมตองตั้งปณิธานรวมกัน ๓ ประการดวยกัน 
  (๑) การทําใหทุกคนเขาถึงหัวใจแหงศาสนาของตน ๆ  (ซ่ึงขอนี้จะสามารถทําลาย
ความเห็นแกตัวอันเปนศัตรูของสันติภาพ) 
  (๒) ทําความเขาใจระหวางศาสนา   (เพราะการท่ีชาวโลกท่ีนับถือศาสนาท่ีแตกตางกัน  
พากันทําความเขาใจศาสนาตาง ๆ แลว จะทําใหเกิดความเขาใจ  ยอมรับในความแตกตาง  และ
รวมมือกันในท่ีสุด) 
  (๓)  ออกมาเสียจากอํานาจวัตถุนิยม  (เพราะวาการท่ีคนไมเขาถึงหัวใจแหงศาสนาของตน
ก็เพราะมัวลุมหลงมัวเมาในวัตถุนิยม  ซ่ึงการลุมหลงมัวเมาจะทําใหขาดความรวมมือของบุคคลใน
ระหวางศาสนา) 
  ฉะนั้น  พุทธทาสภิกขุจึงสรุปวา “การมีปณิธานท้ัง ๓ ประการดังกลาว  ลวนแตเปนการ
ตั้งไวเพ่ือประโยชนแกชาวโลก หรือสากลจักรวาล เพราะจะทําใหสันติภาพแทจริงกวางขวางสมบูรณ
มากยิ่งข้ึน”๒๓ 
  พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) นําเสนอแงมุมของ “สันติวิธี” วา “หลักความคิดหลักสากล 
๓ ประการ จะเปนเครื่องมือสําคัญท่ีจะทําใหเกิดสันติภาพ กลาวคือ๒๔ 
 (๑) ความจริงท่ีเปนสากล  คือ หลักความจริงท่ีเปนกลาง ๆ มีผลเสมอเหมือนกันแกทุกคน
ทุกท่ี รวมท้ังทุกศาสนา 

๒๑พระไพศาล วิสาโล, สันติวิธี วิถีแหงอารยะ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, 
๒๕๔๙), หนา ๑๓๔-๑๔๕. 

๒๒M.K. Gandhi, My Non-violence, (Ahmedabad: Navajivan, 1960), p.4. 
 ๒๓ ดูเพ่ิมเติม ในเรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๐๘–๑๐๙. 
 ๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), มองสันติภาพโลก ผานภูมิหลังอารยธรรมโลกาภิวัตน, หนา ๑๘๙. 

                                                           



๑๐ 

 (๒) ความเปนมนุษยท่ีเปนสากล คือ ความเปนมนุษยท่ีจะตองมองเห็น เขาใจ ใหความนับ
ถือเสมอกัน การทํารายและทําลายชีวิตมนุษย ไมวาจะมีสังกัดใดหรือไม  
 (๓)  ความมีเมตตาท่ีเปนสากล คือ แผความรูสึกเปนมิตร มีความรัก ความปรารถนา
ประโยชนสุขแกมนุษยท่ัวทุกคนเสมอเหมือนกัน โดยไมมีการจํากัดหรือแบงแยก 
  ยีน  ชารป (Gene Sharp) ไดนําเสนอหลักการ “สันติวิธี” ไว ๓ประเด็น คือ 
  ก.  การประทวง หรือชักจูงโดยไมใชความรุนแรง  เปนวิธีการในเชิงสัญลักษณ ท่ีมี
จุดหมายเพ่ือชักจูงฝายตรงขามหรือคนอ่ืนๆ ใหมาเห็นดวยกับฝายตน หรือเพ่ือแสดงใหเห็นถึงความไม
พอใจของกลุม เชนการชุมนุมเดินขบวน การเสียดสี ลอเลียน การสงจดหมายเปดผนึก 
  ข. การไมใหความรวมมือ  วิธีการนี้อาจแบงเปนกลุมใหญๆ ได ๓กลุมคือ 
   (๑) การไมใหความรวมมือทางสังคม คือการปฏิเสธท่ีจะมีความสัมพันธทางสังคมตามปกติ
กับบุคคลท่ีมุงจะคัดคาน การระงับกิจกรรมทางศาสนา คือบุคลากรทางศาสนาหยุดทําพิธีทางศาสนา
แกบุคคลใดบุคคลหนึ่ง หรือบางทีก็ไมใชวิธีการรวมมือกับกิจกรรมประเพณีและสถาบันสังคม บาง
กลุมใชวิธีอพยพออกเพ่ือประทวง อันเปนการแสดงออกถึงการไมรับอํานาจของสถาบันทางการเมือง
โดยสิ้นเชิง 
 (๒) การไมใหความรวมมือทางเศรษฐกิจ เปนการหยุดยั้งหรือปฎิเสธท่ีจะมีความสัมพันธ
ทางเศรษฐกิจอยางเฉพาะเจาะจง  อาจแบงแยกออกไดเปนสองกลุมหลักคือ การคว่ําบาตรทาง
เศรษฐกิจ และนัดหยุดงาน 
 (๓) การไมใหความรวมมือทางการเมือง  เปนการปฏิบัติท่ีจะไมเขาไปมีสวนรวมทางการ
เมืองในรูปแบบท่ีเคยมีภายใตสภาพการณเปนจริง ในทางปฏิบัติจะตองมีประชาชนจํานวนมากเขารวม
ดวย การไมใหความรวมมือทางการเมืองนี้อาจปฏิบัติโดยเจาหนาท่ีรัฐบาล หรือแมแตโดยรัฐบาลเอง  
ความสําคัญของความไมรวมมือทางการเมืองจะเพ่ิมข้ึนตามจํานวนของผูคนท่ีเขารวม การไมใหความ
รวมมือทางการเมืองมีหลายรูปแบบ ข้ึนอยูกับสถานการณ เชน การปฏิเสธท่ีจะชวยเหลือกองกําลัง
ของรัฐ การคว่ําบาตรการเลือกตั้ง เปนตน 
 ค) การแทรกแซงโดยไมใชความรุนแรง วิธีการประเภทนี้แตกตางจากสองประเภทแรก
ตรงท่ีวิธีการนี้เปนการเขาแทรกแซงเขาไปในสถานการณ ซ่ึงสามารถใหผลได ท้ังในแงบวกและแงลบ 
อาจจะแยกสลายหรือแมแตทําลายแบบแผนพฤติกรรมท่ีมีอยู  นโยบาย ความสัมพันธ หรือสถาบันท่ี
ควรคัดคาน วิธีการประเภทนี้บางครั้งก็ตอใหเกิดแบบพฤติกรรม หรือสถาบันใหมท่ีประชาชนพอใจ 
วิธีการแทรกแซงโดยไมใชความรุนแรงนี้อาจเปนการมุงแทรกแซงทางจิตวิทยา ทางกายภาพทางสังคม 
เศรษฐกิจ หรือการเมืองได เชน อาจหมายถึงการอดอาหารประทวง การนั่งยืดเยื้อ การขวางกัน
พาหนะกีดขวางทางเดิน การยึดพ้ืนท่ีกอสราง เปนตน๒๕ 
  นริศ  มณีขาว กลาววา การสื่อสารอยางสันติเปนวิธีการหนึ่งท่ีเรียบงายและมีพลัง  เปน
ทางเลือกหนึ่งทามกลางความพยายามอีกมากมายหลากหลายวิธีในกระแสแหงการสรางสันติ ท่ีมุง
สนับสนุนใหมนุษยเราอยูรวมกันอยางสงบสุข  ชวยใหเราเห็นหนทางของการมีสวนรวมสราง

๒๕ ชัย วัฒ น  สถาอานันท , ท าทายทางเลื อก : ความ รุนแรงและการไม ใช ความ รุนแรง, 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๓), หนา ๑๑๓–๑๒๒. 

                                                           



๑๑ 

บรรยากาศแหงสันติ  บรรยากาศแหงการอยูรวมกันดวยความกรุณา  อยูรวมกันดวยความรักและ
ความเขาใจเพ่ือนมนุษยดวยกัน  และเกิดความม่ันใจวาเราเปนคนหนึ่งท่ีสามารถรวมสรางสันติไดท่ีนี่ 
และเดี๋ยวนี้  เริ่มไดจากตัวเราเอง ขยายออกไปสูคนรอบขาง สูครอบครัว ท่ีทํางาน สถานศึกษา ชุมชน 
และสังคมไดในทุกๆ ขณะ ทุกๆ วันของชีวิต๒๖ 
  จากการทบทวนวรรณกรรมเอกสารท่ีเก่ียวของ จะเห็นไดวามิติของสันติภาพท่ียั่งยืนยอม
เกิดจากภายในเปนพ้ืนฐาน  คือ เกิดจากแนวทางปฏิบัติทางศาสนา  แมวาจะไมไดมีการรบราฆาฟน
กัน แตเอารัดเอาเปรียบ  ไมมีการชวยเหลือเก้ือกูนกัน จึงจัดไดวาเปนสันติภาพไมได ดังนั้นสังคม
มนุษยตองเมตตาเก้ือกูลสากล  มีความรูสึกเปนมิตรไมตรี มีความรักปรารถนาประโยชนสุขแกมนุษย
ท่ัวทุกคนเสมอเหมือนกันโดยไมมีการจํากัดหรือแบงแยก  หากปราศจากความสงบภายใน  ก็ไมอาจท่ี
จะมีความสงบภายนอกได  สันติภาพในมิติของศาสนาจึงเปนทางเลือกและทางรอดของสังคมโลก  แต
อยางไรก็ตามแนวทางปฏิบัติแหงศาสนา  จําเปนจะตองมีการกระจายองคความรูเพ่ือใหทุกคนเขาถึง
หัวใจแหงศาสนาของตน ๆ  พรอมท้ังทําความเขาใจระหวางศาสนาอ่ืน   ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะ
ศึกษาและคนหาองคความรูแนวคิด วิถีปฏิบัติดานสันติภาพในศาสนาพุทธ คริสต อิสลาม ซิกข ฮินดู 
เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการเรียนรู  ทําความเขาใจ และนําองคความรูดานสันติภาพท่ีไดมาใชใน
กระบวนการแหงสันติภาพ หรือพัฒนาเครื่องมือแกไขความขัดแยง 
 
๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “การบูรณาการองคความรูหลักการ และวิถีปฏิบัติตามแนวทางศาสนา  
เพ่ือการพัฒนากระบวนการสรางสันติภาพ” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Document Research) โดย
ใชวิธีการดําเนินการวิจัย ดังนี้  
          ๑. ข้ันตอนท่ี ๑ ข้ันรวบรวม และศึกษาขอมูลแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกับแนวทางการ
เสริมสรางสันติภาพของศาสนาพุทธ คริสต อิสลาม ฮินดู ซิกข  โดยรวบรวมขอมูลเอกสารท้ังท่ีเปน
ตํารา คัมภีร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ และทําการสัมภาษณ เพ่ือเก็บขอขอมูลจากผูนําในแตละศาสนา
เพ่ือยืนยันความถูกตองในหลักการคําสอน  หรือวิธีการเพ่ือสันติภาพในมิติของศาสนานั้น ๆ  
 ๒. ข้ันตอนท่ี ๒  ข้ันทําการเปรียบเทียบหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการสรางสันติภาพ
ระหวางศาสนาพุทธ คริสต อิสลาม ฮินดู ซิกข ทําการแยกแยะ จัดประเภท  เปรียบเทียบความ
แตกตางของเนื้อหา อรรถาธิบาย ตีความ สังเคราะห และหาจุดรวมท่ีเหมาะสมในการประยุกตใช  
เพ่ือคนหารูปแบบ แนวทาง วิธีการท่ีนําไปใชเพ่ือเสริมสรางสังคมสันติสุข       
  ๓. ข้ันตอนท่ี ๓ ข้ันการบูรณาการและนําเสนอองคความรู หลักการและวิถีปฏิบัติเพ่ือ
พัฒนากระบวนการสรางสันติภาพของศาสนาตาง ๆ  และทําการนําเสนอแนะเพ่ือเปนแนวทาง
ตนแบบแหงการนําไปปฏิบัติใหสอดคลองหรือเหมาะสมกับสภาพปญหาและวิกฤตของสังคม ท้ังหมด
สรุปเปนกรอบใหเห็นภาพไดดังนี้ 
 
 

๒๖ นริศ มณีขาว,  สื่อสารอยางสันติ, (กรุงเทพมหานคร: เสมสิขาลัย, ๒๕๔๔), หนา คํานํา.   

                                                           



๑๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑.๗ กรอบแนวคิดการวิจัย 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-นโยบายภาครัฐใน
ก า ร ส ง เ ส ริ ม
กิจกรรมการสราง
สันติภาพในระดับ
ชุมชนหมูบาน 
-ธ ร ร ม นู ญ ห รื อ
วิถีทางปฏิบัติเพ่ือ
การอยูรวมกัน 

 สรุปและนําเสนอ
อ ง ค ค ว า ม รู 
แ น ว คิ ด แ ล ะ วิ ถี
ปฏิบัติเพ่ือพัฒนา
กระบวนการสราง
สันติภาพ   
 

แนวคิดทฤษฎี
สันติภาพ ใน ๕ 
ศ า ส น า คื อ  
สั น ติ ภ า พ ใน
ศ า ส น า พุ ท ธ  
คริสต  อิสลาม 
ฮินด ูซิกส   
 

เปรียบเทียบหลักการและ
วิธีปฏิบัติ  พรอมท้ังบูรณา
การหลักการและวิธีปฏิบัติ
เ พ่ื อ ก ารสร า งสั น ติ ภ าพ 
ระหวางศาสนาพุทธ คริสต 
อิสลาม ฮนิดู  ซิกส  

ปจจัยนําเขา 
 

กระบวนการศึกษา 
(Process) 

Output Outcome Impact 

บริบทของสังคมท่ีมี
การปฏิ บัติตอกัน
ด วยความ เข า ใจ  
อดทนอดกลั้น  มี
เมตตา และใหอภัย
ซึ่งกันและกันมาก
ข้ึน  

หลักการ วิธีปฏิบัติ
ของศาสนาพุทธ 

หลักการ วิธีปฏิบัติ
ของศาสนาครสิต  

หลักการ วิธีปฏิบัติ
ของศาสนาซิกข  

 

หลักการ วิธีปฏิบัติ
ของศาสนาฮินดู   

 

หลักการ วิธีปฏิบัติ
ของศาสนาอิสลาม 

 
เปรียบเทียบ

หลักการปฏิบัติ
ดานสันติภาพ 

 

 
 

บูรณาการณการ
สรางสันติภาพ 

หลักการ 
 

ชุดองคความรู
แ ล ะ ตั ว ช้ี วั ด
ดานสันติภาพ
ใ น มิ ติ ข อ ง
ศาสนา 



๑๓ 

๑.๘ ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 
  ๑) นิสิต อาจารย นักวิชาการ ไดองคความรูดานแนวคิดดานสันติภาพ แนวคิด วิถีปฏิบัติ
และบทเรียนจากกรณีศึกษาแนวคิดสันติภาพในศาสนาพุทธ คริสต อิสลาม ฮินดู ซิกข เพ่ือเปนพ้ืนฐาน
ในการเรียนรู ทําความเขาใจ องคความรูดานสันติภาพท่ีสามารถนํามาใชในการสรางกระบวนการ
สันติภาพ หรือพัฒนาเครื่องมือแกไขความขัดแยง 
  ๒) หนวยงานท่ีสนใจ เชน วัด โรงเรียน องคกรเอกชน  สามารถนําองคความรูท่ีไดไป
ศึกษาเพ่ือแกไขจัดการความขัดแยงในองคกรและสรางสันติภาพใหเกิดข้ึนในองคกร 
  ๓) ประชาชน สามารถนําชุดความรูสันติภาพท่ีไดไปเผยแผในรูปแบบ การใหความรู
ประชาชน ผานสื่อ ภาพยนตร คูมือหมูบาน ชุมชน  
  ๔) ภาครัฐสามารถนําไปเผยแผในรูปแบบการอบรมใหเจาหนาท่ีรัฐ หนวยงานท่ีเก่ียวของ 
สามารถมีองคความรูและเครื่องมือในการจัดการความขัดแยง กรณีปญหาตางๆ ท่ีรัฐตองไปมีสวนรวม
ในการแกไข และภาครัฐสามารถถอดบทเรียนมาใชเปนแนวทางปองกันความขัดแยง และเสริมสราง
กระบวนการสรางสันติภาพในภาคนโยบาย ผานกิจกรรมในรูปแบบตางๆ 



๑๔ 

 

บทที่ ๒ 
หลักการและวิธีปฏิบตัเิพ่ือการสรางสันติภาพตามหลักศาสนา 

 
 การศึกษาวิจัยในบทนี้เปนการมุงเนนศึกษาหลักธรรมคําสอนในแตละศาสนา  ท่ีสะทอน 
รูปแบบ วิธีการการสรางสันติภาพใหเกิดมีข้ึนในสังคม  ตลอดถึงแนวคิดท่ีสรางสรรคท่ีไดรับอิทธิพลมา
จากศาสนา  ดวยวาในแตละศาสนานั้นลวนสอนใหมนุษยทําความดี สอนใหมนุษยรักเพ่ือนมนุษย
ดวยกัน เปนเจตจํานงคท่ีจะนําพามนุษยใหเขาถึงความสุข  ซ่ึงจัดวาเปนเปาหมายของทุก ๆ ศาสนา  
ก็วาได  เม่ือการสรางสันติสุขใหเกิดมีข้ึนในสังคมก็เทากับวาไดทําใหเปาหมายของการมีศาสนาประสบ
ความสําเร็จ  ผูวิจัยไดเล็งเห็นคุณคาความสําคัญของคําสอนหรือหลักการในแตละศาสนาในอันท่ีจะ
นํามาเปนเครื่องมืออยางดียิ่งในการสรางสันติสุข ดังนั้นผูวิจัยจึงทําการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและวิธีการ
หรือกระบวนการสรางสันติภาพของแตละศาสนา ๕ ศาสนา คือ ศาสนาพุทธ คริสต อิสลาม ฮินดู 
ซิกข ท้ังนี้ เพ่ือคนหาแนวทางหรือหลักเกณฑปฏิบัติเพ่ือสันติสุขของแตละศาสนา  ดังปรากฎใน
รายละเอียดดังตอไปนี้    
 
๒.๑ บริบทของแนวคิดสันติภาพ 
 ความเปนจริงธรรมชาติของมนุษยหรือสัตวท้ังหมด ตางก็ปรารถนาความสงบปลอดภัย 
และความสุขในชีวิต ความสุข คือ นัยยะแหงสันติภาพ  คําวาสันติภาพจึงมีความหมายและขอบเขต
กวางขวางกวาภาวะปลอดสงครามหรือสภาวะท่ีปราศจากความรุนแรง กลาวคือ มนุษยมีความขัดแยง
กันได ก็ไมไดหมายความวามนุษยขาดสันติภาพ ตราบใดท่ียังไมเลือกใชวิธีการรุนแรงในการจัดการกับ
ความขัดแยง๑ กลาวโดยรวมแลว  สันติภาพเชิงอุดมการณหรืออุดมคติท่ีปราศจากความขัดแยง กับ
สันติภาพท่ีไมไดปฏิเสธความขัดแยง และเปนสันติภาพในระดับท่ีอยูกับความขัดแยง โดยไมใชความ
รุนแรงตอกัน   ขอเรียกรองหรือตองการสันติภาพเกิดจากสภาพสถานการณความขัดแยงเกิดปรากฏมี
ข้ึนมากมายในหลายสังคมไมวาจะเปนความขัดแยงระหวางบุคคล ความขัดแยงระหวางองคกร จนถึง
ความขัดแยงระหวางประเทศ  มีการรบพุงกัน  ตอสูกันจึงเกิดเปนสงคราม๒  แมกระท่ังการแกปญหา
ตางๆ ท่ีเก่ียวกับความขัดแยงในปจจุบันยังทํากันดวยความรุนแรงอยูเปนอันมาก๓ 
 ความขัดแยง กอใหเกิดคําศัพทดานวิชาการท่ีเก่ียวของ คือ  ความรุนแรง สันติวิธี และ
สันติภาพ  และยังกอให เกิด คําท่ีสะทอนอาการหรือสภาพท่ี เกิด ข้ึน  ไดแก  “การแข งขัน 
(competition) ความตรึงเครียด (tension) วิกฤตการณ (crisis) สงคราม (war)”๔ ความขัดแยง    

๑พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส(นิธิบุณยากร), พุทธสันติวิธี: การบูรณาการหลักการและเคร่ืองมือ
จัดการความขัดแยง, (กรุงเทพฯ: บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๕๔),หนา ๑๐๘. 

๒พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเคร่ืองมือพัฒนาท่ีตองพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑), หนา ๖. 

๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๗. 
๔อภิญญา รัตนมงคลมาศ, ความขัดแยงระหวางประเทศ, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหา 

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒. 

                                                           



๑๕ 

เปนนัยะของความไมลงรอยกัน๕ ความไมลงรอยหรือเขากันไมได หรืออาจรวมหมายถึง การท่ีบุคคล
สองคนหรือกลุมบุคคลท่ีมีความเห็น ความเชื่อ ความตองการไมเหมือนกัน โตแยงหรือโตเถียงกัน ดิ้น
รนตอสูและแขงขันกัน ตั้งแตความคิดเห็น ความตองการ เปาหมายและพฤติกรรมขัดกัน 
 
๒.๒  ลักษณะและประเภทของความขัดแยง  
 ความขัดแยงมีความเก่ียวของกับพฤติกรรม (การกระทํา) ของบุคคล๖ ความขัดแยงเปน
ความรูสึกหรือปฏิกิริยาของบุคคลหรือกลุมคน ท่ีมีความคิดเห็น คานิยม และ เปาหมายไมเปนไป
ในทางเดียวกัน ความขัดแยงดังกลาวอาจจะสะทอนออกมาใน ๒ ลักษณะ  กลาวคือ  ลักษณะเชิงบวก 
และลักษณะเชิงลบ 
 ๑. ความขัดแยงในลักษณะเชิงบวก หมายถึง  ความขัดแยงท่ีกอใหเกิดในเชิงสรางสรรค 
ท้ังในแงของทัศนคติ และพฤติกรรม  
 ๒. ความขัดแยงในลักษณะเชิงลบ หมายถึง ความขัดแยงท่ีกอใหเกิดผลเสีย หรือ
บรรยากาศท่ีไมดี    
 ความขัดแยงเปนธรรมชาติของมนุษย แตปญหาก็คือ ขัดแยงกันอยางไร จึงกอใหเกิด
ประโยชนสูงสุด จอหน  แมคคอนแนล   และคริสโตเฟอร  มัวร๗ไดแยกความขัดแยงออกเปน  ๕ 
ประเด็นดวยกัน คือ๘ 
 (๑) ความขัดแยงดานขอมูล(Data Conflict) ไดแก ขอมูลขัดกัน ขาดขอมูล เขาใจผิด 
ขาดการสื่อสาร หรือสื่อสารไมถูกตอง  สับสนเรื่องหนาท่ี  มุมมองตางกันในเรื่องของขอมูล 
 (๒) ความขัดแยงดานผลประโยชน (Interest Conflict) ไดแก ขัดแยงเก่ียวกับทรัพยากร
ทางดานธรรมชาติ  หรือสิ่งตาง ๆ ท่ีปรารถนาและตองการ  เชน อํานาจ  ตําแหนงหนาท่ี   
 (๓) ความขัดแยงดานความสัมพันธ(Relationship Conflict) ไดแก บุคลิกภาพ และ
พฤติกรรมท่ีตางกัน พฤติกรรมทางลบท่ีเกิดข้ึนซํ้าซาก และวิธีการในการทําสิ่งตาง ๆ แตกตางกัน เชน 
วิธีการทํางานตางกัน การตัดสินใจตางกัน  
 (๔ ) ความขัดแยงดานโครงสราง (Structural Conflict) ไดแก   การแกงแยง โดย
เปลี่ยนแปลงระเบียบกฎเกณฑเดิมดวย  ขัดแยงเก่ียวกับระเบียบปฏิบัติ  ขัดแยงเนื่องจากขาดความ 
ยุติธรรม 

๕ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นาน
มีบุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๑๗๖. 

๖JohanGaltung, Peace:Research, Education, Action:Essays in PeaceResearch.1 
(Copenhagen: Christian Ejlers, 1975), p. 81. 

๗Christopher Moor, The Mediation Process: Practical Strategic for Resolving 
Conflict, 2nd ed., (San Francisco, CA: Jossey-Bass Publishers, 1996), p.60–61. 

๘ จินตนา ยูนิพันธ และลลิิต ศรีทรัพอนันต, “การจัดการศึกษาทางการพยาบาลกับคุณภาพบัณฑิต”, 
วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีราชบุรี, ๒๕๔๒, (๑๑): ๓๓ – ๓๗. 

                                                           



๑๖ 

 (๕) ความขัดแยงดานคุณคาหรือคานิยม (Value Conflict)  ไดแก ศาสนา โลกทัศนหรือ
ความเชื่อตางกัน  การใหความสําคัญท่ีตางกัน  เกณฑประเมินตางกัน  ภูมิหลังทางวัฒนธรรมตางกัน  
ภูมิหลังสวนบุคคลตางกัน  พ้ืนฐานทางประวัติศาสตรตางกัน 
 ในดานของนักสังคมวิทยาเชื่อวาความขัดแยงเกิดจากพลังความตองการท่ีขับดันใหมนุษย
ดําเนินทางเศรษฐกิจ พลังความตองการท่ีขับดันมนุษยนี้ คือ ความตองการทางกายภาพ อํานาจ  การ
ยอมรับนับถือทางสังคมและสวัสดิภาพของคนอ่ืน๙ ซ่ึงก็สอดคลองกับนักจิตวิทยากลุมมนุษยนิยม
อยางเชน มาสโลว (Abraham Maslaw) ท่ีมองวาพลังผลักดันภายในทําใหเกิดความขัดแยง คือ ความ
ตองการ  ๕ ประเภท คือ๑๐๑.  ความตองการความสําเร็จแหงตน (Self – Fulfillment  Needs) ๒.  
ความตองการนิยมนับถือในตนเอง (Ego  Needs) ๓.  ความตองการทางสังคม (Social  Needs) ๔.  
ความตองการความปลอดภัย (Safety  Needs) ๕.  ความตองการทางรางกาย  (Physiological  
Needs) 
 สวนนักจิตวิทยาทานอ่ืน ๆ ไดแสดงความเห็นเพ่ิมเติมในประเด็นเก่ียวกับความขัดแยงซ่ึง
อาจเกิดข้ึนไดหลายประเด็น  กลาวคือ๑๑ 
      ๑. ความขัดแยงดานเปาหมาย คือ ความขัดแยงอันเนื่องมาจากการท่ีเปาหมายท่ี
แตกตางกัน   ซ่ึงเกิดข้ึนเม่ือบุคคลหนึ่งมีความตองการตอสิ่งท่ีจะไดรับแตกตางจากอีกบุคคลหนึ่ง 
     ๒. ความขัดแยงดานความคิด คือ ความขัดแยงอันเนื่องมาจากการท่ีแตละฝายมี
ความคิดเห็นท่ีไมลงรอยกัน 
      ๓. ความขัดแยงดานความรูสึก คือ ความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนมาเม่ือบุคคลหนึ่งมีทัศนคติ 
หรือความรูสึกท่ีขัดแยงกับอีกฝายหนึ่ง  
           ๔. ความขัดแยงดานพฤติกรรม คือ  ความขัดแยงอันเนื่องมาจากการท่ีบุคคลหนึ่ง
กระทําบางสิ่งบางอยาง   ซ่ึงไมเปนท่ียอมรับของอีกฝายหนึ่ง   
 เม่ือกลาวโดยสรุปแลวจะเห็นวา ความขัดแยงสามารถแบงออกเปน ๒ ประเภทหลัก
กลาวคือ ความขัดแยงภายใน (Internal Conflict) อันไดแก  ความขัดแยงในแงความคิด  ความรูสึก 
คุณคา และรสนิยมท่ีแตกตาง  และความขัดแยงภายนอก (External Conflict)  อันไดแก ความ
ขัดแยงท่ีเกิดจากความสัมพันธ  ผลประโยชน  ขอมูล โครงสรางทางสังคมท่ีแตกตางกัน ในทาง
พระพุทธศาสนาก็คือ “ความอยากได  อยากใหญ และใจแคบ”๑๒เปน “ตัวการสําคัญ”  ท่ีทําใหเกิด  
“ความหวาดกลัว ระแวง และไมไวใจกัน”๑๓หรือ“ตัวปญหา” ของความขัดแยงอยูท่ี  “อวิชชา” ซ่ึง

๙พันเอก(พิเศษ)นวม  สงวนทรัพย,  สังคมวิทยาศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร,  
๒๕๓๗), หนา  ๑๒๕.  

๑๐ ณรงค  เส็งประชา,มนุษยกับสังคม,  พิมพครั้งท่ี ๓,  (กรุงเทพมหานคร :สํานักพิมพโอเดียนสโตร,  
๒๕๓๘),  หนา ๑๑๘ – ๑๑๙. 

๑๑ Henkin, A.B. et.al. “Conflict management strategies of principals in site – based 
managed schools”, Journal of Educational Administration 38, 2000: p. 142 – 154. 

๑๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), วิถีสูสันติภาพ, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, 
๒๕๔๖), หนา ๑๒. 

๑๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖. 

                                                           



๑๗ 

แตกก่ิงใหญออกมาเปน “ความโลภ ความโกรธ และความหลง”๑๔ความขัดแยงไดนํามาสูความสูญเสีย
ดานเศรษฐกิจและทรัพยากร สูญเสียโอกาสดานการพัฒนาและการสรางมนุษยสัมพันธท่ีดีตอกัน 
ความขัดแยงนําไปสูความอัดอ้ันตันใจ และเปนท่ีมาของทัศนคติท่ีกาวราว  ซ่ึงอาจแสดงออกเปน
พฤติกรรมท่ีเปนความรุนแรงท้ังทางตรงตอผูอ่ืนหรือแมแตตนเอง๑๕ 
 ดังนั้น สังคมมีความจําเปนท่ีตองมีข้ันตอนท่ีจะแปรเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือใหเกิดพฤติกรรม
ไปในทางดานสันติภาพ  สันติภาพเปนเครื่องมือและความหวังเดียวท่ีจะกอใหเกิดผลในทางสรางสรรค  
และสรางความเจริญใหกับสังคม  สังคมจึงควรมุงคนหาเครื่องมือ หรือวิธีการและเปาหมายท่ีจะทําให
มนุษยโลกอยูรวมกันอยางมีความสุข กลาวคือ สันติภาพเปนทางออกและทางรอดของมนุษยชาติ 
 
๒.๓  แนวคิดทฤษฎีวาดวยสันติภาพ 
 สันติภาพ หมายถึง ความสงบ๑๖  เปนสภาพการแกปญหาโดยไมใชกําลัง๑๗สภาวะท่ี
ปราศจากความรุนแรง ไมวาจะเปนความรุนแรงเชิงโครงสราง หรือความรุนแรงในมิติตางๆ ท่ีเกิดข้ึน
แลวทําใหสังคมปราศจากสันติสุข๑๘ สันติภาพมิอาจเกิดข้ึนไดดวยความบังเอิญ  แตเกิดข้ึนไดจาก
กระบวนการหรือวิธีการท่ีเปนระบบและรูปแบบชัดเจนและพิสูจนได  กลาวคือ สันติภาพเกิดข้ึนได
ตองใชสันติวิธี  นอกจากนี้ สันติภาพยังหมายรวมถึงหนทางหรือแนวทางท่ีจะกระทํา วิธีท่ีจะกอใหเกิด
ความสงบ เชน เจรจาสงบศึกโดยสันติวิธี๑๙สันติวิธีมีหลายความหมาย ไดแก “วิธีการท่ีไมใชความ
รุนแรง วิธีการปฏิบัติท่ีไมรุนแรงในการแกปญหาหรือดําเนินชีวิต”๒๐“สันติวิธีเปนวิธีท่ีกลุมบุคคลหรือ
มวลชนใชตอสูเพ่ือใหไดมาในสิ่งท่ีตองการ”๒๑ 
 ดังนั้น สันติวิธีจึงหมายถึงวิธีการท่ีไมใชความรุนแรงท้ังทางตรงและทางออมในการบริหาร
จัดการชีวิตของตนเองและสังคม   เปนเครื่องมือในการจัดการกับความขัดแยงไดดวยความสงบและไม
ใชความรุนแรง รวมไปถึงการใชชีวิตดวยสันติวิธี โดยสันติวิธีจําแนกออกเปน ๓ ประเภท คือ 

๑) สันติวิธีในการตอสูและเรียกรอง (Peaceful Demonstrate/Protest)  การ
เรียกรองจากผูมีอํานาจอยางสงบ โดยสันติ ไมมีอาวุธ๒๒ และไมใชความรุนแรงท้ังตอตนเองและผูอ่ืน 

๑๔พระโสภณคณาภรณ, “ความขัดแยงในจิตมนุษยหนา”, ใน สันติศึกษากับการแกปญหาความ
ขัดแยง, วลัย  อรุณี บรรณาธิการ, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๓๘. 

๑๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓.  
๑๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๖, หนา ๑๑๖๖. 
๑๗ประชุมสุข อาชวอํารุง, ประมวลความรูเร่ืองสันติภาพ, หนา ๑๓๓. 
๑๘พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, “รูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี กรณีลุมนํ้าแม

ตาชาง จ.เชียงใหม”, หนา ๑๒. 
๑๙ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, หนา ๑๑๖๖. 
๒๐รุงธรรม ศุจิธรรมรักษ, สันติศึกษากับสันติภาพ , (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 

๒๕๓๓), หนา ๑๔.   
๒๑มารค ตามไท, การจัดการความขัดแยงดวยสันติวิธีในสันติวิธี : ยุทธศาสตรชาติเพ่ือความมั่นคง, 

(กรุงเทพมหานคร: สถาบันยุทธศาสตร สํานักงานสภาความมั่นคงแหงชาติ, ๒๕๔๓), หนา ๗๘-๘๐. 
๒๒วันชัย วัฒนศัพท, ความขัดแยง : หลักการและเคร่ืองมือแกปญหา, หนา ๑๐๑-๑๐๓. 

                                                           



๑๘ 

๒) สันติวิธีในการแกปญหาความขัดแยง (Peaceful Conflict Resolution) ความ
พยายามยุติความขัดแยงโดยใชสันติ เพ่ือระงับยับยั้งไมใหความขัดแยงขยายไปสูความรุนแรงตอไป 
โดยใชการเจรจา การไกลเกลี่ย การประนีประนอม เปนตน 

๓) สันติวิธีในการดําเนินชีวิต หมายถึง การดําเนินชีวิตท่ีไมเบียดเบียนตนเองและ
ผูอ่ืน  การปฏิบัติตามกฎเกณฑทางสังคม๒๓ 
  สังคมมนุษยเรียกรองหาสันติภาพและใหรวมมือกันสรางสันติภาพ สันติภาพในสังคมจะ
เกิดข้ึนได  ถามนุษยในสังคมทุกระดับ  รูจักสันติภาพท่ีแทจริง  สันติภาพท่ีมนุษยเขาใจกันนั้นมีหลาย
นัยยะ กลาวคือ สันติภาพ คือ ความสงบเรียบรอย การไมรบราฆาฟนกัน  ไมมีสงคราม  อยูกันโดยไม
เบียดเบียนกัน  ความอยูดีมีสุขของประชาชน23

๒๔  ไมกระทบกระท่ังกันและกัน  ไรความขัดแยง  ภาวะ
ไรสงครามและความมีจิตใจสูง  คือรูจักทําตนใหอยูเหนือปญหา  และความทุกขท้ังปวง 24

๒๕การปลอด
สงคราม มิใชความรุนแรง  การแกปญหาดวยสันติวิธี 25

๒๖ แตอยางไรก็ตาม สันติภาพนั้นมีหลายสํานัก
ซ่ึงมีขอบเขตและการนิยามท่ีอาจจะแตกตางกันไปตามบทบาทหนาท่ีของแตละสํานัก กลาวคือ การ
นิยามความหมายของ “สันติภาพ”อาจสรุปแบงออกเปน ๔ กลุมคือ ๑. สันติภาพคือสภาวะท่ี
ปราศจากสงคราม  ๒. สันติภาพคือสภาวะท่ีปราศจากความรุนแรง  ๓. สันติภาพคือสภาวะท่ี
ปราศจากความรุนแรงและความขัดแยง  ๔. สันติภาพคือสภาวะท่ีปราศจากความรุนแรงและเกิด
ความขัดแยงได๒๗ 
 นอกจากนี้  แนวคิดสันติภาพยังสามารถกลาวโดยสรุปเปนภาพกวาง ๆ ก็คือ ภาวะการไม
ใชความรุนแรง สามารถแบงแยกออกไดเปน  ๒ ลักษณะใหญ ๆ คือ สันติภาพเชิงลบและสันติภาพเชิง
บวก  
 ๑) สันติภาพเชิงลบ (negative peace) 
 สันติภาพเชิงลบ คือ สภาวะท่ีปราศจากความรุนแรงท้ังทางตรง และทางออม ไมมีการ
กระทํารุนแรงทางรางกายหรือการทําสงคราม สังคมมีความสงบ ซ่ึงเราสามารถเรียกไดวาสังคมมี
ความปกติสุข ซ่ึงการตีความของนักสันตินิยมแตละกลุมนั้น มิอาจท่ีจะตัดสินไดวา การตีความของกลุม
ใดถูกตองหรือไม มองไดหลายมิติ๒๘ 
 

๒๓โคทม อารียา, บทความการสงเสริมสันติวิธี เอกสาร ๓๐ ป ๑๔ ตุลา จดหมายขาวประชาชน, 
ฉบับท่ี ๓ วันท่ี ๑ ตุลาคม ๒๕๔๖, หนา ๒๖. 

๒๔พระธรรมปฏก (ประยุทธ  ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ือสันติภาพ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสห-
ธรรมิกจํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๕ 

๒๕พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ),  มองสันติภาพของโลก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๑๐๖. 

๒๖คณะครุศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, เอกสารมนุษยกับสันติภาพ , (กรุงเทพมหานคร:                 
โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๒๓. 

๒๗พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส(นิธิบุณยากร), พุทธสันติวิธี: การบูรณาการหลักการและเคร่ืองมือ
จัดการความขัดแยง, หนา ๙๙-๑๑๐.   

๒๘ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร),  พุทธสันติวิธี: การบูรณาการหลักการและเคร่ืองมือ
จัดการความขัดแยง, หนา ๔๑๒. 

                                                           



๑๙ 

 ๒) สันติภาพเชิงบวก (positive peace) 
 สันติภาพเชิงบวก สันติภาพเชิงบวก  คือ การเคารพมีสิทธิเสรีภาพ มีความยุติธรรม 
เคารพในสิทธิมนุษยชน การยอมรับความหลากหลายทางชาติพันธและทิศนคติท่ีแตกตาง  
 นอกจากนี้ สันติภาพยังจําแนกประเภทออกเปน ๒ ประเภท หรือท่ีเรียกวา สันติภาพเชิง
ทวิภาวะ คือ สันติภายใน (Inner Peace) และสันติภายนอก(Outer Peace) 
 ๑. สันติภาพภายใน (Inner Peace)หมายถึง สภาวะท่ีจิตหลุดจิตพน จากพันธนาการ
ของกิเลส หรือจากการครอบงําของสิ่งตางๆ อันเปนสภาพจิตท่ีไรความขัดแยง ไรความรุนแรงทุกชนิด 
ซ่ึงพระพุทธศาสนาเรียกภาวะนี้วา “นิพพาน” 
 ๒. สันติภาพภายนอก หมายถึง สภาวะท่ีบุคคล สังคม หรือโลก ไมมีการเบียดเบียนซ่ึงกัน
และกัน มีความรัก และความสามัคคีประสมกลมกลืนระหวางมนุษยดวยกัน มีเสรีภาพ และเคารพใน
สิทธิมนุษยชน  เปนการหาทางออกเพ่ือยุติปญหาความขัดแยงเพ่ือไมใหรุกลามไปสูความรุนแรง หรือ
เม่ือเกิดความรุนแรงแลวก็พยายามหาทางออกดวยสันติวิธี๒๙ 
 
๒.๔  สันติภาพในมิติของนักวิชาการ  
 การสรางสันติภาดใหเกิดมีข้ึนในสังคมนั้น  นักวิชาการสวนใหญเชื่อวาสันติภาพเกิดจาก
ความรูความตั้งใจในการท่ีจะสรางใหมีข้ึน กลาวคือ การสรางสันติภาพเปนทฤษฎีท่ีมีหลักการหรือ
ข้ันตอนวิธีการ  เปนกระบวนการและแนวทางท่ีแนนอนและหลากหลาย ดังท่ีปรากฎใหเห็นในสังคม
โลก ๓ แนวทาง หรือ ๑๖ วิธีการ๓๐  ไดแก 
   ๒.๔.๑ การจัดการความขัดแยงโดยวิธีทางการทูต หรือ การปรึกษาหารือ 
(Peaceful Diplomatic Means,  Consultation )  มี   ๔  วิ ธี  คื อ   ๑ .  ก า ร เจ ร จ า ต อ ร อ ง 
(Negotiation) ๒. การไตสวน (Inquiry)   ๓. การไกลเกลี่ย (Reconciliation คือ ๓.๑ การไกลเกลี่ย
โดยคนกลาง (Mediation) การประนีประนอมตกลง  ๓.๒ การไกลเกลี่ยโดยคนกลางเปนเพียงผูชวย
ติดตอ (Good Officers  or Facilitator) ๓๑ ๔. การประนีประนอม  (Compromising) 
    ๒.๔.๒ การจัดการความขัดแยงโดยวิธีทางกฎหมาย (Peaceful Legal Means)   
มี ๓ วิธี คือ  ๑. อนุญาโตตุลาการ  (Arbitration)    ๒ . กระบ วนการตั ด สิ น ท างศ าลยุ ติ ธ รรม 

๒๙ชัชวาล ชิงชัย, “สงครามกับการสรางสันติภาพตามแนวพุทธ: ศึกษากรณีพระเจาพรหมทัตและราช
กุมารทีฆาวุ”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙). 

๓๐ พระมหาหรรษา ธมมหาโส, ศึกษารูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติ: ศึกษาวิเคราะห
กรณีลุมนํ้าแมตาชาง จ.เชียงใหม, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒๗๐-๒๘๐. 

๓๑พระมหาหรรษา ธมมหาโส, ศึกษารูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติ: ศึกษาวิเคราะห
กรณีลุมนํ้าแมตาชาง จ.เชียงใหม, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒๗๓.  

                                                           



๒๐ 

(Judicial Approach) หรือ การดําเนินคดี (litigation) ๓. กระบวนการออกกฎหมายบังคับโดยรัฐ 
(Legislative Approach) ๓๒   
   ๒.๔.๓  ทางเลือกเชิงสันติอ่ืน ๆ (Peaceful Alternative Means) มี ๙ วิธีการ คือ
(๑) การหลีกเลี่ยง หรือการถอนตัว  (Avoiding or withdrawing)  (๒) การเผชิญหนา ไมหนีปญหา
หรือยื้อรอเวลา (Confrontation)๓๓ (๓) การโนมนาว  การชักชวน การรบเรา (Persuasion)๓๔ ( ๔ ) 
การสนับสนุน การใหโอกาส  ชวยใหการตัดสินใจงายวาจะทําอะไร (Supporting) (๕) การบังคับ 
ผลักดัน เพ่ือบรรลุจุดมุงหมายมากกวาความสัมพันธ (Competing, Forcing and compelling)๓๕ 
(๖) การโอนออนผอนตาม การเอ้ือประโยชน (Accommodating or smoothing) (๗) การรวมมือกัน  
การแบงสันปนสวน สรางความสัมพันธและเปาหมาย(Collaborating, integrating, or problem 
solving)๓๖ หรือ การมีสวนรวม  ซ่ึงเปนกระบวนการสื่อสารในระบบเปด๓๗  (๘) การมีสวนรวม 
(Participation) ๓๘  (๙) ลงมติ หรือการลงคะแนนเสียง (Voting)   
 นอกจากนี้ยังมีตัวอยางแนวคิดสันติวิธีท่ีปรากฎในตําราเรียน  ซ่ึงเปนวิธีการท่ีนักสันติภาพ
ไดเสนอไว ตัวอยางเชน ยีน ซารปไดนําเสนอวิธีการสรางสันติวิธีเพ่ือตอสู กับกลุมอํานาจนิยม  
สามารถสรุปยอๆ ได  ๓  ประเภท  และภายหลังไดมีการประยุกตไดถึงรอยกวาวิธีการ ดังนี้ 
 ๑) การประทวง หรือชักจูงโดยไมใชความรุนแรง  เปนวิธีการในเชิงสัญลักษณเพ่ือแสดง
ใหเห็นถึงความไมพอใจของกลุม เชน การชุมนุมเดินขบวน การเสียดสี ลอเลียน การสงจดหมายผนึก 
 ๒) การไมใหความรวมมือ  วิธีการนี้อาจแบงเปนกลุมใหญๆ ได ๓กลุมคือการไมใหความ
รวมมือทางสังคม การไมใหความรวมมือทางเศรษฐกิจ และการไมใหความรวมมือทางการเมือง  
 ๓) การแทรกแซงโดยไรความรุนแรง  เชน การอดอาหารประทวง การนั่งยืดเยื้อการ 
ขวางกันพาหนะกีดขวางทางเดิน การยึดพ้ืนท่ีกอสราง การแสดงมหรสพลอการเมืองเผด็จการ การทุม  
สินคาตีตลาด การตั้งองคการเศรษฐกิจแบบใหมข้ึนมา การตั้งรัฐบาลหรือสถาบันซอน๓๙ 

๓๒วันชัย วัฒนศัพท (ผูแปล), กระบวนการเจรจาไกลเกลี่ยคนกลาง, (ขอนแกน: สถาบันสันติศึกษา, 
๒๕๔๒), หนา ๑๐. 

๓๓Paul Wallensteen,“Understanding Conflict Resolution: Fremwork”,  in Peter 
Wallen steen, Editor, Peach Research: Achievement and Charenges (Boulder & London: West view 
Press), p. 119. 

๓๔Speed B.Leas, “Choosing a Conflict Management Strategy”, in Discover Your 
Conflict Management  Style, ed. Speed B. Leas, (New York: The Alban Institute, 1984), p.8. 

๓๕รอบบ้ินส (Robbins) อางใน สิทธิพงศ สิทธิขจร, การบริหารความขัดแยง, (กรุงเทพมหานคร: จง
เจริญการพิมพ, ๒๕๓๕), หนา ๕๖. 

๓๖พระมหาหรรษา ธมมหาโส, ศึกษารูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติ: ศึกษาวิเคราะห
กรณีลุมน้ําแมตาชาง จ.เชียงใหม, หนา ๑๐๗.  

๓๗วันชัย วัฒนศัพท, การมีสวนรวมของประชาชนในการตัดสินใจของชุมชน, พิมพครั้งท่ี ๔, 
(นนทบุร:ี สถาบันพระปกเกลา, ๒๕๔๗), หนา ๒๕-๒๘. 

๓๘วันชัย วัฒนศัพท, ความขัดแยง: หลักการและเคร่ืองมือแกปญหา, หนา ๑๓๐. 
๓๙ชัย วัฒ น  สถาอานันท , ท าท ายทางเลื อก : ความ รุน แรงและการไม ใช ความ รุนแรง 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๓), หนา ๑๑๓–๑๒๒. 

                                                           



๒๑ 

 มหาตมะ คานธีก็เปนนักสันติภาพคนหนึ่งท่ีไดเสนอวิธีการเพ่ือการสรางสันติภาพใน
รูปแบบ  ๓  แนวคิดหลัก  ๆ กล าว คือ สั ตย  (Satya) อหิ งสา (Ahimsa) และสั ตยาเคราะห 
(Satyagraha) หรือพลังแหงสัจจะซ่ึงมีนัยยะเพ่ือการปฏิบัติ ดังนี้ 
 ๑. สัตย หรือ สัจจะ คือ พระเปนเจาคานธีไดใหความสําคัญกับสัจจะอยางสูงสงโดยมี
ความพยายามอยางยิ่งในการท่ีจะรักษาสัจจะ 
 ๒. อหิงสา คือ แนวทางท่ีจะทําใหมนุษยเขาถึง “สัจจะ” อหิงสาเปนการฝกและบังคับใจ
ไมยอมใหมีการทํารายหรือแกแคนผูใด อหิงสามิใชเปนการยอมจํานนหรือสิโรราบ หากจะมีการยอม
จํานนหรือสิโรราบแลวไซร การใชหิงสาหรือกําลังจะดีกวา๔๐ฉะนั้น เง่ือนไขท่ีสําคัญของอหิงสา หรือ
การไมใชความรุนแรงก็คือ การสรางความเปนธรรมใหแกชีวิตทุกชนิด และทุกระดับ๔๑สรุปวา การไม
ใชความรุนแรงหรืออหิงสา ท่ีใดมีอหิงสา ท่ีนั่นยอมมีสัจจะ  และสัจจะก็คือพระเปนเจา 
 ๓. สัตยาเคราะห คือ การดื้อเพง๔๒กลาวคือ ไมมีความเกลียดชัง มีความอดทน  มีการ
สวดภาวนาเปนลักษณะสําคัญของสัตยาเคราะห๔๓ 
  ความเปนจริงทางสังคมยอมเปนไปไมไดท่ีจะทําใหคนในสังคมไมมีความขัดแยงกัน เพราะ
ความขัดแยงทําใหเกิดการปรับตัวและเปลี่ยนแปลง หากเปลี่ยนแปลงในทางสรางสรรคเรียกวาเปน
การพัฒนา แตหากเปลี่ยนแปลงในทางรายก็จะทําใหเกิดความรุนแรง  ดังนั้นสันติวิธีจึงเปนทางเลือกท่ี
ใหแตละสังคมไดเรียนรูและนําไปปรับใชใหสอดคลองกับบริบทของสังคมของตนเอง  
 
๒.๕  สันติภาพในมิติของศาสนา  
 เราไดเห็นขอเสนอแนะในมิติ ท้ังแนวคิดและวิธีการในการสรางสันติภาพของเหลา
นักวิชาการบางแลวบางสวน   ยังมีแนวคิดสันติภาพอีกมิติหนึ่งท่ีนาสนใจ คือ สันติภาพในมุมมองของ
ศาสนา  ศาสนาเปนความเชื่อถือของมนุษย เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและเปนแนวทางในการดําเนิน
ชีวิตอันประเสริฐ  ทุกศาสนาลวนมุงสอนใหคนเปนคนดี สามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 
อุดมการณของการกอตั้งศาสนาเปนไปเพ่ือใหโลกสงบรมเย็น  อุดมการณของศาสนาไมใชเพ่ือทําลาย
ราง แตเปนการสรางสัมพันธภาพระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับสัตว หรือระหวางมนุษยกับสิ่งท่ี
อยูรอบตัว  คุณคาของศาสนายอมมีบทบาทสําคัญเปนอยางมากในอันท่ีจะเขาไปชวยฟนฟู และเชื่อม
สมานสังคมโลกใหสามารถปรับวิธีคิด และทาทีของการอยูรวมกันไดอยางสันติสุข  สามารถยอมรับ 
และอดทนตอความแตกตางทางวัฒนธรรม ศาสนา ภาษา อุดมการณและความเชื่ออยางมีสติ   
 ในสถานการณสังคมโลกปจจุบันกําลังเปนสิ่งท่ีทาทายการทําหนาท่ีของศาสนาวาจะชวย
สรางสันติสุขหรือแกไขปญหาความขัดแยงในสังคมโลกไดอยางไร  ศาสนาจะเปนสวนหนึ่งของการรวม
นําเสนอทางรอด และรวมแกปญหาใหมวลมนุษยไดจริงหรือ หรือวาศาสนาจะกลายเปนสวนหนึ่งของ

๔๐มหาตมา  คานธี, แปลโดย กรุณา-เรืองอุไร  กุศลาสัย, โลกท้ังผองพ่ีนองกัน, พิมพครั้งท่ี ๖ 
(กรุงเทพมหานคร: ดอกหญา, ๒๕๔๕), หนา ๒๐๑. 

๔๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๔. 
๔๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙๐. 
๔๓M.K. Gandhi, Non-Violence in peace & War, Vol.1 ,  (Ahmedabad: Navajivanpub 

lishing  House, 1948), p. 61. 

                                                           



๒๒ 

ปญหาหรือสรางความขัดแยงเสียเอง แตโดยหลักการและเปาหมายของศาสนาก็เพ่ือสอนใหคนเปนคน
ดีมีศีลธรรม  ดังนั้น ทุกศาสนาจะตองมีหลักการหรือแนวคิดและวิธีการสรางสันติภาพไมอยางใดก็
อยางหนึ่ง  เพราะหนาท่ีหลักของศาสนาตางๆ ในโลกนี้ คือ การทําใหผูนับถือมีความสุข ม่ันคงและ
ปลอดภัยในการใชชีวิตอยางยั่งยืน อยูรวมกับคนอ่ืน สัตวอ่ืน และสิ่งอ่ืนอยางสงบ  ศาสนามีคุณคา
สําหรับทําหนาท่ีในการสรางความม่ันใจ และเชื่อม่ันในศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยของกันและกัน  
ดังนั้น  หลักสันติวิธีในมิติของศาสนายอมเปนทางเลือกอีกทางเลือกหนึ่ง ในการสนับสนุนและสงเสริม
ใหเกิดสันติภาพในสังคม  กลาวคือ ควรเนนย้ําใหนําหลักคําสอนในแตละศาสนามาปฏิบัติเพ่ือ ใหเกิด
ความปลอดภัยในชีวิต และทรัพยสินท้ังในเชิงปจเจก และสังคม  เปนการหันกลับมาสูเปาหมายของ
ศาสนาท่ีแทจริง เพราะการเกิดข้ึนของศาสนามีเปาหมายสําคัญสูงสุดคือการอยูรวมกันอยางรมเย็น 
และเปนสันติสุขของมวลมนุษยชาติการสรางสันติภาพท่ียั่งยื่น เราควรใชศาสนามาเปนสะพานเชื่อมสู
สันติภาพ  ดังนั้น ในการวิจัยนี้จึงเปนการคนหาแนวคิด หลักการ รูปแบบ และวิธีการการสราง
สันติภาพในมิติของศาสนา ๕ ศาสนา กลาวคือ ศาสนาพุทธ คริสต อิสลาม ซิกข ฮินดู เพ่ือเปน
ทางเลือกและทางรอดของสังคมโลกในการอยูรวมกันอยางสันติสุข เพราะแมวาโลกจะกาวไกลไป
ขนาดไหน ศาสนาก็ยังเปนปจจยัท่ีสําคัญตอชีวิตมนุษยชนิดท่ีไมอาจมองขามได  ดังนั้น สันติวิธี ในมิติ
ของศาสนาจะเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตประจําวัน  และจะเปนพ้ืนฐานแหงสันติภาพท่ียั่งยืน    
 
 ๒.๕.๑  สันติภาพในพระพุทธศาสนา  
  สันติภาพพ้ืนฐานในทางพระพุทธศาสนา   หมายถึง  สังคมแหงสันติ  สภาวะท่ีปราศจาก
ความรุนแรง  สันติภาพในบริบทนี้ อาจจะมีความขัดแยงกันได ตราบเทาท่ีความขัดแยงมิไดนําไปสู
ความรุนแรงในมิติตาง ๆ  ซ่ึงจัดวาเปนสังคมสันติเชิงโลกิยะ หรือ สมมติสันติ  คือ บุคคลหรือกลุม
บุคคลอาจมีความขัดแยงกันทางการกระทํา การพูด และความคิดเห็นได  ตราบเทาท่ีการคิด การพูด 
หรือการกระทํานั้นไมพัฒนาตัวเองไปสูความรุนแรงท้ังทางตรงและทางออม  การไมใชวามรุนแรงใน
การแกไขปญหา  เครื่องมือวิธีการในการจัดการความขัดแยงโดยไมใชความรุนคแรง หรือปราศจาก
ความรุนแรงท้ังทางตรงและทางออมและเปนวิธีท่ีประกอบไปดวยความรัก ความสงสาร ความเปน
ธรรม เชน ความโปรงใส บริสุทธิ์ยุติธรรม  และเท่ียงธรรม  สันติภาพในพระพุทธศาสนาเปาหมาย
สูงสุด คือ สภาวะแหงสันติภาพกับสภาวะแหงนิพพานวาเปนสิ่งเดียวกัน เพราะสันติ แปลวา ความ
สงบ เปนชื่อหนึ่งของพระนิพพาน คือ คําท่ีใชแทนกันได สรุปวา สันติ คือ นิพพานนั่นเอง๔๔  เปน
สภาวะท่ีรูแจงโลกและชีวิต เขาใจสภาพความเปนจริง ปราศจากภาวะของความขัดแยงและความ
รุนแรงท้ังภายในและภายนอก “เปนอิสรภาพ คือ หลุดพนจากความบีบค้ัน ทําใหเกิดความสงบสุข  
สันติภาพท่ีปราศจากความขัดแยงและความรุนแรงจึงมีความหมายกินความไปถึงสันติภาพภายในคือ
การท่ีจิตสงบระงับดับกิเลสและกองทุกข ภาวะท่ีเปนสุขสูงสุด เพราะไรกิเลสไรทุกข เปนอิสรภาพ
สมบูรณ๔๕    

๔๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ือสันติภาพ, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ
พุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๕. 

๔๕พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๖, 
(กรุงเทพมหานคร: เอส.อารพริ้นติ้ง แมส โปรดักส, ๒๕๕๑), หนา ๖๖. 

                                                           



๒๓ 

  ๒.๕.๑.๑  ประเภทของสันติภาพ   
 สันติภาพในทางพระพุทธศาสนานั้น สามารถแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ สันติภาพ
ภายนอกและสันติภาพภายใน หรือสันติภาพระดับโลกียะ และสันติภาพระดับโลกุตตระ  คือ ในเชิง
กายภายไมใชความรุนแรงในการแกไขปญหา  และในเชิงตัวบุคคลคือภาวะของความสงบรมเย็น ไม
ถูกบีบค้ันครอบงําจากกิเลสตาง ๆ ดังจะเห็นไดจากแนวคิดของนักวิชาการทางศาสนาท่ีกลางไว ดังนี้  
   องคทะไลลามะ มองวา “สันติภาพจึงเริ่มตนท่ีเราแตละคน  เม่ือเรามีความสุข สงบ 
ภายใน เราจะมีความสงบสุขตอทุกคนรอบตัวเราเอง เม่ือสังคมของเรามีความสงบสุข ก็จะแบงปน
ความสงบสุขแกสังคมใกลเคียงเรื่อยไป”  “สันติภาพท่ีแทจริงตอตัวเราเอง และโลกรอบตัวเรา เปนสิ่ง
ท่ีจะเขาถึงไดดวยการพัฒนาสันติสุขทางใจ”๔๖  ดังนั้น “สันติภาพในท่ีนี้ไมไดหมายถึงการไมมีสงคราม
เทานั้น....  สันติภาพจะคงอยูก็ตอเม่ือเราไดใหความเคารพในสิทธิมนุษยชน    เม่ือประชาชนไดรับการ
ดูแลอยางดี”๔๗   
 พุทธทาสภิกขุ มองวา สันติภาพคือถอยคําท่ีตรงกันขามกับวิกฤติการณ  ซ่ึงคําวา 
“วิกฤติการณ”  หมายถึง “มันผิดปกติ”  ผิดปกติหรือไมสงบ”  ทานชี้วา “วัตถุวิกฤติซ่ึงวัตถุหมายถึง
โลก ธรรมชาติ บุคคล และจิตวิกฤติทานอุปมาวา สิ่งเหลานั้น ถูกตี ถูกเผา ถูกมัด และถูกกดใหจมน้ํา” 
ดังนั้น สันติภาพในความหมายของทานก็คือ “สันติภาพมีอาการไมกระทบกระท่ังกันและกัน และ
สันติภาพมีปรากฏการณ คือ ทุกคนยิ้มกันได”๔๘  ซ่ึงการมองในลักษณะนี้เปนการชี้ใหเห็นวา สังคมใด 
หรือกลุมใดก็ตาม ไมกระทบกระท่ังกัน  มีความสงบสุข  อยูรวมกันดวยความยิ้มแยมแจมใส  ลักษณะ
เชนนี้ก็มีนัยท่ีสอแสดงใหเห็นถึง “สนัติเชิงสังคม” อันเปนสันติเชิงโลกิยะ๔๙ 
 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) มองวา  แมวาจะไมไดมีการรบราฆาฟนกันก็ตาม เชน สังคม
ท่ีมีการแกงแยงแขงขันกัน ตางคนตางมุงหาผลประโยชน เอารัดเอาเปรียบขมเหงกัน ไมมีการ
ชวยเหลือเก้ือกูนกัน จึงจัดไดวาเปนสันติภาพไมได เพราะไมมีความสงบและความสุขท่ีแทจริง” ดังนั้น 
“ภาวะขาดสันติภาพในโลกนี้จึงมีหลายแบบ”๕๐ 
 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร มีฤกษ) สันติภาพเชิงสังคมนั้น หมายถึง  ความเปนเอกภาพ 
ความประสานสอดคลอง หรือประสมกลมเกลียว เสรีภาพ และความยุติธรรมของบุคคล หรือกลุม
บุคคลในสังคม  และสังคมจะสามารถเต็มไปดวยสันติภาพ ตราบเทาท่ีสมาชิกในสังคมมีจิตใจท่ีเต็มไป
ดวยสันติภาพเชนเดียวกัน๕๑ 

๔๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑๗-๓๑๙. 
๔๗ ฉัตรสุมาลย  กบิลสงห แปล, อัตชีวประวัติขององคทะไลลามะ: อิสรภาพในการลี้ภัย, พิมพครั้งท่ี 

๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพประพันธสาสน, ๒๕๓๘), หนา ๓๑๗-๓๑๙. 
๔๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๕–๙๙. 
๔๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒. 
๕๐พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ือสันติภาพ , พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๑๔. 
๕๑Phra MedhiDhammaporn (Prayoon mererk), Buddhist Morality, (Bangkok: Mahachu 

lalongkonrajavidalya University Press, 1994), p.19, p.60. 

                                                           



๒๔ 

 พระไพศาล วิสาโล  มองวา “เม่ือพูดถึงสันติภาพ เรามักนึกถึงสิ่งท่ีตรงกันขามกับ
สงคราม   ภาวะท่ีปลอดพนจากจาการรบราฆาฟนกัน และความโกลาหลอลหมาน 51

๕๒  แตถึงอยางนั้น
เราตองมองความหมายในเชิงบวกดวย กลาวคือภาวะท่ีสงบ ราบรื่น ผูคนดํารงชีวิตเปนสุข และมี
สมานฉันทตอกัน52

๕๓ 
  สรุปไดวา สันติภาพในพระพุทธศาสนา มีสันติภาพท่ีปราศจากความรุนแรงและปราศจาก
ความขัดแยง   และสันติภาพภายนอก หรือสันติภาพเชิงสังคม สังคมเชิงโลกิยะ  พรอมท้ังสันติภาพ
ภายใน หรือ สันติภาพสูงสุด หรือ สันติภาพเชิงโลกุตระ  ก็คือ นิพพาน อันเปนสภาวะท่ีปราศจาก
ความรุนแรง และความขัดแยงภายในจิต  
 

  ๒.๕.๑.๒ หลักการพ้ืนฐานแหงสันติภาพ  
  สังคมโลกจะสงบสุข เจริญหรือเสื่อมไดก็ดวยการกระทําของมนุษย (กรรม) มนุษยเปนผู
สรางสรรค  พัฒนา และสรางวิถีชีวิตของตนเอง  ชีวิตของมนุษย ข้ึนอยู กับตัวของมนุษยเอง  
พระพุทธศาสนาไดมีชุดคําสอนท่ีเปนหัวใจพ้ืนฐาน หรือเปนแนวปฏิบัติหรือเปนกรอบและทิศทางใน
การดําเนินชีวิต   หลักโอวาทปาฏิโมกขยังจัดไดวาเปนกรอบและทิศทางในการเผยแผศาสนา  และได
กลายมาเปนอัตลักษณท่ีสะทอนบริบทสันติภของพระพุทธศาสนา  โดยทรงวางหลักการ ๓ ขอ 
อุดมการณ  ๔ ขอ และ วิธีการ ๖ ขอ ดังนี้  
  หลักการ ๓ คือ  
 ๑. สัพพะปาปสสะ  อะกะระณัง  การไมทําบาปท้ังปวง 
 ๒. กุสะลัสสูปะสัมปะทา   การทํากุศลใหถึงพรอม 
 ๓. สะจิตตะปะริโยทะปะนัง   การชําระจิตของตนใหขาวรอบ 
  อุดมการณ  ๔  คือ 
 ๑. ขันตี  ปะระมัง  ตะโป  ตีติกขา    
     ความอดทน ไดแก ความอดกลั้น ไมทําบาปท้ังทางกาย วาจาใจ 
 ๒. นิพพานัง  ปะระมัง  วะทันติ  พุทธา 
     นิพพาน ไดแก การดับทุกขเปนเปาหมายพระพุทธศาสนา 
 ๓. นะ  หิ  ปพพะชิโต  ปะรูปะฆาตี 
     ความไมเบียดเบียน ไมทําราย รบกวน หรือเบียดเบียนผูอ่ืน 
 ๔. สะมะโณ  โหติ  ปะรัง  วิเหฐะยันโต  
     ความสงบท้ังทางกาย ทางวาจาและทางใจ 
  วิธีการ ๖ คือ 
 ๑. อะนูปะวาโท   การไมวาราย ไดแก ไมกลาวใหรายหรือกลาวโจมตีใคร 
 ๒. อะนูปะฆาโตการไมทําราย 

๕๒พระไพศาล  วิสาโล, “สันติภาพโดยสันติวิธี”, ใน สื่อในสันติภาพ สันติภาพในสื่อ, กาญจนา แกว
เทพ บรรณาธิการ, (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๒๓. 

๕๓พระไพศาล วิสาโล “องครวมแหงสันติภาพ”, ใน สูศานติเสรี: ๕๐  ป สันติภาพไทย,(กรุงเทพฯ: 
เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๘),  หนา ๒๔–๒๗. 

                                                           



๒๕ 

 ๓. ปาฏิโมกเข จะ  สังวะโร 
     สํารวมในปาติโมกข ไดแก ความเคารพระเบียบวินัย กฎกติกา กฎหมาย 
 ๔. มัตตัญุตา  จะ  ภัตตัส๎มิง 
     รูจักประมาณ ไดแกรูจักความพอดีในการบริโภคอาหารหรือการใชสอย 
         ๕. ปนตัญจะ  สะยะนาสะนัง 
     อยูในสถานท่ีท่ีสงัด ไดแก อยูในสถานท่ีสงบมีสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม 
         ๖.  อะธิจิตเต  จะ  อาโยโค   ฝกหัดจิตใจใหสงบไดแกฝกหัดชําระจิตใหสงบมีสุขภาพ
คุณภาพ๕๔ 
 หลักโอวาทปาฏิโมกข คือ หลักการท่ีสะทอนสันติภาพสูงสุดหรือเปาหมายสุงสุดทาง
พระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน  จากหลักการดังกลาว ทําใหนักวิชาการทางศาสนามองสันติภาพ
ของพระพุทธศาสนาแตกตางกันไปหลายระดับหรือปรากฏไดหลาย  2  มิติ กลาวคือ     
  ๑. สันติภาพ คือ สภาวะท่ีปราศจากความรุนแรงและปราศจากความขัดแยง   โดย
พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) พระเทพโสภณ (ประยูร  มีฤกษ) พระไพศาล วิสาโล และติช นัท ฮันท    
สันติภาพสูงสุดภายในพระพุทธศาสนา  คือ สันติภาพเชิงโลกุตระ   คือ “นิพพาน” อันเปน “สภาวะท่ี
ปราศจากความรุนแรง และความขัดแยงภายในจิต  เปนศาสนาท่ีปฏิเสธความขัดแยงท่ีนําไปสูการใช
ความรุนแรงท้ังทางตรงและทางออมทุกรูปแบบนั้น      

๒. สันติภาพคือสภาวะท่ีปราศจากความรุนแรง  แตขัดแยงกันได  โดยทานพุทธทาส
ภิกขุ  พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต)  พระไพศาล วิสาโล และกัลตุง  มองวาพระพุทธศาสนาในเชิง
สังคมเชิงเปนโลกิยะนั้นสามารถท่ีจะขัดแยงกันได  แตปญหาก็คือ “ขัดแยงอยางไร ใหไดประโยชน”  
หรือ ขัดแยงอยางไร  จึงจะไมนําไปสูความรุนแรง๕๕    

 
๒.๕.๑.๓  สาเหตุของความขัดแยง  

  พระพุทธศาสนามองความขัดแยงมีมูลเหตุมากจากตัณหา  มานะ  ทิฐิท่ีคอยลิดรอน
สันติภาพหรือทําลายสันติ  และเนื่องจากกิเลส  ๓  ตัวนี้กอตัวข้ึนในจิตใจของมนุษย  กลาวคือ    
  ๑. ตัณหา คือ ความยาก กอใหเกิด ความอยาก การแสวงหา การไดมา การพินิจ
พิเคราะห ความกําหนัดดวยอํานาจแหงความพอใจ  ความหมกมุนฝงใจ การยึดถือครอบครอง ความ
ตระหนี่  ความหวงก้ัน สูการถือทอนไม  การถือศัสตรา การทะเลาะ การแกงแยง การวิวาท  ความ
อยากแยกเปน ๒ ประเด็นใหญ ๆ ดวยกัน กลาวคือ   
   ๑) ความอยากในวัตถุ (วัตถุกาม)  ไดแก (๑)  ความอยากไดสวนท่ีดีหรือสวนท่ีอรอย 
ท่ีเรียกวา กามคุณ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (๒) ความอยากไดทรัพยท้ังสวนท่ีเรียกวา 
สวิญญาณทรัพย (ทรัพยท่ีมีชีวิต) และอวิญญาณทรัพย (ทรัพยท่ีไมมีชีวิต) ท่ีนาใครนาปรารถนา 

๕๔โครงการหลักสูตรปริญญาโท สาขาวิชาสันติศึกษา, บทสวดมนตทําวัตรเชาเย็น, (กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๕๗), หนา ๖๒. 

๕๕ พระมหาหรรษา ธมมหาโส, ศึกษารูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติ: ศึกษาวิเคราะห
กรณีลุมนํ้าแมตาชาง จ.เชียงใหม, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๕๘. 

                                                           



๒๖ 

   ๒) ความอยากไดท่ีเปนตัวกิเลส  (กิเลสกาม) ไดแก  ความกําหนัด ความพอใจ หรือ
ความปรารถนากามคุณ เปนตน 
  ๒. ทิฏฐิ คือ การยึดม่ันจุดยืน เม่ือมนุษยเกิดยึดถือในทิฏฐิท้ังหลายวายอดเยี่ยม  มองเห็น
วาทิฏฐิอ่ืนทุกอยางนอกจากทิฏฐินั้นวา ‘เลว’ มนุษยเหลานั้นจึงไมลวงพนการวิวาทไปได ทิฏฐิใน
บริบทนี้ไดแกทิฏฐิในแง “ลบ” ประกอบไปดวยสักกายทิฏฐิ  ๒๐ มิจฉาทิฏฐิ  ๑๐ อันตคาหิกทิฏฐิมี
วัตถุ ๑๐ จนถึงทิฏฐิ ๖๒๕๖ การท่ีมนุษยยึดม่ันถือม่ันในทิฏฐิ (ทิฏุปาทาน) อยางใดอยางหนึ่งดังท่ีได
กลาวแลว จึงทําใหเกิดการทะเลาะวิวาทกัน 
  ๓. มานะ  คือ การถือตัว กิริยา ลําพอง ทะนงตน  มานะการถือตัวในสถานะของความ
เปนชาติ โคตร ความเปนบุตรของผูมีตระกูล ความเปนผูมีรูปงาม ทรัพย การศึกษา หนาท่ีการงาน 
หลักแหงศิลปวิทยา วิทยฐานะ  ความคงแกเรียน ปฏิภาณวา เราเลิศกวาเขา๕๗ ประเด็นจึงอยูตรงท่ีวา 
“การถือตัว  ความลําพอง หรือความทะนงตน” นั้น ทําใหเกิด  การทะเลาะวิวาทจนนําไปสูการฆากัน 
หรือการทําสงครามฆาลางเผาพันธุกันได  
  กิเลส ๓  ตัว กลาวคือ ตัณหา มานะ และทิฐิจะเปนสิ่งท่ีทําใหมนุษยขาดแคลนสันติภาพ
ท้ังภายในและภายนอก  เปนสิ่งท่ีกอใหเกิดความเนิ่นชาในการพัฒนาศักยภาพมนุษย  และ เหนี่ยวรั้ง
การพัฒนาองคกรและสังคมดวย ทําใหสังคมทะเลาะวิวาทจนนําไปสูการฆากัน หรือทําลายกัน  
 
  ๒.๕.๑.๔  รูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี  
 เม่ือเกิดความขัดแยงแลว พระพุทธศาสนาไดนําเสนอทางออก หรือจัดการความขัดแยง
โดยพุทธสันติวิธีดวยการมุงประเด็นท่ีวาดวยความจริงข้ันโลกิยะ แตก็สงผลสืบเนื่องถึงการแกไขปญหา
ข้ันโลกุตตระดวย   สันติในลักษณะดังกลาว คือ ความสงบท่ีเกิดข้ึนจากการไมทะเลาะวิวาทกัน
ดวยทิฏฐิหรือยึดม่ันในความคิดเห็นของตนเอง จนนําไปสูความรุนแรงในมิติตาง ๆ เชน การการ
ทะเลาะ แกงแยง บาดหมาง วิวาท และมุงรายตอกัน เปนตน  ซ่ึงสันติในลักษณะนี้เราสามารถท่ีจะ
เรียกไดวาเปนสันติภายนอก เปนสันติเชิงสังคม   คือ ไมมีสงครามหรือวาไมมีความขัดแยง  หรือวา ไม
มีความรุนแรงท้ังทางตรงและทางออม หรือวา มีความขัดแยงได แตปราศจากความรุนแรงท้ังทางตรง
และทางออม   
 แนวทางปฏิบัติ เพ่ือการปองกัน แกไขความขัดแยงและเสริมสรางสันติภาพทาง
พระพุทธศาสนานั้นจะตั้งอยูบนพ้ืนฐานของหลักศีลธรรม  คือ ท้ังศีลและธรรมเปนครื่องมือสําคัญใน
การพัฒนาความเปนมนุษย เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาจิตใจมนุษย แกปญหาแบบมนุษยดวยตัว
มนุษยเอง  พระพุทธเจาทรงใชชุดของแนวคิด “แนวคิดเชิงรับ”“แนวคิดเชิงรุก” และ “แนวคิดแบบ
คูขนาน” มาเปนแบบในการจัดการความขัดแยง ดังนี้ 
  ๑ แนวคิดพ้ืนฐาน “เชิงรับ”  หมายถึง แนวคิดท่ีมุงเนนพัฒนา หรือกลอมเกลาคุณภาพ
จิตของมนุษยใหมี “ภูมิตานทาน”   ๒ ประการ คือ 

๕๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๔/๔๙๒-๔๙๔. 
๕๗ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๐๓/๓๕๑-๓๕๓. ดูเทียบใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๘/๕๐๘-๕๑๐. 

                                                           



๒๗ 

    ๑.๑ หลักขันติธรรม “ขันติ”  หมายถึง  ความอดทนท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีเราถูก
กระทําโดยฝายตรงขาม    ลักษณะขันติ เชน “สมณะในธรรมวินัย ไมดาตอบบุคคลผูดาอยู  ไมเสียดสี
ตอบบุคคลท่ีเสียดสีอยู  ไมประหารตอบบุคคลผูประหารอยู”๕๘ 
    ๒.๒ หลักอนัตตา “อนัตตา”   หมายถึง “การลดทอน รื้อถอน  ทําลาย  และสลาย
การยึดม่ันถือม่ันในความเปนอัตลักษณ”   เพราะอัตตาตัวตนทําใหเกิดการยึดม่ันในความเปน 
“ชาตินิยม” หรือ “ชาติพันธุ” ของตัวเองจนเปนท่ีมาของการ “ดูถูก”“ดูหม่ิน”“เหยียดหยาม” และ 
“เกลียดชัง”  คนอ่ืน   ลักษณะของคนท่ีละอัตตา เชน “มุนียอมไมกลาวยกยองตนในบุคคลท่ีเสมอกัน  
ผูต่ํากวา ผูสูงกวา และยอมไมยึดม่ันถือม่ัน”๕๙ 
  ๒. แนวคิดพ้ืนฐาน “เชิงรุก”  หมายถึง  การสรางปฏิสัมพันธ ๒ ประการ คือ 
   ๒.๑  หลักคารวธรรม๖๐   หมายถึง “ความเคารพผูใหญ หรือบุรุษอาวุโสผูทรงธรรม
ซ่ึงทําหนาท่ีในการชี้ ‘ขุมทรัพย’ ใหแกเรา ความเคารพในองคความรูท่ีเราไดรับการชี้แนะจากบุคคล
อ่ืน และความเคารพท่ีประชุม หรือมติท่ีประชุม”   การแสดงความเคารพ  ยกยอง ใหเกียรติ หรือให
ความสําคัญแก “บุคคล”“ขอมูล หรือองคความรูธรรม” และ “ประชาคม” โดยลําดับ      
    ๒.๒ หลักสามัคคีธรรม  หมายถึง “ความพรอมเพรียงของหมูคณะ” ดังท่ี
พระพุทธเจาไดทรงชี้ใหเห็นถึงความสําคัญวา “ธรรมอยางหนึ่ง   เม่ือเกิดข้ึนในโลก ยอมเกิดข้ึนเพ่ือ
เก้ือกูลแกคนหมูมาก เพ่ือความสุขแกคนหมูมาก  เพ่ือประโยชน  เพ่ือเก้ือกูลแกคนหมูมาก  เกิดข้ึน
เพ่ือความสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย ธรรมอยางหนึ่ง คือ ความสามัคคี๖๑   
  ๓. แนวคิดพ้ืนฐาน“แบบคูขนาน” คือ  การจัดการความขัดแยงโดย “แนวคิดเชิงรุก” 
และ “แนวคิดเชิงรับ” อยูในชุดของแนวคิดเดียวกัน  ไดแก 
   ๓.๑ พรหมวิหารธรรม  ไดแก “เมตตา  กรุณา  มุทิตา  และอุเบกขา”    แนวคิด
เชิงรับ” ไดแก “เมตตาและอุเบกขา”  และ “แนวคิดเชิงรุก” ไดแก “กรุณา และมุทิตา”     
   ๓.๒ อปริหานิยธรรม   หมายถึง ธรรมท่ีเปนเหตุใหเกิดความเจริญโดยสวนเดียว  
ไมมีเสื่อม  คือ๖๒  (๑) หม่ันประชุมกันเนื่องนิตย ประชุมกันบอย ๆ  (๒) เม่ือจะประชุมก็พรอมเพรียง
กันประชุม เม่ือเลิกประชุมก็พรอมเพรียงกันเลิก และพรอมเพรียงกันชวยทํากิจท่ีควรจะชวยกัน ไม
บัญญัติ (๓) ไมบัญญัติสิ่งท่ีมิไดบัญญัติ  ไมลบลางสิ่งท่ีบัญญัติไวแลว ถือปฏิบัติม่ันในวัชชีธรรมท่ี
วางไวตามเดิม (๔) สักการะ เคารพ นับถือผูใหญในชุมชน และพรอมท่ีจะรับฟงขอเสนอแนะจากทาน
เหลานั้น  (๕) ไมขมเหง ไมฉุดคราขืนใจกุลสตรี หรือกุลกุมารี  (๖) สักการะ เคารพ นับถือ  บูชาเจดีย
ท้ังในเมือง และนอกเมือง และไมละเลยการบูชาอันชอบธรรมท่ีเคยให เคยกระทําตอเจดียเหลานั้นให
เสื่อมสูญไป (๗) จัดการ รักษา คุมครอง ปองกันพระอรหันตท้ังหลายโดยชอบธรรมดวยตั้งใจวา “ทํา
อยางไร พระอรหันตท่ียังไมมี พึงมาสูแวนแควนของเรา และทานท่ีมาแลวพึงอยูอยางผาสุก” 

๕๘อง.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๕๔/๕๒๙. 
๕๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๓๙. 
๖๐อง.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๗๐/๑๐๕.   
๖๑ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๙/๒๔๓.ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙/๓๖๒.   
๖๒ ที.ม.อ. ๒/๑๓๔-๑๓๖/๑๖๖-๑๒๘. 

                                                           



๒๘ 

  อปริหานิยธรรม แนวคิดเชิงรุก คือ กระบวนการสรางการมีสวนรวม (Participation)โดย
การประชุมเพ่ือปรึกษาหารือกันท้ังกอนการประชุม ขณะประชุม และหลังประชุมใหพรอมเพรียงกัน  
สอดรับกับแนวคิด “หลักเสวนาประชาชน” หรือ “สานเสวนา” (Citizen’s Dialogue)  
  อปริหานิยธรรม แนวคิดเชิงรับ คือ การพยายามรักษาสิ่งท่ีดีและมีคุณคาในสังคม ไมวา
จะเปนขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีของทองถ่ินอันเปนภูมิปญญาชาวบาน  เปนการแสดงออกซ่ึงการ
ใหเกียรติและเคารพ  
    ๓.๓. สาราณียธรรม   หมายถึง “ธรรมเปนเหตุ หรือเปนท่ีตั้งแหงการระลึกถึงกัน” 
เปน “กําแพง” หรือ “ภูมิคุมกัน” สําหรับ “ปองกัน” ความขัดแยง กลาวคือ (๑) ตั้งเมตตากายกรรม 
ในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายท้ังตอหนาและลับหลัง  คือ ชวยขวนขวายกิจธุระของเพ่ือนดวยกาย เชน 
พยาบาลภิกษุท่ีเปนไข เปนตนดวยจิตท่ีเมตตา (๒) ตั้งเมตตาวจีกรรมในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายท้ังตอ
หนา และลับหลัง คือ ชวยขวนขวายในกิจธุระของเพ่ือนดวยวาจา เชน กลาวตักเตือน เปนตน ดวยจิต
เมตตา (๓) ตั้งเมตตามโนกรรมในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายท้ังตอหนาและลับหลัง คือ คิดแตสิ่งท่ี
กอใหเกิดประโยชนแกเพ่ือน (๔) แบงปนลาภท่ีตนไดมาแลวโดยชอบธรรม  ใหแกเพ่ือนพรหมจารี
ท้ังหลาย ไมหวงเอาไวบริโภคผูเดียว (๕) รักษาศีลของตัวเองใหบริสุทธิ์เหมือนกับเพ่ือนพรหมจารีอ่ืนๆ 
และไมทําตนใหเปนท่ีนารังเกียจ หรือตําหนิจากผูอ่ืนในแงของศีลาจารวัตร (๖) เม่ือเกิดปญหาได
บทสรุปไปในทิศทางเดียวกันกับเพ่ือนพรหมจารี ไมวิวาทกับใครๆ จนนําไปสูความรุนแรง๖๓ 
   สาราณียธรรมเปน “แนวคิดเชิงรุก” ประกอบไปดวยการเขาไปสวนรวมเพ่ือชวยเหลือ
เพ่ือนมนุษยทางรางกาย  วาจา และใจในกิจกรรมตางๆ  หรือแมกระท่ังการเอ้ือเฟอเผื่อแผ “วัตถุ”   
เปนการปองกันความขัดแยงเชิงรุก  ชวยสรางความสัมพันธ (Relationship)  และเปนกระบวนการ 
ปรับทัศนคติ  ปรับทาทีเก่ียวกับกระบวนทัศนให “ยืดหยุน” (Flexibility) และไมแข็งตัวจนเกินไป 
ชวยสรางบรรยากาศของความ “สมานฉันท” ใหเกิดข้ึน  
    ๔.๔  สังคหวัตถุธรรม  หมายถึง “คุณเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจของผูอ่ืนไวได” หรือ 
“หลักการสงเคราะห คือ ชวยเหลือกัน ยึดเหนี่ยวใจกันไว”   กลาวคือ 
   ก. การให (ทาน)  การใหวัตถุ” (วัตถุทาน) “การใหความรู” (ธรรมทาน) และ “การ
ใหอภัย” (อภัยทาน) คือ 
   ข. วาจาเปนท่ีรัก๖๔ คือ การพยายามหลีกเลี่ยงถอยคําท่ีขัดแยงกันอันนําไปสูการ
ทะเลาะวิวาทกัน๖๕ ดากันและเสียดสี๖๖  มีหลักเกณฑ ดังนี้๖๗ 
   (๑) ตถาคตรูวาจาท่ีไมจริง ไมแท ไมประกอบดวยประโยชน และวาจานั้นไมเปนท่ีรัก 
ไมเปนท่ีชอบใจของคนอ่ืน  ตถาคตไมกลาวคํานั้น 
   (๒) ตถาคตคนรูวาจาท่ีจริง ท่ีแทแตไมประกอบดวยประโยชน และวาจานั้นไมเปนท่ี
รัก ไมเปนท่ีชอบใจของคนอ่ืน  ตถาคตไมกลาวคํานั้น  

๖๓ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๕๔/๕๙-๖๐.  
๖๔ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๔. 
๖๕ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖๓/๒๐๒-๒๐๓.   
๖๖ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๙๘/๓๐๓. 
๖๗ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๗/๘๘. 

                                                           



๒๙ 

   (๓) ตถาคตรูวาจาท่ีจริง ท่ีแท และประกอบดวยประโยชน  แตวาจานั้นไมเปนท่ีรัก 
ไมเปนท่ีชอบใจของคนอ่ืน ในขอนั้น ตถาคตรูกาลท่ีจะกลาววาจานั้น 
   (๔) ตถาคตรูวาจาท่ีไมจริง ไมแท  ไมประกอบไปดวยประโยชน แตวาจานั้นเปนท่ีรัก 
เปนท่ีชอบใจของคนอ่ืน ตถาคตไมกลาววาจานั้น 
   (๕) ตถาคตรูวาจาท่ีจริง ท่ีแท ท่ีประกอบดวยประโยชน  และวาจานั้นเปนท่ีรัก เปน
ท่ีชอบใจของคนอ่ืน ตถาคตไมกลาววาจานั้น 
   (๖) ตถาคตรูวาจาท่ีจริง ท่ีแท ท่ีประกอบดวยประโยชน และวาจานั้น เปนท่ีรัก เปน
ท่ีชอบใจของคนอ่ืน ในขอนั้น ตถาคตรูกาลท่ีจะกลาววาจานั้น ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะตถาคตมี
ความเอ็นดูในหมูสัตวท้ังหลาย 
 กลาวโดยสรุป   สิ่งท่ีเรียกไดวาเปน “วาจาสุภาษิต” ของพระพุทธเจานั้น ตองประกอบไป
ดวยคําท่ี “จริง ไพเราะ เหมาะกาล ประสานสามัคคี  มีประโยชน และประกอบไปดวยเมตตาธรรม”    
   ค. การประพฤติประโยชน (อัตถจริยา)  การประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชน  ๓ ขอ คือ 
การสรางสรรคประโยชนใหเกิดแกตน  แกหมูญาติ และชาวโลก   การทนนิ่งอยูไมได เม่ือเพ่ือนมนุษย
กําลังประสบกับปญหาความขัดแยงในลักษณะตาง ๆ   
   ๔. การวางตนสมํ่าเสมอ (สมานัตตตา)   คือ ความเปนกลาง  การวางตนสมํ่าเสมอ  
ไมอคติ  ทําหนาท่ีไดถูกตอง เปนธรรม  
    สังคหวัตถุ ๔  ชวยปองกันความขัดแยงของหมูชนในสังคม การปองกันเปนการ
นําเสนอมาตรการ “เชิงรุก” และ “เชิงรับ”  ชวยสรางความสมานฉันท  ความเปนระเบียบ ความเปน
เอกภาพของสังคม  
     ๓.๕ หลักศีลธรรม  คือ ขอปฏิบัติ เพ่ือการจัดระเบียบสังคม    
    ศีลขอท่ี ๑  คือ  เวนจากการฆาสัตวตัดชีวิต การเขาไปเบียดเบียนทาง ท้ังทางตรง
และทางออม   การเคารพและใหเกียรติ สัตวเหลาอ่ืนรักตน  เหมือนกัน เพราะฉะนั้น  ผูรักตนจึงไม
ควรเบียดเบียนผูอ่ืน๖๘  
   ศีลขอท่ี ๒   การงดเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดให  การเคารพใน
ทรัพยสิน และสิทธิทางธรรมชาติสิ่งแวดลอมของคนอ่ืน  ไมเขาไปแยงชิง ฉกฉวยผลประโยชน  
    ศีลขอท่ี ๓  การงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม   เคารพในสิทธิคูครองของผูอ่ืน     
    ศีลขอท่ี ๔   การงดเวนจากการพูดเท็จ        
    ศีลขอท่ี ๕  การงดเวนจากการดื่มสุรา และเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท การ
ดื่มสุราเมรัย และสิ่งเสพติดอ่ืนๆ นั้น จะเปนท่ีมาของการขาดสติ  ทําใหเสียทรัพย เกิดโรค เสีย
ชื่อเสียง ไมรูจักอาย และทอนกําลังสติปญญาของตัวเองแลว ยังเปนท่ีมาของการทะเลาะวิวาทดวย๖๙ 
 กลาวโดยสรุปหลักการดังกลาว จัดไดวาเปนเกณฑมาตรฐานของศาสนาพุทธ ซ่ึงสงผลให
เกิดรูปแบบหรือแนวทางปฏิบัติท่ีเรียกวา พุทธสันติวิธี  พรอมท้ังยังเปนแนวทางใหเหลาสาวกของ

๖๘ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๔๑/๑๕๙, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๑/๒๕๕, สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๑๙/๙๑, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/
๑๑๙/๑๓๗. 

๖๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒.  

                                                           



๓๐ 

พระองคไดใชเปนเครื่องมือในการจัดการความขัดแยงอยางสันติ  โดยไมใชความรุนแรง หรือปราศจาก
ความรุนแรงท้ังทางตรงและทางออม    เปนคําสอนหรือหลักธรรมท่ีเปนแนวปฏิบัติท่ีนําไปสูการสราง
สันติสุขในชีวิตและสังคม  เปนชุดหลักธรรมท่ีสะทอนแนวทางการอยูรวมกันอยางสันติสุข   เปนกรอบ
ในการคุมครองสิทธิ และใหเกิยรติ  ตลอดถึงเกิดความเอ้ือเฟอเผื่อแผชวยเหลื่อซ่ึงกันและกันได  
  
    ๒.๕.๒  สันติภาพในศาสนาคริสต  
  ๒.๕.๒.๑ พัฒนาการศาสนาคริสต   
 ความเปนมาของศาสนาคริสตนั้น เกิดจากพระเยซู  ซ่ึงทานเกิดท่ีเมืองนาซาเรส แควนกา
ลิเล ประเทศปาเลสไตน เม่ือ พ.ศ. ๕๔๓ สิ้นชีวิตเม่ืออายุได ๓๓ ป พ.ศ. ๕๗๖ เผยแผศาสนาอยู ๓ ป 
พระเยซูประกาศศาสนาอยูเปนเวลา ๓ ป วันสุดทานในพิธีปสคา ซ่ึงเปนวันเทศกาลกินขนมปงไมมีเชื้อ 
พระเยซูพรอมดวยสาวก ๑๒ คน กําลังรับประทานอาหารม้ือสุดทายก็ถูกทหารโรมันจับดวยขอหาวา
เปนกบฏตอซีซารโรมัน  ตั้งตนวาเปนบุตรพระเจา และเปนพระเมสสิอาห แลวใหลงโทษประหารชีวิต 
โดยการตรึงกับไมกางเขน  ๓ วัน ภายหลังพระเยซูกลับลุกข้ึนมาไดและลอยข้ึนสวรรค  คําสอนของ
พระเยซูนั้นปรากฎอยูในพระคัมภีรศาสนาคริสตเรียกวา "ไบเบิล"  เม่ือพูดถึงคัมภีรใบเบิ้ลจะตองเขาใจ
วา เปนคัมภีรท้ังของศาสนายิวและของศาสนาคริสตรวมกัน๗๐  แบงออกเปน ๒ ภาค ดังนี้ 
 ๑. คัมภีรเกา (Old Testament) เปนการยอมรับนับถือคัมภีรเกาหรือพันธสัญญาเดิม  
ของศาสนายิว  เปนเรื่องราวของศาสนายิว หรือยูดาห มีสาระสําคัญวาดวยการกําเนิดของโลก พระ
เจาสรางโลกและบัญญัติ ๑๐ ประการ จนถึงพระเจาบันดาลใหน้ําทวมโลกครั้งใหญเพ่ือชําระลาง
มนุษยท่ีทําบาปกันมาก  ศาสนาคริสตเปนศาสนาท่ีสืบตอเนื่องเปนสัมพันธทางประวัติศาสตรมาจาก
ศาสนายิว หรือเกิดจากการปฏิรูปลักษณะคําสอนของศาสนายิว  
 ๒. คัมภีรใหม (New Testament) เปนสวนท่ีสาวกของพระเยซูเปนผูรวบรวมข้ึนเปน
เรื่องราวเริ่มตนแตการอุบัติข้ึนของพระเยซู ไปจนถึงจดหมายเหตุของพระอัครสาวกของพระเยซู
บันทึกไว รวมท้ังหมดมี ๒๗ คัมภีร  
 
 ๒.๕.๒.๒ ลักษณะสันติภาพของศาสนาคริสต   
 เนื่องดวยศาสนาคริสตสอนใหทุกคนมีจิตประกอบดวยเมตตากรุณา เสียสละและรูจักให
อภัยเสมอหนากัน ท้ังตอคนท่ีตนรักและปรปกษตอตน ใหมีความรักตนอ่ืนๆ เหม่ือนรักตนเอง  
ลักษณะสันติภาพของศาสนาคริสตจึงสรุปได คือ ความรัก ความเมตตา  มีความรักเพ่ือนมนุษยเหมือน
รักตัวเอง  ศาสนาคริสตสอนใหทุกคนมีจิตประกอบดวยเมตตากรุณา  รวมท้ังใหรักพระเจาอยางสุด
ความคิดและสุดกําลังของตน จึงเปนคําจํากัดความโดยยอของศาสนาคริสตท่ีสรุปเอาไวซ่ึงคําสอนท้ัง
ปวงวาเปนศาสนาแหงความรัก (The Religion of Love)๗๑ 
 ๒.๕.๒.๓ แนวทางปฏิบัติเพ่ือการเสริมสรางสันติภาพ     

๗๐[ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://sites.google.com/site/yamyeecnk/3-neuxha-bth-reiyn/ne 
uxha-thi1  [๓ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 

๗๑พระครูวาปวชิโรภาส,  สงครามศาสนาคริสต-อิสลาม, เอกาสารประกอบวิชาประวัติและพัฒนาการ
ความขัดแยงและสันติภาพในโลกยุคใหม,  สาขาวิชาสันติศึกษา, ๒๕๕๘, หนา ๓. 
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๓๑ 

 หลักความรักเปนหลักคําสอนทางจริยธรรมท่ีสําคัญท่ีสุดของศาสนาคริสต  คือ ความเปน
มิตรและความปรารถนาใหผู อ่ืนมีความสุข พระคริสตธรรมท้ังหมดเนนเรื่องความรัก ซ่ึงมี
อยู ๒ ประเภท ไดแก ๑. ความรักระหวางมนุษยกับพระเจา   ๒. ความรักระหวางมนุษยกับมนุษย   
พระเยซูทรงเนนไวในปจฉิมโอวาทกอนสิ้นพระชนมวาความรักเปนสิ่งมีคายิ่งกวาเงินทองและทรัพย
สมบัติใดๆ ในโลก  และทรงสอนตอวา จงรักพระเจา รักครอบครัว รักเพ่ือนบาน และรักเพ่ือนมนุษย 
แลวจะไดรับความรักจากโลกเปนสิ่งตอบแทน   ดวยหลักความรักนี้ ศาสนาคริสตไดชื่อวาเปนศาสนา
แหงความรัก พระเยซูคริสตทรงสอนใหรักเพ่ือน มนุษยเหมือนรักตัวเอง ใหรักแมกระท่ังศัตรู และนี้จึง
เปนท่ีมาของชุดคําสอนท่ีเปนแนวปฏิบัติไปสูการสรางสันติภาพของศาสนาคริสต ดังนี้  
     ๒.๕.๒.๓.๑  หลักบทพระบัญญัติ ๑๐ ประการ   

๑. จงนมัสการพระเจาแตผูเดียว (อยาทํารูปเคารพ) ๒. อยาออกพระนามพระเจา
โดยไมสมควร ๓. วันพระเจาใหถือเปนวันศักดิ์สิทธิ์ (วันอาทิตย) ๔. จงนับถือบิดามารดา ๕. อยาฆาคน 
๖. อยาลวงประเวณี ๗. อยาลักทรัพย ๘. อยาขโมย ๙. อยาเปนพยานเท็จตอเพ่ือนบานของเจา ๑๐. 
อยาโลภอยากไดเรือนของเพ่ือนบาน หรือสิ่งหนึ่งสิ่งใดของเพ่ือนบานนั้น 
 ศาสนาคริสต สอนหลักธรรมเรื่องหลักบัญญัติ ๑๐ ประการ เชน สอนใหนับถือบิดา
มารดา อยาฆาคน อยางลวงประเวณี อยาคิดโลภ เปนตน สอนเรื่องหลักความรัก เชน จงรักเพ่ือนบาน
เหมือนรักตัวเราเอง เปนตน ศาสนาคริสตสอนใหบุคคลมีจิตสํานึกอันบริสุทธิ์หลีกเลี่ยงอบายมุขไมทํา
บาป ไมโกรธ และเคารพในศักดิ์ศรีความเปนมนุษย เปนตน๗๒ 
  ๒.๕.๒.๓.๒  หลักอาณาจักรพระเจา  
   อาณาจักรพระเจาเปนอาณาจักรท่ีมีแตความสุข เปนอาณาจักรแหงความรักอยาง
แทจริง  พระองคทรงสอนใหปรารถนาท่ีจะสถิตในอาณาจักรแหงพระเจา (Kingdom of God) คือ 
สรวงสวรรคสถานท่ีซ่ึงผูเลื่อมใสศรัทธาในพระเจาอยางแทจริง และปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระองค
เทานั้น จะมีโอกาสข้ึนไปรวมกับพระองค ณ ท่ีนั้นไมมีรอน ไมมีหนาว ไมมีกลางวัน กลางคืน ไมมี
กาลเวลา ไมตองกินอาหาร(อ่ิมทิพย) ไมมีเกิด แก เจ็บ และตาย มีแตความรมรื่นและสุขสงบ เรียกวา 
ชีวิตนิรันดร เปนอาณาจักรแหงความรัก ความสุขสันติอยางแทจริง๗๓   
    ๒.๕.๒.๓.๓  หลักตรีเอกานุภาพ  
   จงเชื่อและศรัทธาในพระเจา กลาวคือ เชื่อในหลักตรีเอกานุภาพ(Trinity) หมายถึง 
อานุภาพแหงพระเจาในฐานะท้ัง ๓ คือ พระบิดา พระบุตร และพระจติคือ ใหยึดม่ันและเคารพองค ๓ 
คือ  ๑. พระยะโฮวา (พระบิดา) ๒. พระบุตร (พระเยซู) ๓. พระจิต (วิญญาณศักดิ์ของพระบิดาและ
พระบุตรรวมกัน)  
 
 
 

๗๒[ออนไลน],แหลงท่ีมา: http://region7.prd.go.th/ewt_news.php?nid=40056&filename=in 
dex  [ ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 

๗๓[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://muslimchiangmai.net/index.php?topic=1446.0;wap2 [ ๑๐ 
ธันวาคม ๒๕๕๙]. 
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    ๒.๕.๒.๓.๔  หลักความรักสากล  
   ศาสนาคริสตไดชื่อวาเปนศาสนาแหงความรัก พระเยซูคริสตทรงสอนใหรักเพ่ือน 
มนุษยเหมือนรักตัวเอง ใหรักแมกระท่ังศัตรู นัยยะดังกลาวแสดงถึงภาวะของการไมทําราย หรือ
ทําลายแมกระท้ังคนท่ีมาทํารายเรา มีจิตเมตตา ใหอภัย 
   ๒.๕.๒.๓.๕  หลักพิธีกรรมดานสันติภาพ     
   การสรางสันติภาพใหเกิดข้ึนไดจําเปนตองอาศัยพิธีกรรมเปนเครื่องนําพา  ในศาสนา
คริสตมีพิธีกรรมท่ีสําคัญ เรียกวา พิธีศีลศักดิ์สิทธิ์ (Sacraments) ๗ ประการ คือ 
  ๑. ศีลลางบาป หรือศีลจุม (Baptism) กระทําเม่ือเปนทารก หรือเม่ือเขาเปน
คริสตศาสนิกชน   ใชตัวจุมในน้ํา หรือใชน้ําศักดิ์สิทธิ์เทบนศีรษะ เพ่ือลางบาป ผูใดไมไดรับศีลลาง
บาป จะไมไดชีวิตนิรันดร 
  ๒. ศีลกําลัง (Comfirmation) กระทําอีกครั้งหนึ่ง เม่ือพนวัยเด็กและเปน ผูใหญ
แลวเพ่ือเปนคริสตศาสนิกชนท่ีสมบูรณ  
  ๓. ศีลมหาสนิท (Holy Communion) สําหรับคริสตศาสนิกชนท่ีสมบูรณ ทุกคน
อาจจะกระทําทุกวัน ทุกสัปดาห ทุกเดือน หรืออยางนอยปละหนึ่งครั้ง โดยรับประทานขนมปงและ
เหลาองุน เปนสัญลักษณตามแบบท่ีพระเยซูไดกระทําแกอัครสาวก ในอาหารม้ือสุดทายกอนทรงถูก
ตรึง เพ่ือเปนพิธีระลึกถึงการท่ีทรงเสียสละพระกายและพระโลหิต เพ่ือมนุษยจะไดรอดพนจากบาป 
ขนมปงคือพระกาย และเหลาองุนคือพระโลหิต    
  ๔. ศีลแกบาป (Penance)  การสารภาพบาปดวยความสํานึกผิด จากเปน ผูแทน
ของพระเยซูคริสต นักบวชจะอํานวยพรยกบาปจะตักเตือนสั่งสอนไมใหทําบาปอีก  โทษผูใดสารภาพ
ดวยความไมจริงใจหรืออําพรางความบาป จะเปนการทําบาปหนักข้ึนไปอีก  
  ๕. ศีลเจิมคนไข (Extreme Unction) กระทําเม่ือคนไขเจ็บหนักใกลจะ ตาย เม่ือ
ชําระบาปครั้งสุดทายและชวยใหมีสติกําลังสามารถตอสูความตายไดจนถึงท่ีสุด เปนการบรรเทา
วิญญาณและรางกายของผูปวย โดยบาทหลวงใชน้ํามันศักดิ์สิทธิ์เจิมท่ีตา หู จมูก ปาก มือ และเทา
ของคนไข พรอมกับสวดอวยพร ทุกคนในบานจะตองสวดพรอมกัน 
  ๖. ศีลสมรส หรือศีลกลาว (Matrimony) กระทําแกคูบาวสาวในพีธีสมรส  ผูท่ีรับ
ศีลสมรสโดยถูกตองแลว จะหยารางกันไมไดและหามสมรสใหมในขณะท่ีสามีภรรยายังคงมีชีวิตอยู   
  ๗ . ศี ลอนุ กรม  (Holy Order หรือ  Ordination) เป น ศีลบวช ให บุ คคล เป น 
บาทหลวง  พระสังฆราช ซ่ึงถือเปนผูแทนของพระเยซูคริสต เม่ือรับศีลอนุกรมแลวไมอนุญาตใหสมรส 
    กลาวโดยสรุป สันติภาพในศาสนาคริสต จะตองประกอบไปดวยความรักเปนพ้ืนฐาน 
คือ ความรักระหวางมนุษยกับพระเจา  และความรักระหวางมนุษยกับมนุษย    ถาทุกคนมีความจงรัก
พระเจา รักครอบครัว รักเพ่ือนบาน และรักเพ่ือนมนุษย  เกิดการเคารพใหเกียรติและใหอภัยกัน  ซ่ึงก็
จะทําใหไมเกิดการฆา  การลวงประเวณี  การลักทรัพย หรือการกลาวเท็จ  ไมเกิดการโลภเพ่ือตัวตน
คนเดียว  จะเกิดการแบงปนสงสารเพ่ือนมนุษยดวยกัน ดังนั้น ความรักคือพ้ืนฐานของความเปนมนุษย
ท่ีประเสริฐและสะทอนความเปนอารยชน 
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    ๒.๕.๓  สันติภาพในศาสนาอิสลาม    
  ๒.๕.๓.๑ พัฒนาการศาสนาอิสลาม   
 ศาสนาอิสลาม แปลวา การยอมจํานน  คือ เจตจํานงตอพระเปนเจาองคเดียว ผูนับถือ
ศาสนานี้เรียกวา “มุสลิม” ถือวา นบีมุฮัมมัดเปนนบีผูรับคําสอนจากพระเปนเจามุฮัมมัดเปนนบีคน
สุดทายท่ีสมบูรณแบบท่ีสุดในบรรดานบีท้ังหลาย  คัมภีรศักดิ์สิทธิ์ของศาสนาอิสลามคือ “อัลกุรอาน” 
(Quran) ซ่ึงบันทึกวิวรณของพระเปนเจาท่ีเผยตอนบีมฮัมมัด๗๔  ภายหลังสิ้นยุคพระมะหะมัดแลว
ศาสนาอิสลามไดพัฒนาการแบงแยกออกเปน  ๔ นิกาย คือ นิกายซุนนี่ (Sunni) นิกายชีอะห (Shia) 
นิกายคาวาริจ  และนิกายซูฟ (Sufism) แตท่ีสําคัญมากมี ๒ นิกาย  ไดแก 
 ๑. นิกายซุนนี่  ยึดม่ันในคัมภีรอัลกุรอานและปฏิบัติตามจริยวัตรขององคศาสดามะหะมัด   
 ๒. นิกายชีอะห  ผูนับถือมีอยูมากในประเทศ อิหราน อิรัค เยเมน ซีเรีย เลบานอน 
อาหรับ  เปนนิกายสืบเนื่องจากการเมือง เม่ืออาลีบุตรเขตของพระมะหะมัดไดรับตําแหนงกาลิปแต
ไมไดรับความเห็นชอบจากมุสลิมกลุมอ่ืน   ภายหลังฮุสเซนบุตรของอาลีเปนกาลีป  แตฮุสเซนถูก 
โจมตีเสียชีวิตในป  ค.ศ. ๖๘๐  เม่ือครบรอบปท่ีฮุสเซนถูกฆาตาย ชาวมุสลิมนิกายชีอะหจึงมีพิธีกรรม
ทางศาสนารําลึกถึงการสิ้นพระชนมของฮุสเซน  มีการกรีดเลือดท่ีศีรษะและทุบอก  เพ่ือระลึกถึง
เหตุการณท่ีฮุสเซนผูนําทางศาสนาท่ีตองประสบเคราะหกรรมในครั้งนั้น 
  ๒.๕.๓.๒ แนวทางปฏิบัตเิพ่ือสันติภาพในเชิงปจเจกชน    
 ชาวมุสลิมนั้นมีศรัทธายึดม่ันอยูในหลักคําสอนตามคัมภีรอัลกุรอานเปนอยางมาก คัมภีร
กรุอานมีความยาวประมาณ ๘๐,๐๐๐ คํา ชาวมุสลิมเชื่อวาเปนคําสั่งของ พระอัลเลาะห เทพเจา
สูงสุดองคเดียวทรงมีเทวโองการโดยทรงกระซิบสั่งใหนบีมะหะหมัด ตลอดเวลาท่ีพระองคประกาศ
ศาสนาของพระเจาเปนเวลา ๒๓ ป ดวยเหตุนี้ชาวมุสลิมท่ัวโลกจะตองปฏิบัติตามคําสั่งของพระเจาท่ี
พระมะหะมัดรักษาไวในคัมภีรอัลกุรอาน  หลักคําสอนท่ีสงเสริมการสรางสันติภาพในศาสนาอิสลาม
นั้น  มีคําสอนท่ีสําคัญ  ๒ ประการ คือ หลักศรัทธา  ๖ และ หลักปฏิบัติ  ๕๗๕  
 ๑. หลักศรัทธา ๖  คือ  หลักความเชื่อ  ๖ ประการคือ ๑. ศรัทธาในพระอัลเลาะหองค
เดียว ๒. ศรัทธาในศาสดาองคกอนๆ และมีศรัทธาเชื่อม่ันวาพระมะหะมัดเปนศาสดาองค สุดทาย ๓. 
ศรัทธาในคัมภีรอัลกุรอาน ๔. ศรัทธาเชื่อม่ันวาเทพเปนผูนําคําสอนจากพระเจามาสูนบีมะหะมัด   ๕ . 
ศรัทธาเชื่อในวันพระเจาพิพากโลกหรือวันสิ้นโลกซ่ึงเปนวันท่ีวิญญาณจะตองรับ ผลกรรมจากการ
กระทําขณะเม่ือมีชีวิตอยู ๖. ศรัทธามีความเชื่อวาสภาวะของโลกและชีวิตเปนไปตามเจตจํานงของ
พระอัล เลาะห๗๖ 
 
 

๗๔ศนูยกษัตริยฟาฮัดเพ่ือการพิมพอัลกรุอาล, พระมหาคัมภีรอัลกรุอานพรอมความหมายภาษาไทย,
(กรุงเทพมหานคร : สมาคมนักเรียนเกาอาหรับประเทศไทย, ร.ศ.๑๔๑๙ [พ.ศ.๒๕๕๓]), หนา ๑๑๗๓-๑๑๗๘. 

๗๕[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://islamhouse.muslimthaipost.com/main/index.php?Page= 
sub&category=7&id=18170   [ ๒๐  ธันวาคม  ๒๕๕๙]. 

๗๖ศนูยกษัตริยฟาฮัดเพ่ือการพิมพอัลกรุอาล, พระมหาคัมภีรอัลกรุอานพรอมความหมายภาษาไทย, 
หนา  ๑๑๗๓-๑๑๗๘. 
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๓๔ 

 ๒. หลักปฏิบัติ ๕ ประการ 
 ๑. ประกาศปฏิญาณ  ชาวมุสลิมตองปฏิญาณอยางนอย ๑ ครั้งในชีวิตตอหนาพยาน  ๒ 
คนวามีศรัทธาเชื่อม่ันในพระเจาอัลเลาะหและพระมะหะมัดเปนศาสนทูตของพระอัลเลาะห 
 ๒. สวดมนตหรือการทําละหมาด  ปกติกชาวอิสลามจะละหมาดวันละ ๔  ครั้ง แตพระ
มะหะมัดทรงสวดมนตวันละ  ๕ ครั้งดังนั้น ชาวมุสลิมจึงปฏิบัติตามพระมะหะมัดคือสวดมนตในเวลา
กอนพระอาทิตยข้ึน  กอนเท่ียงวันเวลาบาย  ภายหลังตะวันตก  และเม่ือตะวันตกแลว ๒ ชั่วโมง 
 ๓. การบริจาคทาน คือ การสังคมสงเคราะห   ตัวแทนของศาสนาจะเก็บเงินไดจาก ผู
บริจาคเพ่ือไวใชชวยเหลือคนยากจน  
 ๔. การถือศีลอด  โดยใชเวลา ๑ เดือนในชวงเวลา ๑ ปโดยจะเริ่มในเดือนรอมฎอน หรือ
เราะมะฎอนคือเดือนท่ี  ๙  ตามปฏิทินของศาสนาอิสลาม   จะสวดมนตวันละ  ๕  ครั้งอดอาหารและ
น้ํา ตั้งแตพระอาทิตยข้ึนจนพระอาทิตยตก  หามพูดคําหยาบคําไรสาระ ละความชั่วท้ังมวลไมวิวาท    
เปนการบําเพ็ญศีลเพ่ือสรางขันติธรรม และเมตตาธรรมใหเกิดกับใจ   เดือนนี้ชาวมุสลิมเชื่อวาเปน
เดือนท่ีพระอัลเลาะหสงคัมภีรอัลกุรอานมาให๗๗ 
 ๕. การทําพิธีฮัจญ  คือ การไปแสวงบุญท่ีนครเมกกะในประเทศซาอุดิอาระเบียซ่ึง เริ่มพิธี
ในเดือน ๑๒ ของปฏิทินศาสนาอิสลาม   ในคัมภีรอัลกุรอานกลาววาเปนความประสงคของพระอัล
เลาะห ให มนุษย ไปบํ าเพ็ญ พิธี ฮัจญ   ผู เข าพิ ธี ฮัจญ ต องเป น มุสลิม เป นผู บ รรลุนิ ติภ าวะมี
สติสัมปชัญญะสมูบูรณ  มีความสามารถท้ังกําลังกายกําลังทรัพย    ในวันท่ี ๙  ผูเขาพิธีฮัญจะพากัน
ไปชุมนุมกันท่ีทุงอาราฟะ (Arafah) ตั้งแตเท่ียงจนพระอาทิตยตก เพ่ือสวดมนตขอพรและขออภัยใน
ความผิดตอพระอัลเลาะห  และเชื่อวาพระอัลเลาะหจะทรงอภัยในความผิดของผูเขาทําพิธีฮัจญทุกคน  
เปนวันท่ีชาวมุสลิมไดสัมผัสกับพระเจา และเปนวันแหงการรวมพลังสามัคคีของชาวมุสลิมท้ังปวง
ภายหลังกระทําพิธีท่ีทุงอาราฟะ  ซ่ึงอยูหางจากเมืองเมกกะ ๑๔ ไมลแลว   ผูเขาพิธีจะเดินทางมายัง
หมูบานสนมินา (Mina) เพ่ือประกอบพิธีไลปศาจ  หลังจากนั้นมีการฆาแกะสังเวยใหแกพระเจา แลว
เอาเนื้อแกะบริจาคเปนทานใหแกผูยากจน เม่ือเสร็จพิธีแลวผูเขาพิธีจะโกนผมหรือขลิบผม แลวจึงแตง
กายตามปกติ๗๘  ทุกคนแตงชุดขาวซ่ึงเปนสัญลักษณของความสะอาดและเปนการแสดงถึงความเสมอ
ภาคและสามัคคีของชาวมุสลิม๗๙ 
 
 
 
 
 
 

๗๗ศนูยกษัตริยฟาฮัดเพ่ือการพิมพอัลกรุอาล, พระมหาคัมภีรอัลกรุอานพรอมความหมายภาษาไทย, 
หนา  ๑๑๗๓-๑๑๗๘. 

๗๘ ธนู แกวโอภาส, ศาสนาโลก, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๒), หนา ๑๙๖-
๑๙๘. 

๗๙ ธนู แกวโอภาส, ศาสนาโลก, หนา ๑๙๖-๑๙๘. 

                                                           



๓๕ 

 ๒.๕.๓.๓ แนวทางปฏิบัติเพ่ือสันติภาพในเชิงสังคม    
   หลักธรรมข้ันพ้ืนฐานท่ีจําเปนสําหรับมุสลิมทุกคนตองปฏิบัติและมีอยูในดวงจิตของแตละ
คน  นอกจากนี้  ยังมีหลักธรรมท่ีควรปฏิบัติและไมควรปฏิบัติ ท่ี เก่ียวของกับบุคคลอ่ืนหรือท่ี
เรียกวา  "หลักธรรมทางสังคม" ๘๐  กลาวคือ 
   ๑. ขอควรเวนทางกาย ไดแก ๑. ไมกราบไหวรูปเคารพ ๒. ไมดูหม่ินคัมภีรอัลกุรอาน
และคําสั่งสอนของพระมะหะหมัด ๓. ไมเอนเอียงไปทางศาสนาอ่ืน  ๔. ไมทําความสกปรกใหเกิดแก
พระคัมภีรอัลกุรอานและพระนามพระอัลเลาะห ๕. ไมประพฤติตนเปนอุปสรรคตอผูประสงคจะนับ
ถือศาสนาอิสลาม ๖. ไมแสดงกิริยาทาทางอันเก่ียวกับพิธีกรรมของศาสนาอ่ืน ฯลฯ 
  ๒. ขอควรเวนทางวาจา ไดแก ๑. ไมพูดวา ตนไดเคยเห็นพระอัลเลาะห ๒. ไม พูดวา 
ตนเคยสนทนากับพระอัลเลาะห ๓. ไมพูดวา พระอัลเลาะหทรงมีความงดงาม  ๔. ไมยกเอาพระนาม
พระอัลเลาะหมาอางในการกระทําอันไมควร ๕. ไมกลาวหาหรือนินทาบรรดาพ่ีนองมุสลิมวาเปนผู
ปฏิบัตินอกลูนอกทาง ๖. สิ่งท่ีทําไมไดอยาพูดวาทําได สิ่งท่ีทําไดอยาพูดวาทําได ฯลฯ 
    ๓. ขอควรเวนทางใจ ไดแก  ๑. ไมสงสัยพระอัลเลาะหวาเปนผูสรางทุกสิ่งจริง
หรือไม   ๒. ไมสงสัยความเปนศาสนทูตของพระมะหะหมัด  ๓. ไมสงสัยวาพระคัมภีรอัลกุรอานไมใช
บทบัญญัติของพระอัลเลาะห  ๔. ไมสงสัยวาหลังจากมีพระมะหะหมัดแลวจะมีศาสนทูตอ่ืนๆอีก  ๕ . 
ไมครุนคิดวาจะเลิกนับถือศาสนาสลาม  ๖. ไมสงสัยเรื่องพิธีกรรมตางๆ ฯลฯ  
   ๔. ขอหามทุกคนไมควรปฏิบัติ ไดแก ๑. ปฏิเสธไมยอมเชื่อพระอัลเลาะห ไมยอม
เชื่อคุณสมบัติของพระองค  ๒. ฆาตัวตาย รวมท้ังฆาผูอ่ืน ๓. ไมมีความเปนธรรม ทรมานสัตว ทําให
ผูอ่ืนเกิดทุกข คบหาสมาคมกับคนพาล ๔. อกตัญูตอพอแม แมเพียงกิริยาไมสุภาพ  ๕. มีชู รวมรัก
โดยไมถูกตองตามหลักทางศาสนาอิสลาม ๖. ดื่มสุรา เสพของมึนเมา ฯลฯ 
   ๕. ขอทุกคนควรปฏิบัต ิไดแก ๑. กตัญูและรักบิดามารดา  ๒. เคารพออนนอมตอ
ผูมีเกียรติและอาวุโส ๓. เมตตาสงสารและอุปการะผูท่ีต่ํากวา ๔. รูจักเอาใจซ่ึงกันและกันและเอาใจ
เขามาใสใจเรา ๕. ประพฤติดีตอเพ่ือนบานใกลเคียง  ๖. รักใครกลมเกลียวระหวางญาติพ่ีนอง ฯลฯ 
 
  ๒.๕.๓.๔  แนวทางปฏิบัติท่ีสะทอนความด(ีอิหซาน)  
 เกณฑชี้วัดความดีความชั่วทางศาสนาอิสลาม มีนัยยะท่ีนาศึกษา กลาวโดยรวมก็คือหลัก
จริยธรรมหรือหลักความดี คือ  การกระทําท่ีอนุญาต เรียกวาฮะลาล (HALAL) และการกระทําท่ี
ตองหาม เรียกวาฮะรอม (HARAM)๘๑ ไดแก 
 ๑) การกระทําท่ีอนุญาต หมายถึง การอนุญาตใหกระทําความดี ซ่ึงความดีในศาสนา
อิสลาม หมายถึง คําสอนท่ีไดระบุไวในคัมภีรอัลกุรอาน  เชน 
   - บอกทางใหแกผูหลงทาง   - หยิบสิ่งอันตรายออกจากทางเดิน 
   - ไมเขาใกลเครื่องดื่มและของมึนเมา      - ไมเขาใกลสิ่งลามกอนาจาร 

๘๐ [อ อ น ไ ล น ], แ ห ล ง ท่ี ม า : http://islamhouse.muslimthaipost.com/main/index.php? 
page=su b&category=7&id= 18170  [ ๒๐  ธันวาคม  ๒๕๕๙]. 

๘๑ศนูยกษัตริยฟาฮัดเพ่ือการพิมพอัลกรุอาล, พระมหาคัมภีรอัลกรุอานพรอมความหมายภาษาไทย, 
หนา ๑๑๗๓-๑๑๗๘. 
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๓๖ 

   - ตอสูถามีการกดข่ี             - พูดความจริงตอหนาผูปกครอง 
   - จายคาแรงกอนเหง่ือจะแหง            - ไมเปนคนหลงชาติหลงตระกูล 
   - ไมเปนคนทําบุญเอาหนาหวังชื่อเสียง - การไมกินดอกเบี้ย ไมติดสินบน  
   - การแตงงานท่ีใชเงินนอยและมีความวุนวายนอยท่ีสุด 
   - การยกฐานะคนใชใหมีการกินอยูเหมือนกับตน๘๒  
 ๒) การกระทําท่ีตองหาม หมายถึง การหามกระทําความชั่ว ซ่ึงความชั่วในศาสนาอิสลาม 
หมายถึง คําสอนท่ีไดระบุไวในคัมภีรอัลกุรอาน  ตัวอยางของการกระทําท่ีจัดเปนการกระทําชั่วใน
ศาสนาอิสลาม เชน 
 - การตั้งภาคี หรือยึดถือ นําสิ่งอ่ืนมาเทียบเคียงอัลลอฮ เชน เงินตรา วงศตระกูล  
เกียรติยศ ชื่อเสียง ประเพณี แมแตอารมณก็จะนํามาเปนใหญในตัวเองไมได 
 - การกราบไหวบูชารูปปน วัตถุ ตนไม กอนอิฐ ดวงอาทิตย ดวงจันทร ดวงดาว  แมน้ํา 
ภูเขา หามกราบไหวผีสางเทวดา นางไม หามเซนไหวสิ่งใดๆ ท้ังสิ้น 
 - การเชื่อในเรื่องดวง ผูกดวง ดูหมอ ตรวจดูชะตาราศี ดูลายมือ ถือโชคลาง เลน 
เครื่องรางของขลัง 
 - การเลนการพนันทุกชนิด เสี่ยงทาย เสี่ยงโชค เลมมา ล็อตเตอรี่ หวยเบอร 
 - การกินสัตวท่ีตายเอง สัตวท่ีมีโรค กินหมู กินสัตวท่ีนําไปเซนไหว สัตวท่ีถูกรัดคอให ตาย
โดยท่ีมิไดเชือดใหเลือดไหล สัตวท่ีเชือดโดยมิไดกลาวนามของอัลลอฮฺ 
 - การกินดอกเบี้ย 
 - การเสพสุราและสิ่งมึนเมาทุกชนิด รวมท้ังยาเสพติด เชน กัญชา ฝน เฮโรอีน 
 - การผดิประเวณี แมจะเปนการสมัครใจดวยกันท้ังสองฝายก็ตาม 
 - การประกอบอาชีพท่ีไมชอบดวยศีลธรรมหรืออาชีพท่ีจะนําไปสูความหายนะ เชน  ตั้ง
ซอง โรงเหลา บาร อาบอบนวด ปลอยเงินกูโดยวิธีเก็บดอกเบี้ย รับซ้ือของโจร และเปดสถานเริงรมย
ทุกชนิด 
 - การบริโภคอาหารท่ีหามาไดโดยไมชอบ 
       - การกักตุนสินคาเพ่ือนําออกมาขายดวยราคาสูงเม่ือเกิดภาวะขาดแคลนอดอยาก 
 - การกระทําใดๆ ท่ีเปนการสรางความเดือดรอนแกตนเอง เพ่ือนบาน สังคม และ 
ประเทศชาติ๘๓ 
 
 
 
 
 

๘๒ศนูยกษัตริยฟาฮัดเพ่ือการพิมพอัลกรุอาล, พระมหาคัมภีรอัลกรุอานพรอมความหมายภาษาไทย, 
หนา ๑๑๗๓-๑๑๗๘. 

๘๓ศนูยกษัตริยฟาฮัดเพ่ือการพิมพอัลกรุอาล, พระมหาคัมภีรอัลกรุอานพรอมความหมายภาษาไทย, 
หนา  ๑๑๗๓-๑๑๗๘. 

                                                           



๓๗ 

 ๒.๕.๓.๕  คําสอนสงเสริมสันติภาพอ่ืนๆ  
 ๑. การใหความยุติธรรม 
 ความตองการอยางหนึ่งของศาสนาอิสลาม คือ การสถาปนาความยุติธรรมใหเกิดข้ึน ใน
สังคม คําสอนในอัลกุรอานเรียกรองใหมุสลิมตองมีหนาท่ีในการสรางความยุติธรรมและตอตานการกด
ข่ีและความอยุติธรรมท้ังหลาย ท้ังในระดับบุคคลและระดับโครงสราง  เชน 
 “แทจริงอัลลอฮทรงใชใหรักษาความยุติธรรมและทําด ีและการบริจาคแกญาติใกลชิดและ
ใหละเวนจากการทําลามกและการชั่วชา และการอธรรม พระองคทรงตักเตือนพวกเจาเพ่ือพวกเจาจัก
ไดรําลึก” อัล-กุรอาน (๑๖: ๙๐) 
 “ผูศรัทธาท้ังหลาย! จงเปนผูปฏิบัติหนาท่ีดวยดีเพ่ืออัลลอฮ เปนพยานดวยความเท่ียง
ธรรมและจงอยาใหการเกลียดชังพวกหนึ่งพวกใด ทําใหพวกเจาไมยุติธรรม  จงยุติธรรมเถิด มันเปนสิ่ง
ท่ีใกลกับความยําเกรงยิ่งกวา และพึงยําเกรงอัลลอฮเถิด   แทจริงอัลลอฮนั้น เปนผูทรงรอบรูอยาง
ละเอียดในสิ่งท่ีพวกเจากระทํากัน” อัล-กุรอาน (๕: ๘)  
 “ผูศรัทธาท้ังหลาย! จงเปนผูท่ีดํารงไวซ่ึงความยุติธรรม จงเปนพยานเพ่ืออัลลอฮฺ และ
แมวาจะเปนอันตรายแกตัวของพวกเจาเอง หรือผูบังเกิดเกลาท้ังสองและญาติท่ีใกลชิดก็ตาม หากเขา
จะเปนคนม่ังมีหรือคนยากจน อัลลอฮฺก็สมควรยิ่งกวาเขาท้ังสอง ดังนั้นจงอยาปฏิบัติตามความใคร
ใฝต่ําในการท่ีพวกเจาจะมีความยุติธรรม และหากพวกเจาบิดเบือนหรือผินหลังใหแทจริงอัลลอฮฺทรง
รอบรูอยางถ่ีถวนในสิ่งท่ีพวกเจากระทํากัน” อัล-กุรอาน (๔: ๑๓๕)  
 “และหากมีสองฝายจากบรรดาผูศรัทธาทะเลาะวิวาทกันพวกเจาก็จงไกลเกลี่ยระหวางท้ัง
สองฝาย   หากฝายหนึ่งในสองฝายนั้นละเมิดอีกฝายหนึ่ง  พวกเจาก็จงปรามฝายท่ีละเมิดจนกวาฝาย
นั้นจะกลับสูพระบัญชาของอัลลอฮฺ   ฉะนั้นหากฝายนั้นกลับสูพระบัญชาของอัลลอฮฺแลว (คือยุติการ
ทะเลาะวิวาทหรือการสูรบกันแลว) พวกเจาก็จงประนีประนอมระหวางท้ังสองฝายดวยความยุติธรรม
และพวกเจาจงใหความเท่ียงธรรมแกท้ังสองฝายเถิด แทจริงอัลลอฮฺทรงรักใครบรรดาผูท่ีใหความเท่ียง
ธรรม”๘๔ 
 ๒.  การใหเกียรติศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 
 อิสลามไดสงสารท่ีชัดเจนและหนักแนนเก่ียวกับความเปนสากลและเกียรติศักด์ิศรีความ
เปนมนุษย โดยอิสลามมองวามุนษยทุกคนตางมีจุดกําเนิดเดียวกันและอยางเทาเทียมกัน   เชน  
 “แทจริงผูใดฆาชีวิตหนึ่งก็ประหนึ่งวาเขาไดฆามนุษยท้ังมวล และหากผูใดรักษาชีวิตหนึ่ง   
ก็ประหนึ่งวาเขาไดรักษาชีวิตมนุษยท้ังมวล” อัล-กุรอาน (๕: ๓๒) จงอยาทํารายศพท่ี  ตายไปแลว จง
อยาฆาเด็ก ผูหญิง คนชรา หรือผูปวย จงอยาสรางความเสียหายหรือเผาตอตนไม (จงอยาฆาศัตรูคน
ใดท่ีอยูในศาสนสถาน จงสํารองอาหาร ทานจะผานพบผูคนท่ีอุทิศตนใหกับการบําเพ็ญธรรม (นักบวช
ในศาสนาอ่ืน) จงอยาฆาคนเหลานั้น๘๕  
 

๘๔อัลหุุรอต ๔๙ :๙, หนา ๑๓๕๐. 
๘๕สุชาติ เศรษฐมาลินี,  การสรางสันติภาพและสันติวิธีในวิถีอิสลาม (ตอน ๓): หลักการและคุณคา,  

สถาบันศาสนา วัฒนธรรมและสันติภาพ  มหาวิทยาลัยพายัพ เชียงใหม   [ออนไลน], แหลงท่ีมา:  http://www. 
deepsouthwatch.org/node/5622  [ ๒๐ กันยายน  ๒๕๕๙]. 

                                                           



๓๘ 

 ๓. การมุงหวังสันติสุข  
 สันติภาพท่ีแทจริงในทัศนะอิสลามคือ สภาวะท่ีกลมกลืนกันท้ังทางดานกายภาพ จิตใจ
และจิตวิญญาน เปนการดํารงอยูอยางสันติโดยยอมจํานนตอผูเปนเจา ตลอดจนอยูรวมกับผูอ่ืนอยาง
สันติและดวยความยุติธรรมอันเปนเปาหมาย   เชน 
 “เจาจงปราบความชั่ว ดวยสิ่งท่ีดียิ่ง (คือ ดวยการอภัย และทําตัวเปนผูมีมารยาทดี เพ่ือ
ดึงดูดจิตใจ ทําใหการเปนศัตรูกลายเปนมิตร และความโกรธแคนกลายเปนความรักใคร)” อัล-กุรอาน 
(๒๓: ๙๖) 
 “และหากพวกเขาโอนออนมาเพ่ือการประนีประนอมแลว เจาก็จงโอนออนตามเพ่ือการ
นั้นดวย และจงมอบหมายแตอัลลอฮฺเถิด แทจริงนั้นพระองคคือผูทรงไดยินทรงรอบรู” อัล-กุรอาน (๘: 
๖๑)       
 “และความดีและความชั่วนั้นหาเทาเทียมกันไม เจาจงขับไล (ความชั่ว) ดวยสิ่งท่ีมันดีกวา
แลวเม่ือนั้นผูท่ีระหวางเจากับระหวางเขาเคยเปนอริกันก็จะกลับกลายเปนเยี่ยงมิตรท่ีสนิทกัน” อัล-กุ
รอาน (๔๑: ๓๔) 
 “ทุกครั้งท่ีพวกเขาจุดไฟข้ึนเพ่ือทําสงคราม อัลลอฮก็ทรงดับไฟนั้นเสีย และพวกเขาเพียร
พยายามบอนทําลายในผืนแผนดิน และอัลลอฮนั้นไมทรงชอบผูบอนทําลายท้ังหลาย” อัล-กุรอาน (๕: 
๖๔)   
 “พวกเจาจงเขาไปในนั้นดวยความสันติปลอดภัยและเราไดขจัดความขุนแคนท่ีมีอยูในหัว
อกของพวกเขา (ความขุนแคนความโกรธความเกลียดชังท่ีมีอยูในโลกดุนยา) ใหกลายเปนพ่ีนองกัน
โดยพํานักอยูบนเตียงหันหนาเขาหากัน”๘๖ 
  ทานนบีมุฮัมหมัด (ซ.ล.) ในชวงท่ีทานอาศัยอยูในเมืองมักกะฮเปนเวลาถึง ๑๓ ป เพ่ือการ
ทําหนาท่ีในการเผยแพรคําสอนของอิสลาม ทานไดแสดงใหเห็นถึงการหลีกเลี่ยงการใชความรุนแรงทุก
รูปแบบแมกระท่ังเพ่ือการปกปองตัวเอง ทานกลับใชการตอตานโดยไมใชความรุนแรงตอชาวมักกะฮท่ี
คอยกดข่ีชาวมุสลิมอยูเสมอ และหลีกเลี่ยงท่ีจะตอสูแบบเผชิญหนา จนในท่ีสุดทานเลือกท่ีจะอพยพไป
อยูท่ีเมืองมะดีนะฮวึ่งอยูหางไกลออกไปอีกหลายรอยกิโลเมตร๘๗  
 ๔. ความขัดแยงท่ีมีขอบเขต 
  ศาสนาอิสลามใหความชอบธรรมตอการใชกําลังและความรุนแรงภายใตบริบทท่ีจํากัด
เทานั้น  เปนการตอสูเพ่ือความยุติธรรม  สันติภาพจึงไมใชเปนเพียงการไมมีสงคราม หากแตยังรวมถึง
การขจัดความชั่วรายท้ังปวง ดังนั้น เปาหมายของผูเปนเจาในการสรางมนุษยเปนไปเพ่ือความมีสันติ
สุข ไมใชเพ่ือใชความรุนแรงในการเขนฆากัน หรือทําสงคราม๘๘ ดังคํากลาวท่ีวา  

๘๖อัลฮิจร ๑๕ : ๔๖–๔๗, หนา ๖๑๙. 
๘๗สุชาติ เศรษฐมาลินี,  การสรางสันติภาพและสันติวิธีในวิถีอิสลาม (ตอน ๓): หลักการและคุณคา,  

สถาบันศาสนา วัฒนธรรมและสันติภาพ  มหาวิทยาลัยพายัพ เชียงใหม  [ออนไลน], แหลงท่ีมา:  http://www. 
deepsouthwatch.org/node/5622  [ ๒๐ กันยายน  ๒๕๕๙]. 

๘๘สุชาติ เศรษฐมาลินี,การสรางสันติภาพและสันติวิธีในวิถีอิสลาม (ตอน ๒): ทบทวนความรู, 
สถาบันศาสนา วัฒนธรรมและสันติภาพ  มหาวิทยาลัยพายัพ เชียงใหม, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:  http://www. 
deepsouthwatch.org/node/5622  [ ๒๐ กันยายน  ๒๕๕๙]. 

                                                           



๓๙ 

 “สําหรับบรรดาผู (ท่ีถูกโจมตีนั้น) ไดรับอนุญาตใหตอสูได เพราะพวกเขาถูกขมเหง และ
แทจริงอัลลอฮทรงสามารถท่ีจะชวยเหลือพวกเขาไดอยางแนนอน” อัล-กุรอาน (๒๒:๓๙) 
 “และพวกเจาจงตอสูในทางของอัลลอฮตอบรรดาผูท่ีทํารายพวกเจา และจงอยารุกราน
แทจริง อัลลอฮไมทรงชอบบรรดาผูรุกราน” อัล-กุรอาน(๒:๑๙๐)  
  มุสลิมตองแสดงการกระทําเพ่ือปกปองความศรัทธาในอิสลามของตนเองหากถูกกดข่ีจาก
ศัตรูอิสลามยอมรับการใชความรุนแรง การทําสงครามและการใชกําลังภายใตขอจํากัดของเง่ือนไข
เฉพาะบางประการ  แมวาอิสลามจะอนุญาตใหใชความรุนแรงและกําลัง แตหามกระทําการกาวราว
และรุกรานผูอ่ืน อิสลามหามการทําสงครามเพ่ือการรุกราน การใชกําลังท่ีจํากัดหรืออยางมีเง่ือนไข
ยอมเปนสิ่งจําเปนควบคูกันไป๘๙ 
  ๕.  การใหอภัย 
  อิสลามมีคําสอนท่ีใหคุณคาการรูจักใหอภัยมากกวาการมุงโกรธเกลียดเคียดแคน   เชน   
 “เจา (มุฮัมมัด) จงยึดถือไวซ่ึงการอภัย และจงใชใหกระทําสิ่งท่ีชอบ และจงผินหลังใหแกผู
โฉดเขลาท้ังหลายเถิด” อัล-กุรอาน (๗: ๑๙๙)   
 “และเรามิไดสงเจา (มุฮัมหมัด) มาเพ่ืออ่ืนใดนอกจากเพ่ือเปนความเมตตาแกประชาชาติ
ท้ังหลาย” อัล-กุรอาน (๒๑: ๑๐๗)๙๐    
 “คําพูดท่ีดีและการใหอภัยนั้นดียิ่งกวาทานท่ีมีการกอความเดือดรอนติดตามทานนั้น 
และอัลลอฮฺนั้นเปนผูทรงม่ังมีผูทรงหนักแนนเสมอ”๙๑ 
 ๖.  สงเสริมความอดทน 
  มุสลิมถูกสอนใหตองเปนผูอดทน  ซ่ึงเปนคุณคาสําคัญของผูมีความศรัทธาในผูเปนเจาไม
วาเขาจะเผชิญกับความยากลําบากอยางมากมายเชนไร  ความอดทนเปนคุณลักษณะสําคัญดานการ
สรางสันติภาพในการรณรงคสูเปลี่ยนแปลงสังคมดวยสันติวิธี ดังนั้น การเรียกรองใหมุสลิมใชความ
อดทนและรูจักควบคุมตนเองในสถานการณความขัดแยงจะทําใหเปนนักสรางสันติภาพท่ีดีใน
ทามกลางความขัดแยง๙๒ เชน 
 “บรรดาผูศรัทธาท้ังหลาย! จงอาศัยความอดทน และการละหมาดเถิด แทจริงอัลลออนั้น
ทรงอยูรวมกับผูอดทนท้ังหลาย” อัล-กุรอาน (๒: ๑๕๓)   
 “โอบรรดาผูศรัทธาท้ังหลาย ! จงมีความอดทน และจงตางอดทนซ่ึงกันและกันเถิด” อัล-กุ
รอาน (๓: ๒๐๐) 

๘๙สุชาติ เศรษฐมาลินี,การสรางสันติภาพและสันตวิิธีในวิถีอิสลาม (ตอน ๒): ทบทวนความรู,  สถาบัน
ศาสนา วัฒนธรรมและสันติภาพ มหาวิทยาลัยพายัพ เชียงใหม, http://www.deepsouthwatch.org/node/5565 

๙๐สุชาติ เศรษฐมาลินี,  การสรางสันติภาพและสันติวิธีในวิถีอิสลาม (ตอน ๓): หลักการและคุณคา,  
สถาบันศาสนา วัฒนธรรมและสันติภาพ  มหาวิทยาลัยพายัพ เชียงใหม  [ออนไลน], แหลงท่ีมา:  http://www. 
deepsouthwatch.org/node/5622  [ ๒๐ กันยายน  ๒๕๕๙]. 

๙๑อัล-บะเกาะเราะฮ  ๒ : ๒๖๓, หนา ๙๐. 
๙๒สุชาติ เศรษฐมาลินี,  การสรางสันติภาพและสันติวิธีในวิถีอิสลาม (ตอน ๓): หลักการและคุณคา,  

สถาบันศาสนา วัฒนธรรมและสันติภาพ มหาวิทยาลัยพายัพ เชียงใหม  [ออนไลน], แหลงท่ีมา:  http://www. 
deepsouthwatch.org/node/5622  [ ๒๐ กันยายน  ๒๕๕๙]. 
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  ๗.  เคารพความเปนพหุลักษณ 
 อัล-กุรอาน ไดเรียกรองใหมุสลิมละเวนการตอสูและอยูรวมกับผูอ่ืนอยางสันติสุข เชน   
 “อัลลอฮฺมิไดทรงหามพวกเจาเก่ียวกับบรรดาผูท่ีมิไดตอตานพวกเจาในเรื่องศาสนาและ
พวกเขามิไดขับไลพวกเจาออกจากบานเรือนของพวกเจา  ในการท่ีพวกเจาจะทําความดีแกพวกเขา
และใหความยุติธรรมแกพวกเขา  แทจริงอัลลอฮฺทรงรักผูมีความยุติธรรม (คืออัลลอฮฺมิไดทรงหามพวก
เจาในการท่ีจะกระทําความดี  และใหความยุติธรรมกับบรรดาผูท่ีมิไดตอตานพวกเจาในเรื่องศาสนา
และมิไดขับไลบรรดาสตรีและเด็กๆ ของพวกเจาออกจากบานเกิดเมืองนอน)”๙๓ 
 สรุปไดวา ศาสนาอิสลามสอนใหศรัทธาในพระเจาสูงสุดคืออัลเลาะหและเชื่อในคัมภีรอัล
กรุอาน  ถือม่ันในศีลอดตองทําละหมาด  การไปทําพิธีฮัจญท่ีเมืองเมกกะประเทศซาอุดิอา  มุสลิมตอง
มีความรักการใหอภัยและบริจาคทานชวยเหลือเก้ือกุลกันในเพ่ือนรวมศาสนาและเพ่ือนรวมโลก โดย
ความหมายสูงสุดคําวาอิสลามหมายถึงสันติสุขอยูแลว   หลักคุณธรรมพ้ืนฐาน คือ  หลักศรัทธาและ
หลักปฏิบัติ เพราะการสรางคุณธรรมสูงสุดใหเกิดข้ึนในจิตใจ จะตองผานหลักศรัทธาและหลักปฏิบัติ
อยางครบถวนสมบูรณแบบเสียกอน มิฉะนั้นคุณธรรมทางใจจะไมสามารถเกิดข้ึนได กลาวคือ เม่ือมี
ศรัทธาม่ันใจในองคอัลลอฮ และมีการปฏิบัติสนองคําบัญชาของพระองคอยางครบถวนและเครงครัด  
กิเลสตัณหาท่ีแทรกซอนในอารมณก็จะถูกปลดเปลื้องออกจนหมดสิ้น   ดังนั้น ผูนับถือศาสนาอิสลาม
จึงตองมุงปฏิบัติเพ่ือสันติสุข ไมบิดเบื่อนคําสอนไปในทางไมใชความรุนแรง จนกลายเปนพวกคลั่ง
ศาสนา ซ่ึงมิใชพระประสงคของอัลเลาะห และหลักคําสอนตามคัมภีรอัลกุรอานแตประการใด 
 
  ๒.๕.๔  สันติภาพในศาสนาฮินดู 
  ๒.๕.๔.๑  บริบทของศาสนาฮินด ู
 ความเปนมาของศาสนาฮินดูมาจากศาสนาพราหมณ  ซ่ึงเปนศาสนาดั้งเดิมของชนเผา
อารยัน มีความเชื่อเรื่องพระเจาหลายองค โดยเฉพาะตรีมูรติ (พระพรหม พระวิษณุ พระศิวะ) ตอมา
วิวัฒนาการเปนศาสนาฮินดู  ซ่ึงความเชื่อศาสนาฮินดูท่ีแตกตางไปจากศาสนาพราหมณ ไดแก  เชื่อ
เรื่องวิญญาณเปนอนันตะ คือเวียนวายตายเกิดไมสิ้นสุดจนกวาจะหลุดพนโมกษะ  เชื่อวาคนท่ีเกิดใน
ตระกูลพราหมณ กษัตริย ไวศยะ จะตองปฏิบัติตามหลักอาศรม ๔ อยางเครงครัด และเชื่อวาสันติสุข
จะเกิดข้ึนไดตองมีพราหมณ คัมภีรพระเวท วรรณะ ๔ ศาสนาฮินดูเปนศาสนาท่ีมีคําสอนหรือหลัก
ปฏิบัติท่ีสืบเนื่องจากศาสนาพราหมณ หรือจะกลาววาเปนศาสนาเดียวกันก็วาได  ศาสนาฮินดูไมมี
ศาสดาท่ีเปนบุคคล  แตมีผูนําทางจิตวิญญาณท่ีเปนผูแตงตํารา เชน ทานวยาสะผูรวบรวมเรียบเรียง
คัมภีรพระเวท  ทานวาลฆีกิผูแตงมหากาพยรามายณะ กปละ ผูตั้งลัทธิสางขยะ ทานไชมินิผูตั้งลัทธิมี
มางสา ทานมนูผูแตงคัมภีรธรรมศาสตร และศังกราจารย ผูแตงอรรถกถา หรือคําอธิบายลัทธิ
เวทานตะ๙๔   ลักษณะของความเชื่อในศาสนาฮินดูมีความเชื่อศาสนาท่ีแตกตางไปจากศาสนา
พราหมณ ไดแก 

๙๓อัลมุมตะฮินะฮ ๖๐ : ๘, หนา ๑๔๘๓. 
๙๔[ออนไลน ], แหล ง ท่ี ม า : https://sites.google.com/site/yamyeecnk/3-neuxha-bth-reiyn 

/neuxha-thi4  [๓ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 
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๔๑ 

  ๑.  เชื่อเรื่องวิญญาณเปนอนันตะ คือเวียนวายตายเกิดไมสิ้นสุดจนกวาจะหลุดพนโมกษะ 
  ๒. ใหคนท่ีเกิดในตระกูลพราหมณ กษัตริย ไวศยะ ปฏิบัติตามหลักอาศรม ๔ อยาง
เครงครัด 
  ๓. สันติสุขจะเกิดข้ึนไดตองมีพราหมณ คัมภีรพระเวท วรรณะ ๔ ไดแก วรรณะพราหมณ 
วรรณะกษัตริย วรรณไวศยะ(แพทย) และวรรณะศูทร 
 
 ๒.๕.๔.๒  คัมภีรในศาสนาฮินดู   
 ศาสนาฮินดูสืบเนื่องมาจากศาสนาพราหมณ ดังนั้น ชุดของคําสอนหรือคัมภีณจึงมีสวนท่ี
คลายกัน  กลาวคือ ในศาสนาฮินดูมีคัมภีรพระเวท  ๔  คัมภีร เรียกวา "ไตรเวท" คือ 
 ๑. ฤคเวท เปนคัมภีรท่ีรวบรวมบทสวดสดุดีพระผูเปนเจาท้ังหลาย ๓ กลุม คือ เทพเจาท่ี
อยูในสวรรค เทพเจาท่ีอยูในอากาศ และเทพเจาท่ีอยูในโลกมนุษย มีจํานวนกลุมละ ๑๑ องค 
 ๒. ยชุรเวท เปนคัมภีรท่ีรวบรวมบทประพันธท่ีวาดวยสูตรสําหรับใชในการประกอบยัญ
พิธียชุเวทสัมหิตา   
 ๓. สามเวท เปนคัมภีรท่ีรวบรวมบทประพันธอันเปนบทสวดขับรอง บทสวดในสาม
เวทสัมหิตามีจํานวน ๑,๕๔๙ บท ในจํานวนนี้มีเพียง ๗๕ บท ท่ีมิไดปรากฏในฤคเวท 
 ๔. อถรวเวท หรือ อาถรรพเวท เปนคัมภีรท่ีเกิดข้ึนภายหลัง เปนคัมภีรท่ีรวบรวมบท
ประพันธท่ีวาดวยมนตหรือคาถาตางๆ๙๕ 
 
 ๒.๕.๔.๓  แนวทางปฏิบัติเพ่ือการเสริมสรางสันติสุข   
              หลักธรรมคําสอนสําคัญของศาสนาฮินดูท่ีเปนไปเพ่ือเสริมสรางสันติสุขนั้นมีหลายระดับ
ดวยกัน  เปนคําสอนท่ีสืบเนื่องจากศาสนาพราหมณ มีอยู ๓ ขอ ตอไปนี้๙๖  
 ๑. การปฏิบัติตามแนวอาศรม ๔ หมายถึง ข้ันตอนการดําเนินชีวิตของชาวฮินดู เฉพาะท่ี
เปนพราหมณวัยตางๆ โดยกําหนดเกณฑอายุคนไว ๑๐๐ ป แบงชวงของการไวชีวิตไว ๔ ตอน ตอนละ 
๒๕ ป ชวงชีวิตแตละชวงเรียกวา อาศรม(วัย) อาศรมท้ัง ๔ ชวง มีดังนี้ 
  อาศรมท่ี ๑ (ปฐมวัย) เรียกวา “พรหมจรย อาศรม” ผู เขาสูอาศรมนี้ เรียกวา 
พรหมจารี เริ่มตั้งแตอายุ ๘-๒๕ ป  
  อาศรมท่ี ๒ (มัชฌิมวัย) เรียกวา "คฤหัสถาศรม" คฤหัสถ เปนวัยครองเรือนอยู
ในชวงอายุ ๒๕-๕๐ ป 
  อาศรมท่ี ๓ (ปจฉิมวัย) เรียกวา "วานปรัสถาศรม"  วานปรัสถ เปนวัยออกไปอยูปา
อยูในชวงอายุ ๕๐-๗๕ ป 

๙๕[ออนไลน ], แหล ง ท่ี ม า : https://sites.google.com/site/yamyeecnk/3-neuxha-bth-reiyn 
/neuxha-thi4  [๓ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 

๙๖[ออนไลน ], แหลงท่ีมา: http://region7.prd.go.th/ewt_news.php?nid=40056&filename 
=index  [๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 
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๔๒ 

  อาศรมท่ี ๔ คือ สันยัสตาศรม  สันยาสี คือ เปนวัยสุดทายของชีวิต ออกบวชเปนสัน
ยาสี บําเพ็ญเพียรเพ่ือความหลุดพน  อยูในชวงอายุตั้งแต ๗๕ ปข้ึนไป สําหรับผูปรารถนาความหลุด
พน(โมกษะ) จะออกบวชเปน "สันยาสี" เม่ือบวชแลวจะสึกไมได  
 ๒. การเขาถึงปรมาตมัน หมายถึง สิ่งท่ียิ่งใหญ อันเปนท่ีรวมของทุกสิ่งทุกอยางในสากล
โลก ไดแก "พรหม" ปรมาตมันกับพรหมจึงเปนสิ่งเดียวกัน  สภาวะแหงความเปนพระพรหมมีลักษณะ 
คือ  เกิดข้ึนเอง  เปนนามธรรม สิงสถิตอยูในสิ่งท้ังหลาย และเปนสิ่งท่ีมองไมเห็นดวยตา  เปนศูนย
รวมแหงวิญญาณท้ังปวง  สรรพสิ่งลวนแยกออกมาจากพรหม   เปนตัวความจริง (สัจธรรม) สิ่งเดียว  
เปนผูประทานญาณ ความคิด และความสันติ  และเปนสิ่งท่ีดํารงอยูในสภาพเดิมตลอดกาล         
หลักปรมาตมัน มีความเชื่อวา ปรมาตมัน หมายถึง พลังธรรมชาติ เปนอมตะไมมีเบื้องตนและสิ้นสุด   
สวนวิญญาณยอยเรียกวา อาตมัน สามารถไปรวมกับปรมาตมันไดเม่ือบรรลุโมกษะ 
 ความเชื่อของศาสนาฮินดูเชื่อวา วิญญาณท้ังหมดเปนสวนท่ีแยกออกมาจากปรมาตมัน 
วิญญาณยอยเหลานี้เม่ือแยกออกมาแลว ก็เขาจุติในชีวิตรูปแบบตางๆ เชน เทวดา มนุษย สัตว และ
พืช มีสภาพดีบาง เลวบาง ตามแตพรหมจะลิขิต  
  ๓. การบรรลุโมกษะ หลักโมกษะ เปนหลักปฏิบัติเพ่ือหลุดพนจากวัฏจักรแหงชีวิต ดวย
การนําอาตมันของตนเขาสูปรมาตมัน   ถือวาเปนหลักความดีสูงสุด ดังคําสอนของศาสนาพราหมณ-
ฮินดูสอนวา "ผูใดรูแจงในอาตมันของตนวาเปนหลักอาตมันของโลกพรหมแลว ผูนั้นยอมพนจากสัง
สาระการเวียนวาย ตาย เกิด และจะไมปฏิสนธิอีก" 
 ๔. หลักปฏิบัตปิรัชญาภควัทคีตา ไดแก ๑ . กรรม โยคะ การทํ าความ ดี โดย ไม ห วั ง
ผลตอบแทน ๒. ชยานโยคะ การปฏิบัติเพ่ือใหเกิดปญหา ความรูแจง ๓. ภักติโยคะ ความรัก ความ
ภักดีอุทิศตนตอพระเจาเพ่ือนําไปสูการหลุดพน 
 ๕. ความเขาใจในหลักทรรศนะหก ไดแก ๑. สางขยะ ทรรศนะเก่ียวกับชีวิต ๒. โยคะ 
ทรรศนะเก่ียวกับการปฏิบัติโดยสํารวมอินทรีย ทําจิตใจใหบริสุทธิ์ ๓. นยายะ ทรรศนะเก่ียวกับความรู
๔. ไวเศษิกะ ทรรศนะเก่ียวกับสิ่งท่ีมีอยูจริงชั่วนิรันดร ๙ อยาง คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ อากาศ กาลเทศะ 
อาตมัน มนะ ๕. มางสา ทรรศนะเก่ียวกับปรัชญานาเชื่อถือ ๖. เวทานตะ ทรรศนะเก่ียวกับอุปนิษัท 
(อุปนิษัท คือ คัมภีรในสวนสุดทายของพระเวท เปนคัมภีรท่ีเปนหลักปรัชญาลึกซ้ึง) 
 
 ๒.๕.๔.๔  พิธีกรรมสําคัญในศาสนาฮินด ู
 ขอปฏิบัติในศาสนาพราหมณ - ฮินดู ท่ีเปนไปเพ่ือสงเสริมสันติสุขตอชีวิตตนเองและสังคม
มีท้ังท่ีเปนสวนเฉพาะและสวนรวมตองประพฤติปฏิบัติตามกฏประเพณีท่ีทําไว   แนวปฏิบัติ พิธีกรรม
สําหรับวรรณะของตน แบงออกเปน ๔ หมวด คือ 
    ๑. กฎวรรณะ ท่ีเก่ียวกับการแตงงาน อาหารการกิน อาชีพ และเคหสถานท่ีอยู 
   ๒. พิธีประจําวัน ชาวฮินดูตองทําพิธีกรรมประจําบานท่ีขาดไมได การทําพิธีตอง
อาศัยพราหมณ นักบวชเปนผูทําเรียกวา พิธีสังสการ เปนพิธีประจําบานมี ๑๒ ประการ 
   ๓. พิธีศราทธ  ไดแก  พิธีของผูมีศรัทธาคือมีใจเชื่อม่ันเปนการทําบุญอุทิศใหแกบิดา 
มารดา หรือบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลวในเดือน ๑๐ ตั้งแตวันแรม ๑ คํ่า ถึงวันแรม ๑๕ คํ่า การทําบุญ
อุทิศนั้น เรียกอีกอยางวา ทําบิณฑะ 



๔๓ 

    ๔. บูชาเทวดา การทําพิธีบูชานี้ตางกันไปตามวรรณะ ถาวรรณะสูงพอจะกําหนดลง
ได เชน สวดมนตภาวนา อาบน้ําชําระกายและสังเวยคงคาทุกวัน พิธีสมโภชนถือศีลในวันศักดิ์สิทธิ์
และไปนมัสการบําเพ็ญกุศลในเทวาลัย ถาวรรณะต่ําก็มีพิธีผิดแผกแตกตางกันออกไป๙๗ 
 
  ๒.๕.๔.๕ วันสําคัญในศาสนาฮินดู  
 วันสําคัญทางศาสนาของฮินดูมีมากมายสวนใหญจะถือตามวันทางจันทรคติแบบเดียวกับ
พระพุทธศาสนา  กลาวคือ  
    - วันพระทุรคาหรือพระอุมาชายาของพระศิวะ     เปนวันบูชาพระอุมาชายาของ
พระศิวะเปนเวลา ๙ คืน   
   - วันรักษาพันธัน   เปนพ่ีสาว นองสาวและพ่ีชาย นองชาย จะใชดายท่ีตกแตงอยาง
งดงามผูกแขนใหพ่ีชายหรือนองชายเปนสัญลักษณวาพ่ีชายหรือนองชายนั้นจะตองปกปองคุมครอง
พ่ีสาวและนองสาวตลอดไป  
   - วันศรีกฤษณชันมาษฐมี  เปนวันประสูติของพระกฤษณะอวตารปางท่ี ๘  จะอด
อาหารตั้งแตเชาถึงเท่ียงคืนเพ่ือเปนการบูชาพระกฤษณะ     
   - วันนวราตร ี  วันบูชาพระทุรคา ๙  วันรอบท่ี  ๒    
   - วันทีปาวลี (ทิวแถวของประทีป)  เปนวันท่ีพระรามเสด็จกลับเมืองอโยธยาหลังท่ี
ไดสังหารราวณะหรือทศกัณฐแลวในวันนี้ประชาชนจะจุดประทีปสวางไสวท่ัวบานท่ัวเมือง   ตอนเย็น
จะมีการบูชาเทพ ๕ องคคือพระลักษมี (เทพีแหงโชคลาภ)  เปนตน พระลักษมีซ่ึงเปนเทพีผูประทาน
โชคลาภและความร่ํารวยประชาชนจะตามประทีปท้ังคืนเพ่ือตอนรบัพระองค 
   - วันศิวราตรี  กลางคืนแหงพระศิวะเปนวันท่ีพระศิวะอภิเษกสมรสกับนางปารวตี
ธิดาของหิมวัต    
   - วันโหลิหรือโหลี   เปนเทศกาลท่ีเฉลิมฉลองกันอยางสนุกสนานท่ัวอินเดียคลายกับ
เทศกาลสงกรานตในประเทศไทย   นิยมใชสีฝุนหรือสีผสมน้ําสาดเขาใสกัน๙๘ 
 
  ๒.๕.๔.๖  หลักคําสอนเพ่ือสันติสุขอ่ืน ๆ  
 ศาสนาฮินดูสอนใหรักสันติภาพไมใชความรุนแรง ไมทํารายกัน ใหกระทําในสิ่งท่ีเปน
ประโยชนตอเพ่ือมนุษย๙๙  ศาสนาฮินดูมีธรรมในพระธรรมศาสตร มีอยู ๑๐ ประการดวยกันคือ      
    ๒.๕.๔.๖.๑  หลักฮินดูธรรม  ๑๐ ประการ  ไดแก 
        ๑. ธฤติ ไดแก ความม่ันคง ความกลาหาญ คือเพียรพยายามจนสําเร็จประโยชน
ตามท่ีประสงค 

๙๗[ออนไลน ], แหลงท่ีมา: https://sites.google.com/site/yamyeecnk/3-neuxha-bth-reiyn/ 
neuxha-thi4  [๓ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 

๙๘กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ความรูศาสนาเบ้ืองตน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุม
สหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๐๗-๑๓๖. 

๙๙[ออนไลน ], แหล ง ท่ี มา: http://region7.prd.go.th/ewt_news.php?nid=40056&filenam 
e=index  [ ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 
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         ๒. กษมา ไดแก ความอดทน หรืออดกลั้น คือมีความพากเพียรพยายาม 
         ๓. ทมะ ไดแก การระงับใจ การขมจิตใจ คือไมปลอยใจใหหวั่นไหว 
         ๔. อัสเตยะ ไดแก การไมลักขโมย ไมทําโจรกรรม 
         ๕. เศาจะ ไดแก ความบริสุทธิ์ การทําตนใหบริสุทธิ์ท้ังทางกายและจิตใจ 
         ๖. อินทรียนิครหะ ไดแก การระงับอินทรีย ๑๐   คือ  หม่ันสํารวจตนเองอยูเสมอ
วา อินทรียท้ัง ๑๐ เหลานั้นไดรับการบริหารหรือใชไปในทางท่ีถูกท่ีควรหรือไม   ไมปลอยอินทรียมัว
เมาจนเกินไปใหรูจักพอ 
        ๗. ธี  ไดแก ปญหา สติ ความคิด คือ มีความรูความเขาใจในขนบธรรมเนียม
ประเพณี ธรรมะ สังคม และวัฒนธรรม 
        ๘. วิทยา ไดแก ความรูทางปรัชญา คือ มีความรูลึกซ้ึง 
        ๙. สัตยะ ไดแก ความจริง ความเห็นอันบริสุทธิ์ คือมีความจริงใจใหกัน 
       ๑๐. อโกธะ ไดแก ความไมโกรธ คือมีขันติ ความอดทน  และโสรัจจะความสงบ
เสง่ียม เอาชนะความโกรธ ดวยความไมโกรธ ไมอาฆาตมุงรายตอใคร 
 
    ๒.๕.๔.๖.๒  หลักนิยมะ ๑๐ ประการ คือ ขอควรปฏิบัติของศาสนิกฮินดู  

๑. หรี   ความละอายตอการทําความชั่ว    
   ๒. สันโตษะ  ความสันโดษ  การดําเนินชีวิตพอเพียง พอใจ  
   ๓. ทาน  การใหโดยไมหวังสิ่งตอบแทน     
  ๔. อัสติกยะ  มีศรัทธาแนบแนนเชื่อในพระเปนเจา เชื่อในเสนทางท่ีจะดําเนินไปสู
โมกษะหรือความพนไปจากการเวียนวายตายเกิด   เชื่อในประเพณีทางศาสนาท่ีสืบทอดกันตอๆมา  
ภักดีตอพระเปนเจา ศรัทธาในสิ่งท่ีวงศตระกูลเคยเคารพนับถือ 
   ๕. อีศวรปูชนะ  ปลูกฝงความภักดีตอพระเปนเจาดวยการบูชาและทําสมาธิมีหอง
พระไวในบาน   ถวายดอกไมผลไมหรืออาหารแดพระเปนเจา  ทองจําบทสวดบูชาพระเปนเจาดวยใจ
ท่ีเต็มไปดวยความภักดี  
  ๖. สิทธานตศรวณะ   ฟงคําสอน  ศึกษาคําสอนและรับฟงจากอาจารย (ทางศาสนา) 
ท่ีวงศตระกูลของตนเคารพนับถือ  
   ๗. มติ   พัฒนาจิตใจใหสูงข้ึน  แสวงหาความรู ท่ีแทจริงเก่ียวกับพระเปนเจา
จนกระท่ังเกิดความสวางข้ึนในภายใน 
   ๘. วรตะ  ปฏิบัติพรต  อดอาหารตามวันท่ีกําหนดไวทางศาสนา  
   ๙. ชปะ   สมาธิพรอมกับทองมนตรจนใจจดจออยูท่ีมนตร    
   ๑๐. ตปส  บําเพ็ญตบะตามคําแนะนําของอาจารยเพ่ือขจัดความชั่วในจิต 
 
   ๒.๕.๔.๖.๓  หลักยมะ ๑๐ ประการ คือ ขอหามในการปฏิบัติของศาสนิกฮินดู   
   ๑. อหิงสา  การไมทํารายคือการไมทํารายผูอ่ืนท้ังทางกายทางวาจาและทางใจ  
ดําเนินชีวิตท่ีเต็มไปดวยความกรุณา   ใหความเคารพสิ่งมีชีวิตทุกชนิดโดย นึกวาสิ่งมีชีวิตนั้นคือ พลัง



๔๕ 

ของพระเปนเจา  ดํารงชีวิตดวยวิถีทางแหงสันติ ไมทําตัวใหสิ่งมีชีวิตอ่ืนกลัวไมทําตัวใหเปนอันตราย
ตอสิ่งมีชีวิตอ่ืน   รับประอาหารท่ีไมมีเนื้อสัตว 
   ๒. สัตยะ   ความสัตยยึดม่ันในความสัตย  งดเวนการพูดเท็จยึดม่ันในคําม่ันสัญญา
พูดเฉพาะความจริงและใชคําท่ีเปนความหวังดีตอผูอ่ืน  
   ๓. อัสเตยะ  ไมลักทรัพย  ไมลัก ไมอยากไดของท่ีเขาไมไดให  
   ๔. พรหมจรยะหรือพรหมจรรย  ประพฤติตัวเชนพรหมคือควบคุมกามารมณเม่ือยัง
ไมแตงงานจะตองงดเวนการมีเพศสัมพันธ  เม่ือแตงงานแลวตองมี ความซ่ือสัตยตอสามีและภรรยา  
   ๕. กษมา  มีความอดทนอดกลั้นอดทน มีความอดทนและอดกลั้นตอเด็ก และตอ
ผูสูงอายุ  
  ๖. ธฤต ิ  ความมีจิตใจแนวแนม่ันคง  
  ๗. ทยา ความกรุณา  เอาชนะความมีใจโหดเหี้ยมโหดรายความรูสึกโกรธ  มองเห็น
พระเปนเจาในตัวมนุษยและสัตวท้ังหลายมีความรูสึกท่ีดีตอสัตวตอพืชและตอดิน   ใหอภัย เห็นใจคน
ตกทุกขไดยากใหความเคารพและนับถือคนท่ีออนแอ  
   ๘. อารชวะ  ความซ่ือตรง   ไมโกงไมหลอกลวง  
   ๙. มิตาหาระ   ควบคุมการบริโภคอาหารรับประทานอาหารพอประมาณ  ไม
รับประทานอาหารท่ีมีเนื้อคือเนื้อสัตว ปลาหอยไกไขฯลฯ   บริโภคเฉพาะอาหารมังสวิรัติ   
   ๑๐. เศาจะ   ความสะอาดบริสุทธิ์ ท้ังทางกายและภายในใจ ไมสุงสิงกับคนท่ี
ประพฤติมิชอบทางเพศ  ไมคบกับโจรหรือคนท่ีมีอาชีพไมสุจริ  หลีกเลี่ยงสื่อลามก  การใชกําลังทํา
รายผูอ่ืน  
 
 ๒.๕.๕  สันติภาพในศาสนาซิกข 
  ๒.๕.๕.๑ บริบทของศาสนาซิกข 
 ความเปนมาของศาสนาซิกข  ยอนความถึงประเทศอินเดียและอยูในยุคท่ีประเทศอินเดีย
อยูภายใตการปกครองของราชวงศโมกุลซ่ึงเปนมุสลิม   คุรุนานักก็ไดตั้งศาสนาซิกขข้ึนโดยทานปฏิเสธ
ไมยอมรับพระเจาท่ีมีจํานวนมากมาย  และระบบวรรณะตามทัศนะของศาสนาฮินดู  และการให
ความสําคัญอยางยิ่งตอสิ่งมีชีวิตตามทัศนะของศาสนาเชน  และการปฏิเสธโลกตามทัศนะของพุทธ
ศาสนา  รวมท้ังปฏิเสธหลักคําสอนของศาสนาอิสลาม  คุรุนานักทําการประดิษฐานศาสนาซิกขสําเร็จ
ทําใหทานมีศัตรูมากมายโดยเฉพาะจากผูนําของราชวงศโมกุลท่ี๑๐๐  คําวาซิกขเปนภาษาปญจาบีตรง
กับภาษาสันสกฤตวาศิษยะและตรงกับภาษาบาลีวาสิกขะแปลวาศิษยหรือผูศึกษาเลาเรียน  ดังนั้น 
ชาวซิกขจึงมีฐานะเปนศิษยของคุรุหรือศาสดาของศาสนาซิกขทุกองค   พัฒนาการคําสอนของศาสนา
ซิกขนักวิชาการมีมุมมองตางกัน  ๒ ทัศนะ คือ  
  ๑. ศาสนาซิกขเกิดจากความพยายามของคุรุนานักท่ีพยายามพัฒนาศาสนาท่ีรวมจิต
วิญญาณของศาสนาฮินดูและอิสลามเขามาไวดวยกัน   ดังนั้นศาสนาซิกขจึงเปนศาสนาท่ี

๑๐๐Warren Matthews, World Religions (USA: Wadsworth Cengage Learning, 2010), p. 
156. 

                                                           



๔๖ 

ประนีประนอมศาสนาตางๆ ในอินเดีย   โดยเฉพาะศาสนาฮินดูกับศาสนาอิสลาม  เพ่ือสรางความเปน
เอกภาพหรือความเปนอันเดียวกัน  อันจะนามาซ่ึงสันติภาพท่ีแทจริงสวน 
  ๒.  ศาสนาซิกขไมใชศาสนาท่ีรวมเอาหลักการของศาสนาฮินดูและอิสลามเขามาไว
ดวยกัน  แตเปนการเปดเผยข้ึนใหมของคุรุนานักตางหาก  ดังนั้น  ศาสนาซิกขจึงเปนศาสนาท่ีพระเจา
เปดเผยตอศาสดาคุรุนานัก    
 
  ๒.๕.๕.๒ ศาสดาผูกอตั้ง 
 ศาสนาผูกอตั้งศาสนาซิกขคือคุรุนานัก  เกิด ค.ศ. ๑๔๖๘ ณ หมูบานตัลวันทิปจจุบัน
เรียกวา "นังกานาสาหิพ" ทางทิศตะวันตกเฉียงใตเมืองละฮอรริมฝงแมนาราวีประเทศปากีสถาน  
ตระกูลของทานนับถือศาสนาฮินดูเปนชนชั้นวรรณะพราหมณ    ทานนานักเปนคนมีสติปญญาและ
ชางคิดอานตั้งแตอยูในวัยเยาว  ไดศึกษาศาสนาฮินดูมีความรูแตกฉานในคัมภีรพระเวท   เม่ืออาย ุ๑๔ 
ปไดสมรสกับนางสุลขนี  เม่ือแตงงานแลวประมาณ ๑๐ ปมีบุตร ๒ คนคือศรีจันทและลักษมิทาส
ปรากฏวาชีวิตสมรสชวงหลังๆ หาความสุขไดยาก   ในท่ีสุดจึงตัดสินใจหนีภรรยาและลูกออกไปหา
ความสงบทางใจในปาเม่ืออายุ ๓๖ ป   เม่ือทานนานักเขาไปอยูในปาไดนั่งสมาธิทําจิตใหสงบขณะนั้น
ทานไดประสบการณทางจิตวาพระเจาไดประทานนาทิพยถวยหนึ่งใหนานักดื่มและไดทรงรับสั่งกับนา
นักวา จงไปสั่งสอนคนท้ังหลายเชนเดียวกับท่ีเจากระทําอยู   จงเปนผูมีเมตตาเปนผูสะอาดบูชาและ
กระทําใจใหเปนสมาธิ  ตอไปเจาจงเปนคุรุของคนท้ังหลาย" นานักไดรับประสบการณทางจิตแลวจึงได
เดินทางกลับไปสูหมูบานครองเครื่องแบบเปนนักพรตตั้งตัวเปนครูเท่ียวสั่งสอนคนตั้งตัวเปนแพทย
พยาบาลคนและเท่ียวแนะนําใหคนท้ังหลายมีศีลธรรมมีความจงรักภักดีตอพระเจาพระองคเดียว  คุรุ
นานักปฏิบัติตนเปนท้ังมุสลิมและฮินดูในขณะเดียวกัน  เชน  การแตงตัวออกสั่งสอนคนโดยคุรุนานัก
จะสวมเสื้อสีหมากสุกอันเปนสีแสดงถึงอิสรภาพ  แขวนลูกประคําท่ีทําดวยกระดูกไวท่ีคอและเจิมหนา
ดวยหญาฝรั่นตามความเชื่อของศาสนาฮินดู   แตขณะเดียวกันสวมหมวกตามแบบมุสลิมเพ่ือแสดงถึง
ความเปนกลางเปนตัวอยางใหศาสนิกของท้ังสองศาสนาไมใหยึดเอาศาสนาใดศาสนาหนึ่ง  อันเปน
เหตุใหเกิดความรังเกียจเคียดแคนท้ังสองฝาย  เพราะในขณะนั้นชาวมุสลิมและฮินดูกําลังวิวาทกันดวย
เรื่องเชื้อชาติ และศาสนา     
 คุรุนานักได ออกเดินทางไปตามเมืองตางๆ ในชมพูทวีปภาคเหนืออันเปนศูนยกลางของ
ศาสนาฮินดูจนข้ึนไปถึงแควนแคชเมียรในปจจุบัน  ใชเวลาในการสั่งสอนคนตามเมืองตางๆ ๑๒ ปมีผู
เลื่อมใสนับถือเปนอันมาก  แมวาคุรุนานักจะนุงหมแบบนักพรตแตก็ไมไดใชชีวิตแบบนักบวช    
เพราะศาสนาซิกขไมมีนักบวช   ทานยังคงอยูกับบุตรภรรยาตามเดิมเม่ืออายุได ๗๑ ปคุรุนานักรู
อวสานแหงชีวิตของตนจึงไดมอบหมายใหแกสาวกคนสําคัญชื่อลาหินา (บางแหงเรียกวาไภลาหนา) 
เพ่ือใหเปนศาสดาสืบทอดตําแหนงแทน  เปนศาสดาองคท่ี ๒ มีชื่อวาคุรุอังคัต๑๐๑ ปจจุบันเม่ือสิ้น
ศาสดาคุรุนานักแลวศาสนาซิกขก็ไดมีการสืบทอดตําแหนงศาสดามาโดยลําดับถึงจํานวน ๑๐ องค 
และตอจากศาสดาองคท่ี ๑๐  ก็ไมมีการแตงตั้งใครเปนศาสดาสืบทอด  โดยไดถือเอาคัมภีร (ครันถะ) 

๑๐๑ Ibid., p. 158-159. 

                                                           



๔๗ 

เปนศาสดาแทนสืบตอมาแทนจนกระท่ังปจจุบันนี้  และไดมีพัฒนาการจนกลายเปนนิกาย ๓ นิกาย 
คือ     
  ๑. นิกายอุทสิส (Udasis)   เนนปฏิบัติตามกฎหรือขอปฏิบัติในรูปแบบการบําเพ็ญพรต
ของศาสนาฮินดู  พุทธศาสนา และเชน  พวกเขาจะไมแตงงานและแตงกายสีเหลือเหมือนจีวรของ
นักบวชในพุทธศาสนา  หรือบางพวกก็เปลือยกายเหมือนนักบวชในศาสนาเชน  โดยมีภาชนะสําหรับ
ออกขออาหารเทานั้นเปนสมบัติติดตัว   พวกเขามักจะโกนศีรษะและหนวด  และนิยมเดินทางออก
เผยแพรศาสนาไปตามท่ีตางๆ 
  ๒. นิกายสหัชธรีหรือนานักปนถิ  จัดเปนพวกอนุรักษนิยมนับถือคุรุนานัก  เนนหนักไป
ในทางการดารงชีวิตแบบเรียบงาย  ดําเนินรอยตามหลักคําสอนของศาสดาคุรุนานัก  นิกายนี้นิยมโกน
หนวดเครา 
  ๓. นิกายขาลสาหรือสิงห  เนนหนักตามคําสอนของศาสดาคุรุโควินทสิงห  จะมีลักษณะ
ของนักรบเพ่ือปกปองชาวซิกข  ผูท่ีนับถือนิกายนี้จะไวผมตลอดท้ังหนวดเครายาวโดยไมตัดหรือโกน
ตลอดชีวิต๑๐๒   
  ศาสนาซิกขเปนศาสนาประเภทเทวนิยม มีพระเจาเพียงองคเดียว คือ สัจจะ พระผูสราง 
พระองคปราศจากความกลัว ความเคียดแคน เปนอมฤตไมเกิด มีข้ึนดวยพระองคเอง เปนผูยิ่งใหญ 
ทรงโอบออมอารี  คือ เชื่อวาพระเจาสรางโลก มีอํานาจยิ่งใหญและมีองคเดียว จึงนับวาเปนศาสนา
ประเภทเอกนิยม (Monotheism) และเปนศาสนาท่ีมีอายุนอยท่ีสุดในศาสนาของโลก๑๐๓  คําวา 
"ซิกข" เปนภาษาปญจาบ แปลวา ผูศึกษา หรือศิษย คือชาวซิกขทุกคนเปนศิษยของคุรุหรือครู มี
ดวยกันท้ังสิ้น ๑๐ องค มีคุรุนานักเปนองคแรก คุรุโควินทสิงหเปนองคสุดทาย ชาวซิกขทุกคนตองทํา
พิธี "ปาหุล" คือพิธีลางบาป เม่ือเสร็จพิธีแลวก็จะรับเอา "กะ" คือ การรับศีล ๕ ประการ  
  การรับศีล ๕ ประการ คือ การรับปฏิบัติตามสิ่งท่ีเริ่มตนดวยอักษร "ก" ๕ ประการ เดิมท่ี
เดียวมุงใหปฏิบัติสําหรับนักรบเพ่ือความนาเกรงขามและความคลองตัว  การท่ีคุรุโควินทสิงหได
บัญญัติศีลท้ัง ๕ ขอนี้ข้ึนมา  สาเหตุมาจากการทําสงครามเชนการสวมกําไลเหล็กหรือมีดพกประจําตัว
ก็ใหรูวาเปนพวกเดียวกันหรือจะตองมีอาวุธไวเพ่ือปองกันตนเองและเปนเครื่องเตือนใจใหเขมแข็ง
เหมือนเหล็กเปนตน๑๐๔  ศีลท้ัง ๕ มีดังตอไปนี้ ๑. เกศ การไวผมยาวโดยไมตัดเลย ๒. กังฆา หวีขนาด
เล็ก ๓. กฉา กางเกงขาสั้น ๔. กรา กําไลมือทําดวยเหล็ก ๕. กิรปาน ดาบ 
   เนื่องจากศาสนาซิกขเกิดข้ึนเพ่ือจะเชื่อมสะพานระหวางศาสนฮินดูกับมุสลิม  คนท่ีมานับ
ถือสวนมากมาจากศาสนาฮินดู  และนําเอาลักษณะการปฏิบัติทางศาสนาและสังคมแบบฮินดูมาดวย   
ศาสนาซิกขจึงเผชิญปญหาการดํารงเอกลักษณของตนไว  คนหนุมเปนจํานวนมากเลิกปฏิบัติธรรม
เนียม (ขาลสา) ของการไวผมและหนวด  แตก็มีบางพวกท่ียังคงไวผมและหนวดจึงทําใหยากท่ีจะแสดง

๑๐๒ Lewis M. Hopfe, Mark R.Woodward, Religions of the World, p.155-156. 
๑๐๓[ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://sites.google.com/site/yamyeecnk/3-neuxha-bth-reiyn/7-

sasna-sikh-sikhism  [๓ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 
๑๐๔ Lewis M. Hopfe, Mark R.Woodward, Religions of the World, (New Jersey: Upper 

Saddle river, 2007), p.154. 
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๔๘ 

ความแตกตางระหวางชาวซิกขกับฮินดู๑๐๕  สําหรับผูท่ีทําพิธีปาหุลแลวจะไดนามวา "สิงห" แปลวา 
สิงโต หรือ ราชสีห ตอทายเหมือนกันทุกคน ถือวาผานความเปนสมบัติของพระเจาแลว  ถาเปนหญิง
จะมีคําวา "กอร" (ผูกลา) ตอทายชื่อการทําพิธีลางบาปและรับอักษร ๕ ก. เพ่ือเปนชาวซิกขโดย
สมบูรณ๑๐๖   
 
 ๒.๕.๕.๓  คัมภีรในศาสนาซิกข  
 ๑. พระมหาคัมภีรศรีคุรุครันถซาฮิบ คือ พระศาสดานิรันดรกาลของซิกข  ศาสนิกชนจึง
ถือปฏิบัติตอพระมหาคัมภีรดุจพระศาสดา   ศาสนสถานของซิกขซ่ึงเดิมเรียกวา “ธรรมศาลา” ไดรับ
การขนานนามเปน “คุรุดวารา” เม่ือไดมีการอัญเชิญพระมหาคัมภีรมาประทับเปนองคประธานบน
บัลลังกในศาสนสถาน ทุกเชาเวลา ๐๔.๓๐ น. ศาสนาจารยจะอัญเชิญพระมหาคัมภีรมาประทับเปน
องคประธานในหองโถงชุมนุมเจริญธรรม แลวเวลาเย็น ๑๘.๐๐ น หลังจากมีการสวดภาวนาบทสวด
“แรหราส” เสร็จสิ้นลง ศาสนาจารยจะอัญเชิญพระมหาคัมภีรไปประทับชั้นบนสุดของอาคารในหอง 
“สุขอาศฺนะ”    
 ๒. คัมภีรอาทิครันถ   เปนศาสดาองคท่ี ๕  คุรุอรชุนจัดทําข้ึน 
  ๓. คัมภีรทสมครันถ  เปนความเรียงแบบรอยแกวซ่ึงไมคอยจะปรากฏในคัมภีรอาทิครันถ  
ศาสดาองคท่ี ๑๐ คือ คุรุโควินทสิงหเปนผูจัดทําข้ึนโดยการรวบรวมคําสอนของศาสดาองคกอนๆ บาง
องค๑๐๗ 
   ชาวซิกขมีความเชื่อวาคัมภีรครันถเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์เปรียบเหมือนพระเจา  จึงเฝาปฏิบัติ
ดูแลเปนอยางดี  เชน หุมหอพระคัมภีรดวยผาราคาแพง  ประดิษฐานบนแทนภายใตฉัตรและภายใน
มานท่ีปกดวยเกล็ดเพชร  เม่ือถึงเวลาเย็นเจาหนาท่ีจะอัญเชิญพระคัมภีรเขาไปประดิษฐานไวบนตั่ง
ทองในหองพิเศษ  ครั้งถึงเวลาเชาก็อัญเชิญออกมาประดิษฐานไวในมานตามเดิม  คอยดูแลไมใหคนมา
จับตองและไมใหฝุนละอองมาเกาะ เพราะถือวาเปนตัวแทนของพระเจา 
 ๒.๕.๕.๔  ขอหามประพฤติปฏิบัติ มี ๔ ประการ คือ  ๑) หามกระทําใด ๆ ท่ีลวงเกิน
ตอเกศา (การตัด ถอน โกนเกศาหรือขนในรางกาย)  ๒) หามรับประทานอาหารท่ีทําจากเนื้อสัตวท่ีถูก
ฆาโดยวิธีทรมาน ๓) หามมีเพศสัมพันธ กับบุคคลอ่ืนท่ีไมใชสามีหรือภรรยาของตนเอง  ๔) หามเสพ
ยาสูบหรือใชยาเสพติดทุกชนิด ทุกรูปแบบ๑๐๘ 
 
 
 ๒.๕.๕.๕ หลักแนวคดิคําสอนเพ่ือเสริมสรางสันติสุข 

๑๐๕ จินดา  จันทรแกว, ศาสนาปจจุบัน, หนา ๘๙-๙๐. 
๑๐๖ [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://sites.google.com/site/yamyeecnk/3-neuxha-bth-reiyn/7-

sasna-sikh-sikhism [๓ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 
๑๐๗ Robert E.Van Voorst, Anthology of Word Scriptures, (Canada: Wadsworth 

Thomson Learning, 2002), p.121-122. 
๑๐๘ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ความรูศาสนาเบ้ืองตน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุม

สหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๓๘-๑๗๖. 
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๔๙ 

 สันติสุขเกิดข้ึนไดบนพ้ืนฐานจากคําสอนของคุรุสําคัญ  ซ่ึงสรุปลงในหลักการใหญ ๔ 
ประการ คือ เรื่องความสามัคคี   เรื่องความเสมอภาค   เรื่องความศรัทธา  และเรื่องความจงรักภักดี
ตอคุรุท้ัง ๑๐ องค  และยังรวมถึงการกาวไปสูสุขอันเปนนิรันดร หรือนิรวาณ มีอยู ๕ ข้ัน ดังนี้ ๑. 
ธรรมขัณฑ อาณาจักรแหงกรรมดี และกรรมชั่ว การทําแตกรรมดี ๒. คิอานขัณฑ หรือ ญาณขัณฑ 
อาณาจักรแหงปญญา ๓. สรมขัณฑ อาณาจักรแหงมหาปติ ๔. กรรมขัณฑ อาณาจักรแหงกําลัง 
หมายถึง กําลังทางจิตไมหวาดกลัว ๕. สัจขัณฑ อาณาจักรแหงสัจจะ คือ ความเปนเอกภาพกับพระ
เจา๑๐๙ 
 วิธีปฏิบัติเพ่ือการเขาถึงสันติสุขหรือสันติภาพ  จะตองสรางจริตอัธยาศัย เพ่ือใหบรรลุสัจ
ธรรมชั้นสูงนั้น คือ  การสวดเพลงสรรเสริญพระนาม  การฟงพระธรรม  เพราะการฟงพระธรรม 
บุคคลยอมเปนประหนึ่งกับพระศิวะ หรือ พระพรหม  โดยการฟงพระนามบุคคลยอมบรรลุสัจจะ 
ความสันโดษ และทิพยปญญา 
 
 ๒.๕.๕.๖  หลักธรรมประจําชีวิตหรือศีล ๒๑ ประการ 
 ก. ขอปฏิบัติ คือ ๑. ใหนับถือศาสดาทุกองคเปนบิดา และถือวาตนเปนบุตรของบิดา ๒. 
ใหถือวาเมืองปาตลีบุตร (ปตนะในปจจุบัน) ท่ีโควินทสิงหเกิด กับเมืองอานันทปุระ (ท่ีโควินทสิงหหลบ
ไปตั้งหลักสูกับออรังเซบเม่ือรบแพ) วาเปนเมืองท่ีศักดิ์สิทธิ์ ๓. ใหยกเลิกการถือชั้นวรรณะ ๔. ใหสละ
ชีพในสนามรบ ๕. ใหบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ๓ ประการ คือ ๑. สัจจะ (พระเจา) ศรี (ธรรมะ) อกาล (ความ
เท่ียงแทของพระเจา) ๒. ศาสโนวาท (คัมภีรอาทิครันถและทัสเวนปาทซาฮิบ) ๓. ความบริสุทธิ์ ๖. ให
มีศีลอันเปนสัญลักษณ ๕ คือ เกศา กังฆะ การา กิรปาน และกฉา พวกซิกขท่ีอยูในตางประเทศตองมี
มีดเล็กยาว ๒ นิ้วเสียบไวท่ีผม ๗. ใหมีชื่อลงทายวาสิงห (คือ ใหกลาหาญดังสิงโต) ๘. ใหฝกข่ีมา ฟน
ดาบ มวยปล้ํา เปนนิตย ๙. ใหถือคติวาตนเกิดมาเพ่ือชวยเหลือเปลื้องทุกขใหผูอ่ืน ๑๐. ใหนอบนอม
พระเจาและตอนรับแขกโดยถือวาเปนเรื่องจําเปน 
 ข. ขอหาม คือ ๑๑. หามมิใหซิกขกับซิกขวิวาทกันเอง ๑๒. หามมิใหพูดปด ๑๓. หามทํา
ผิดในเรื่องกามารมณ โลภ โกรธ หลง ๑๔. หามคบคนท่ีเปนปฏิปกษตอศาสนา ๑๕. หามคบคนท่ีไม
สงเสริมการกูชาติ ๑๖. หามนิยมใชสีแดง เชน เสื้อแดง หมวกแดง ๑๗. หามแกผาโพกศีรษะออก 
นอกจากเวลาอาบน้ํา ๑๘. หามเลนการพนันทุกชนิด ๑๙. หามตัดผม โกนหนวด โกนผม โกนเครา 
๒๐. หามเก่ียวของกับบุคคลท่ีเบียดเบียนศาสนา ๒๑. หามแตงกายหรูหราไรสาระ     
 
   ๒.๕.๕.๗  แนวปฏิบัติเพ่ือการเขาถึงสันติสุข     
   ๒.๕.๕.๗.๑ การเขาถึงพระเจาเปนส่ิงสูงสุด   ศาสดาคุรุนานักเนนย้ําวา พระเจา
เปนสิ่งสูงสุดทรงอยูในจิตวิญญาณของมนุษยเปนความจริงแทสูงสุด  มนุษยทุกคนสามารถเขาใจพระ
เจาไดโดยการมีประสบการณตรงตอพระเจาท่ีอยูในหัวใจหรือจิตวิญญาณของมนุษย  พระเจาทรงรัก

๑๐๙[ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://sites.google.com/site/yamyeecnk/3-neuxha-bth-reiyn/7-
sasna-sikh-sikhism  [๓ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 
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๕๐ 

มวลมนุษยและเขาใกลมนุษยโดยพระวจนะของพระองค  โดยพระวจนะนั้นมนุษยจึงสามารถรูจักและ
เขาไปสูพระองคได    
   ๒.๕.๕.๗.๒  ความเขาใจโลกและมนุษย  ลักษณะท่ีแทจริงแลวโลกและมนุษยไมใช
สิ่งท่ีตรงกันขามจากพระเจา  พระเจาสิงสถิตอยูทุกหนแหงในโลก  แตก็อยูเหนือโลกแมพระเจาจะอยู
ในจิตวิญญาณของมนุษยแตก็อยูเหนือความเขาใจของมนุษย    โลกคือสถานท่ีท่ีสวยงามเปนพยานท่ี
แสดงถึงความยิ่งใหญของพระเจา  ในขณะท่ีบุคคลผูรักแตตนเองก็จะพบวาโลกคือศัตรูจิตวิญญาณ
ของมนุษยมีศักยภาพพอท่ีมีความสงบเปนหนึ่งเดียวกับพระเจา    
  ๒.๕.๕.๗.๓  ความหลุดพนของมนุษย   พระเจาสามารถใหอภัยแกบุคคลผูมีบาป
หนาไดเม่ือบุคคลหันหนาเขามาหาพระเจาพระองคก็จะอภัยใหแกบุคคลนั้น  บุคคลท่ีไมไดรับการ
ชวยเหลือจะไมสามารถหลุดพนจากความทุกขได  การเห็นและการฟงคุรุสอนก็ยังไมเพียงพอ  บุคคล
จะตองพยายามเปนหนึ่งเดียวกับพระเจาภายในจิตใจของเขาเอง  การหลุดพนจึงจะเปนไปไดโดยการ
ลางบาปคือการนับถือศาสนาซิกขนั่นเอง    เปาหมายสูงสุดของศาสนาซิกขก็คือการเปนหนึ่งเดียวกับ
พระเจาซ่ึงจะทําใหมนุษยพบสันติภาพและความสุขท่ีเปนนิรันดร๑๑๐ 
    ๒.๕.๕.๗.๔  การปฏิบัติธรรมของศาสนา  ชาวซิกขจะปฏิบัติตามสัจธรรม  เพ่ือ
เอาชนะมารราย ๕ ประการ  ซ่ึงเปนสาเหตุของความขัดแยงท้ังปวง คือ   
 ตัณหา : คือ ความอยากอันเปนกิเลสเนื่องในสันดานของมนุษย   การดํารงชีวิต หาม
ประพฤติผิดในกาม  ไมลวงชายหรือหญิงท่ีไมใชสามีหรือภรรยาตน  ยกยองใหเกียรติสตรีอ่ืนดุจมารดา
พ่ีสาวนองสาวและบุตรี 
 ความโกรธ : สาเหตุพ้ืนฐานแหงการทะเลาะวิวาท   ทุกคนจะตองมีขันติมาควบคุม   และ
รูจักการใหอภัยไมจองเวรหรืออาฆาตผูใด 
 ความโลภ : คือ ความอยากไดเงินทองทรัพยสมบัติผลกําไรท่ีเกินขอบเขต  ใหพอใจใน
ทรัพยท่ีหามาได  และมีความสันโดษจึงจะสามารถควบคุมกิเลสได 
 ความหลง : คือ ความไมรูจริงและเชื่อในสิ่งท่ีผิดยึดม่ันถือม่ัน  เพราะไมมีปญญา 
ใครครวญ  ตองเขาใจในสัจธรรม  ใหยกเลิกการยึดถือความเปนของกูตัวกู 
 อหังการ :  ความอิจฉาริษยา จองหองอวดดี ยกตนขมทาน ซ่ึงจะทําลายความดีท่ีเรา
สะสมมาจนหมดสิ้น  ชาวซิกขจะตองออนนอมถอมตนใหอภัยและมีความเมตตากรุณารําลึกถึงคุณ
พระผูเปนเจาผูทรงประทานทุกสรรพสิ่งใหเรา 
  หลักในการปฏิบัติสัจจธรรมเพ่ือกําจัดมารท้ังหา ไดแก  ๑. สวดภาวนา “นาม-วาเฮคุรุ” 
ทุกขณะจิต ๒. ฝกอบรมจิตใจ  ศึกษาปฏิบัติตามพระธรรมในคัมภีรศรีคุรุครันถซาฮิบและศาสนวินัย 
๓. ประกอบสัมมาอาชีวะโดยสุจริตธรรมในรูปของฆราวาส ๔. รับใชบริการสังคมและเพ่ือนมนุษยดวย
กายวาจาใจและทรัพย ๕. ดํารงชีวิตในรูปของฆราวาสไมลวงเกินสามีภรรยาหรือหญิงผูอ่ืน ๖. นับถือ
และเคารพสตรี เสมือนมารดาพ่ีสาว นองสาวบุตรีของตน๑๑๑   

๑๑๐ Warren Matthews, World Religions, p. 163. 
๑๑๑  [ออนไลน], แหลงท่ีมา: www.thaisikh.org   [ ๒๐  ธันวาคม  ๒๕๕๙]. 
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๕๑ 

   นอกจากนี้ยังมีหลักธรรมท่ีตองปฏิบัติอ่ืน ๆ เชน หลักจะตองปฏิบัติเพิ่มเติม คือ ๑) ไมสบูบุหร่ี 
ไมดื่มน้าํเมา ๒) ไมบริโภคเนื้ออยางอิสลาม  ๓) ไมตัดผม ไมโกนหนวด ๔) ไมแตงกายหรือไมรวมประเพณีกับ
มุสลิม  และคําสอนพ้ืนฐานของศาสนาซิกขท่ีควรกลาวถึงอีกอยางหนึ่ง คือ ๑) สามัคคี คือ ความกลม
เกลียวไมขัดแยงกัน  ๒) เสมอภาค คือ สังคมใดก็ตามท่ีไมมีการแบงเพศและชั้นวรรณะ คนในสังคม
นั้นจะชวยกันสรรสรางสังคมจนบรรลุถึงความเจริญงอกงาม  ๓) ศรัทธา คือ ความเชื่อม่ันในพระเจาผู
เปนเอกโองการจะทําใหบุคคลมีความ กลาหาญ อดทน และวิริยะอุตสาหะ  และ ๔) ความรัก คือ 
พลังท่ีประสานใหทุกคนอยูรวมกันไดดวยความสุข  
 
   ๒.๕.๕.๘  แนวความเช่ือท่ีสงเสริมสันติสุขอ่ืน ๆ      
   นอกจากการปฏิบัติวินัยทางกาย คือ ชวยเหลือผูอ่ืนทางกายและวาจา  วินัยทางศีลธรรม
คือการเลี้ยงชีพโดยชอบธรรม  และ วินัยทางจิตใจคือเชื่อในพระเจาเพียงพระองคเดียว  ศาสนาซิกขมี
ความชื่ออ่ืนๆ อีกท่ีสงเสริมการอยูรวมกันของสังคม กลาวคือ ๑.คัดคานการกดข่ี และอยุติธรรม   ๒.
การใหโอกาส  โลกนี้มีความหวังแมบุคคลท่ีทําผิดไปแลวแกไขเสียใหมก็จะเปนคนดีได  ซ่ึงจะตอง
ดําเนินตามคําสอนของพระเจาดวยพระมหากรุณาพระองคจะทรงชวยเหลือ  ๓.มุงการทําชีวิตใหเปน
ประโยชนแกโลก  ใหยึดม่ันในหนาท่ีการงาน   เคารพในคําสอนของคุรุนานัก  ๔.ตองมีความรูสึกอยู
ตลอดเวลาวา พระเจาอยูกับเราพระองค  จะนําเราไปสูจุดหมายปลายทาง  สวดออนวอนพระเจาดวย
จิตบริสุทธิ์มิไดมุงหวังวาจะประทานรางวัลหรือสิ่งตอบแทนใด ๆ ๕. เสียสละเพ่ือความเจริญของสังคม
ทุกคน  ตองทําตนเปนตัวอยางท่ีดีของผู อ่ืน หาลูทางเพ่ือยกฐานะของสังคมใหดีข้ึนและมีความ
ยุติธรรมในทุกกรณี ๖.สตรีมีฐานะเทาเทียมกับบุรุษ  ใหสิทธิทางศาสนาสตรีทุกคนมีสวนรวมใน
พิธีกรรมทางศาสนาและถือวาเปนสติของบุรุษ๑๑๒ 
 
 ๒.๕.๕.๙  พิธีกรรมเพ่ือสันติภาพ  
   ในศาสนาซิกขนั้นมีพิธีกรรมท่ีจัดไดวาเปนเครื่องมือทําใหมนุษยไดเกิดการหลอหลอมสู
ความเปนดี ซ่ึงมีพิธีกรรมหลายพิธีดวยกัน กลาวคือ  
      ๑. พิธีรับน้ําอมฤต (Baptism)  ชาวซิกขจะตองเขาพิธีรับนาอมฤตเพ่ือแสดงความ
เปนซิกขท่ีดีและเปนการรับคนเขาในศาสนา   
   ๒. พิธีเลนดนตรีสวรรค (Kirtan)  เปนการแสดงออกซ่ึงความเคารพในพระผูเปน
เจา  ชาวซิกขนิยมสวดมนตพรอมกับมีดนตรีบรรเลงประกอบและถือกันวาเปนดนตรีสวรรคท่ีจะชวย
ใหผูสวดไดมีจิตแนบแนนกับพระผูเปนเจาไดรวดเร็วและดีข้ึน  
   ๓. พิธีโพกศีรษะ (Turban หรือ Dastar)  ผาโพกศรีษะเปนสัญลักษณของนักบุญ
และนักปราชญ  สัญลักษณแสดงถึงความสืบเนื่องหรือเปนผูสืบทอดแทนบิดาตอไป  ผาโพกศรีษะ
เรียกวาดัสตาร (Dastar)  สวนสีนั้นไมมีการจํากัดข้ึนอยูกับความนิยม  ผาโพกศีรษะนี้จะถูกถอดออก

๑๑๒ จินดา จันทรแกว, ศาสนาปจจุบัน, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๘๕-๘๖. 

                                                           



๕๒ 

ตอเม่ือเปนการลงโทษหรือเปนการลบหลูเกียรติ   การโพกศีรษะจึงหมายถึงวิถีชีวิตและจิตใจของชาว
ซิกขท่ีมีตอศาสนาอยางม่ันคง 
    ๔.  ประเพณีครัวทาน (Free Kitchen)   คือ ครัวสาธารณะท่ีเปดใหคนท่ัวไปได
รับประทานอาหารรวมกันไมวาจะมีวรรณะใดเพศใดหรือชาติใดก็ตามทุกคนยอมไดรับการปฏิบัติท่ี
เหมือนและเทาเทียมกัน   ปจจุบันนี้การรับประทานอาหารในโรงครัวสาธารณะนี้ถือวาเปนการสราง
ความเปนอันหนึ่งเดียวกัน  ซ่ึงเปนหลักสําคัญในศาสนา  บุคคลท่ีเขามาในโรงครัวนี้จะตองนั่งบนพ้ืนท่ี
จัดไวเรียงเปนแถวในระดับเสมอกัน  ไมมีเจา  ไมมีนาย  ไมมีความแตกตางทางเชื้อชาติศาสนา          
โดยจะชวยกันทําอาหารและบริการรับใชผูมารับประทานทุกคนอยางเทาเทียมกัน ๑๑๓ 
   กลาวโดยสรุปแลว หลักการสรางสันติภาพของศาสนาซิกข คือ  เนนความสามัคคี    
ความเสมอภาค  ความศรัทธา  และ ความจงรักภักดีตอคุรุท้ัง ๑๐ องค  การเขาถึงพระเจาเปนสิ่ง
สูงสุด  ความหลุดพน และการเพียรพยายามละมารท้ัง ๕  คือ ตัณหา  ความโกรธ  ความโลภ ความ
หลง ความอหังการ ดวยการสวดมนตภาวนา  ฝกสมาธิอบรมจิตใจ   ประกอบสัมมาอาชีวะ รับใช
บริการสังคมและเพ่ือนมนุษยดวยกายวาจาใจและทรัพย  ไมลวงเกินสามีภรรยาหรือหญิงผูอ่ืน  นับถือ
และเคารพสตรี   เวนจากการฆาสัตว ตลอดถึงหามรับประทานอาหารท่ีทําจากเนื้อสัตวท่ีถูกฆาโดยวิธี
ทรมาน  ตอตานการกดกดข่ี และอยุติธรรม ใหโอกาสเพ่ือนมนุษยท่ีเคยทําผิดไปแลว เสียสละเพ่ือ
ความเจริญของสังคมทุกคน  และท่ีสรางสันติสุขในเชิงประจักษอีกอยางหนึ่ง คือ การสรางครัวทาน 
(Free Kitchen)   คือ ครัวสาธารณะท่ีเปดใหคนท่ัวไปไดรับประทานอาหารรวมกัน  เปนการบริจาค
ทานท่ีเปดใจกวาง และกาวขามความแตกตางทางเชื้อชาติศาสนา  จากนัยยะของหลักการดังกลาว ได
สะทอนถึงรูปแบบแนวทางและเครื่องมือในการสรางสันติสุขในบริบทของศาสนซิกขไดเปนอยางดี     
      
๒.๖ สรุป   
 การสรางสันติภาพหรือสันติสุขให เกิดข้ึนในสังคมมนุษยนั้นมีหลากหลายวิธีและ
หลากหลายองคกร   แตสันติภาพก็ใชวาจะเกิดข้ึนไดอยางถองแท  ดังนั้น มิติสันติภาพควรจะมีมิติ
ของศาสนาดวย   ดวยวามนุษยสวนใหญตางก็นับถือศาสนาเปนวิถีชีวิตอยูแลว   อีกอยางหนึ่งศาสนา
นั้นตางมีเปาหมายและปณิธานในการกอตั้งก็เพ่ือสรางความสุขใหแกมนุษย  ดังนั้นเราควรมาชวนกัน
คนหาเครื่องมือหรือแนวทางการสรางสันติภาพจากบริบทของแตละศาสนา   ความจริงหากศาสนาไม
สามารถท่ีจะทําใหผูนับถือมีความสุขในการอยูรวมกันหรือการดําเนินชีวิต  ไมสามารถลดความ
หวาดระแวง และหวาดกลัวตอมนุษยดวยกันแลว   คุณคาของศาสนายอมลดนอยลงไป  ดังนั้น
นอกจากจะเปนการอาศัยศาสนาเปนทางเลือกแลว  ในอีกดานหนึ่งยังชวยใหทุกคนท่ีนับถือศาสนาได
หันไปศึกษาศาสนาของตนใหถองแท  ใหเขาใจศาสนาของตนไดอยางลึกซ่ึง  ดวยเชื่อวา เม่ือทุกคน
เห็นคุณคาของศาสนาท่ีสามารถสรางสันติภาพได  ก็จะพยายามศึกษาและปฏิบัติเพ่ือใหเขาถึงเนื้อแท 
หรือแกนแทของศาสนา  เม่ือทุกคนใหความสําคัญตอศาสนาก็ยอมเปนหลักประกันไดวาทุกคนยอม
คนพบชองทางการเขาถึงความสุข   เพราะวาศาสนาทุกศาสนาลวนมีนัยท่ีมุงเนนใหมวลมนุษยชาติอยู

๑๑๓ธรรมกาย, ศาสนศึกษา, (ปทุมธานี : มหาวิทยาลัยธรรมกายแคลิฟอรเนีย, ๒๕๕๐), หนา ๑๘๘-
๑๙๐. 

                                                           



๕๓ 

รวมกันอยางสงบ และสันติ  อีกท้ังเปนไปเพ่ือการสนับสนุนและสงเสริมแนวทางสันติภาพ สันติวิธี
ความสมานฉันท และความปรองดองของคนในชาติและสังคมโลก 
 การใหความสําคัญตอศาสนายอมเปนการยืนหยัดในคําสอนและชวยกันเผยแผคําสอนท่ี
สรางสรรสันติภาพใหกวางขวาง  ดวยวาถาศาสนามีคนศึกษาหรือรูนอยยอมเปนเหตุใหคนบางคนทํา
การบิดเบือนหรือแปรรูปคําสอนหรือหลักการทางศาสนาท่ีทรงคุณคาไปสูการรับใชอุดมการณ 
ผลประโยชนความตองการ และอํานาจของกลุมตน หรือองคกรของตน ซ่ึงศาสนาอาจตกเปน
เครื่องมือท่ีถูกนําไปใชสรางความขัดแยงได  ดังนั้น มิติของสันติภาพทางศาสนายอมมีแนนอน 
เพียงแตไมไดรับการเผยแผใหแพรหลาย   ทุกฝายไมวาจะเปนศาสนบุคคลหรือองคกรทางศาสนาตาง 
ๆ ตองพยายามชักนํา และชักพาใหศาสนิกท่ีเคารพศรัทธาและนับถือใหหลุดออกไปจากกับดักของ
ความขัดแยง  นําคําสอนทางศาสนามารับใชมนุษยชาติเพ่ือการรูเทาทันและพัฒนาตัวเองและสังคมให
อยูรวมกันอยางมีความสุข  มารวมกันคนหาแนวทางหรือสงเสริมการสรางความรัก ความเมตตา 
กรุณา การแบงปนชวยเหลื่อ  การอดทน การใหอภัยใหเกิดข้ึนออยางแพรหลาย  ดวยเชื่อวา เม่ือ
ศาสนามีบทบาทเปนแกนนําในการสรางสรรสันติภาพ สภาวะความคิดท่ีเกิดจากการเกลียดชัง การมุง
รายกันก็จะลดนอยลงและไมปรากฎ  จะกอเกิดสังคมแหงการใหอภัยและอดทนตอกันและกันมากข้ึน  



๕๔ 
 

  
 บทที่ ๓ 

เปรียบเทียบหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการสรางสันติภาพระหวางศาสนา 
  

 ในบทนี้จะทําการศึกษาเปรียบเทียบหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการสรางสันติภาพของแต
ละศาสนา คือ ศาสนาพุทธ คริสต อิสลาม ซิกข ฮินดู เพ่ือสะทอนใหเห็นจุดแข็ง  จุดเหมือน  จุดตาง  
จุดรวม ของแนวคิดและวิธีปฏิบัติท่ีสงเสริมสันติภาพหรือสรางสังคมสันติสุข  พรอมท้ังบูรณาการให
เกิดองคความรู แนวคิดและวิถีปฏิบัติเพ่ือการนําไปใชในการพัฒนากระบวนการสรางสันติภาพใน
สังคมปจจุบัน    
 
๓.๑  คุณคาและความสําคัญของศาสนา 
  มิติของความขัดแยง  นักวิชาการหลายฝายตางเห็นตรงกันวา ความขัดแยงมีสาเหตุจาก
การอยากไดผลประโยชน การตองการอํานาจ การตองการความยิ่งใหญ ท่ีจะสามารถครอบงําผูอ่ืน
หรือบังคับเขาได ตลอดถึงปจจัยเรื่องลัทธิ ศาสนา และอุดมการณตาง ๆ  เปนท่ีนาคิดอยางยิ่ง คือ 
ความขัดแยงท่ีเกิดจากศาสนา เพราะโดยพ้ืนฐานแลวศาสนาสอนใหคนเปนคนดี  แตทําไมศาสนาจึง
ถูกกลายเปนสวนหนึ่งของสาเหตุของความขัดแยง  เปนไปไดหรือไมวา ผูคนท่ีนับถือศาสนานั้นไม
เขาถึงคําสอนท่ีแทจริงของศาสนาของตน   หรือศาสนาไดกลายเปนเครื่องมือหรือเปนเง่ือนไขในการ
ตอสูกันแลว   ท้ังๆ ท่ีเรื่องของศาสนาเปนเรื่องของจิตวิญญาณท่ีสรางความสงบสุข   ดังนั้น เปนความ
จําเปนท่ีจะตองชวยกันคนหาแนวทางในการใชศาสนาเปนเครื่องมือสรางสันติสุข  และทําอยางไรเรา
จึงจะมีความรูความเขาใจในการปฏิบัติตอผูนับถือลัทธิศาสนาอ่ืน  หรือปรับใชคําสอนใหเหมาะสมกับ
สังคมเพ่ือชวยสรางบรรยากาศแหงการแกปญหาความขัดแยง  โดยศึกษาและเห็นคุณคาของแตละ
ศาสนาเพ่ือทําความเขาใจสารัตถะของศาสนา เพ่ือความอยูรวมกันในประชาคมโลกไดอยางมีความสุข   
การมีความเขาใจในแตละศาสนาจะทําใหเกิดการปรับตัว หรือปฏิบัติ และนําคําสอนทางศาสนามาใช
ให เกิดสันติสุขตอสังคมในหลายมิติได  เชน  เพ่ือการดํารงรักษาความบริสุทธิ์ของคําสอนไว   
การศึกษาคําสอนเพ่ือใหเราไดเขาใจอยางทองแทในคําสอนแตละศาสนา   เพ่ือปองกันการนําเอา
ศาสนาเปนเครื่องมือในการหาผลประโยชนใหแกตนเอง  เชน นักการเมือง และอ่ืนๆ ซ่ึงอาจกอปญหา
ไดในอนาคต  ทุกฝายควรชี้นําใหทุกฝายยึดหลักการทางศาสนาไว  ดังนั้น การพัฒนา ฝกฝนอบรม
เพ่ือใหมนุษยมีความรู มีจริยธรรม มีความม่ันคงในหลักคําสอนทางศาสนา คือ มีความเขาใจในปญหา
ของชีวิตและตระหนักในคุณคาของหลักธรรมใหมากข้ึน จึงมีความจําเปนท่ีจะกอใหเกิดการพัฒนาตอ
การอยูรวมกันอยางสันติสุขในสังคมมนุษย      
  การเปรียบเทียบหลักการและแนวทางปฏิบัติระหวางศาสนา จะชวยใหเกิดการปรองดอง
ถอยทีถอยอาศัยกันและกัน  มีการเขาใจในวิถีของแตละศาสนามากข้ึน  เปนแนวทางใหเกิดความ
ปรองดองและเปนบรรยากาศแหงความปรองดองระหวางศาสนา เปนเรื่องท่ีนาทําความเขาใจแลว
นํามาปรับใชในสังคมท่ีมีความหลากหลายทางศาสนา  ดังจะเห็นไดจาก  ในสมัยพุทธกาลพระพุทธ
องคและพระสาวกมีทาทีคอนขางเปนมิตรกับผูนับถือศาสนาอ่ืน ไมเคยคิดวาเขาเปนศัตรูท่ีตองทําราย 
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แตถือวาเปนเพ่ือนมนุษยท่ีมีศักดิ์และมีเกียติเหมือนกัน จึงทรงปฏิบัติตอผูนับถือศาสนาอ่ืนดวยความ
ปรารถนาดี๑   ซ่ึงในบางบริบทพระพุทธเจาพระองคประกาศพระศาสนาดวยทาทีของการปรองดอง 
คือ การปฏิรูปคงคําสอนดั้งเดิมไว  เพราะสังคมอินเดียดั้งเดิมมีกระแสวัฒนธรรมและลัทธิตางๆ  ทําให
พระพุทธเจาตองมีความเก่ียวของกับถอยคําทางศาสนา  พระพุทธเจาไมทรงหักลางคําสอนหรือ
ถอยคําของศาสนาอ่ืนอยางทันที เชน คําสอนเรื่องอัตตาหรือตัวตนท่ีกลาวถึงความเปนอมตะ มีอิสระ
จากความชั่วราย ไมอยูภายใตการจํากัดของอายุ แตพยายามใหกลมกลืนเปลี่ยนแปลงไปอยางไมรูตัว
หรือบางทีก็ใชวิธีการโอนออนผอนตาม คําสอนใดถูกตองดีงามพระองคก็ทรงรับรองวาถูกตองดีงาม
เปนของสากลโดยธรรมชาติ คําสอนท่ียังไมดีพระองคก็ปรับปรุงใหดีข้ึนอยางมีเหตุผล สิ่งท่ีดีงาม
พระองคทรงยกยอง  คําสอนของศาสนาพราหมณมีอยูอยางไร พระองคไมทรงหักลาง แตจะทรง
ปฏิรูปใหมนามาใชในทางพระพุทธศาสนาเชน คําวา พรหม ทางศาสนาพราหมณหมายถึง ผูสรางโลก 
แตพระองคทรงเอามาใชในความหมายใหม หมายถึง มารดาบิดา คําสอนใดท่ีมีความขัดแยงกับพุทธ
ศาสนาทรงชี้แจงแถลงใหเห็นวาการปฏิบัติเชนนั้นไมใชแกนสารพรอมท้ังแนะนําแนวทางปฏิบัติท่ี
ถูกตองให๒ 
    ดังนั้น การเขาถึงสารัตถะ (Essence) คือ คุณลักษณะหรือภาวะอันเปนเนื้อแทของแตละ
ศาสนาจึงเปนสิ่งมีคุณคาและเปนสิ่งจําเปน กลาวคือ การเขาถึงหลักศีลธรรมแทจริง  ซ่ึงเปนสิ่งตองไม
มีวันเปลี่ยน ตองเปนความจริงแท (Absolute) และตองไมมีความเห็นใดๆ เขามาแทรก (Objective) 
ตองคงไวเสมอ  นี้เปนเหตุผลในการวิจัยศึกษาในบทนี้ในอันท่ีจะคนหาและเปรียบเทียบสารัตถะสัจ
ธรรมท่ีแทจริงของแตละศาสนา เพ่ือสังคมจะไดมีโอกาสเรียนรูและเขาใจ และนํามาปฏิบัติรวมกันเพ่ือ
สรางสรรคสังคมใหเกิดสันติสุข  
 
๓.๒  หลักการและวิธีปฏิบัติทางศาสนา 
   ประวัติศาสตรของมนุษยชาติ ความเชื่อทางศาสนาท่ีแตกตางหลากหลาย กอใหเกิดวิถี
ปฏิบัติท่ีแตกตาง แบงแยก และแปลกแยก โดยแตละศาสนามีอุดมการณมุงม่ันท่ีจะธํารงรักษาความ
บริสุทธิ์ ความม่ันคง ของศาสนาและหลักศรัทธา ทําใหเกิดภาวการณยึดม่ันถือม่ัน  นําไปสูการไมลง
รอยกันในท่ีสุด  นอกเหนือจากความแตกตางหลากหลายระหวางชาติพันธ ขนบธรรมเนียมประเพณี 
วัฒนธรรม ความแปลกแยก มีพ้ืนฐานท่ีต้ังอยูบนอคติทางศาสนา แฝงเรนไวดวยความรูสึกตอตานกัน 
เปนศัตรูกัน ถือเขา ถือเรา โอกาสท่ีจะเกิดความกระทบกระท่ังกันไดงาย แมในเรื่องเล็กนอย ท่ีโนม
นําไปสูความรูสึกดูหม่ิน ดูแคลน  และการกระทําท่ีรุนแรง  ความขัดแยงทางศาสนาเปนความขัดแยง
ท่ีเกิดข้ึนงายและรุนแรง เนื่องจากผูนับถือศาสนาแบบยึดม่ันถือม่ันจะเห็นวาศาสนาหรือลัทธิท่ีตนนับ
ถือดีกวาของผูอ่ืนละไมยอมรับคนตางศาสนาตางลัทธิ ท้ังนี้เพราะคนเหลานั้นมีพ้ืนฐานความเชื่อ

๑ พระมหาประกาศิต อาจารปาลี (แกวกองเกตุ).  การสรางความปรองดองระหวางศาสนา”.  วารสาร
สันติศึกษาปริทรรศน มจร. ๑ (๑) : ๑๕๙.   

๒ Chandradhar Sharma,  A Critical Survey of Indian Philosophy,  (8 th ed.), (Delhi: 
Motilal Banarsidass, 1991), p.19, พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺ โต), พุทธธรรม, พิมพครั้ งท่ี  ๑๕ , 
(กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๕๒), หนา ๘,  เสถียร โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๔,  
(กรุงเทพมหานคร: สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๔), หนา ๓๘. 

                                                           



๕๖ 

ตางกันและตีความศาสนาไปตามความเชื่อของตน   ผลท่ีตามคือ แบงแยก แขงขัน ไมไวใจกัน เม่ือเกิด
การแขงขันก็ตั้งปอมสูกันและไมไวใจกัน ก็อยากทําลายฝายตรงขาม๓ 
   สาเหตุของความขัดแยงทางศาสนาหรือมารท่ีซอนอยูในใจของผูนับถือศาสนา  คือ         
๑)  ตัณหา คือ อยากไดผลประโยชน อยากไดสิ่งบริโภค ทรัพยสมบัติ ความพรั่งพรอม มาบํารุงบําเรอ
ตัวใหมีมากท่ีสุด ขอนี้เปนเหตุใหญใหคนขัดแยงจนแมกระท่ังยกทัพไปรบราฆาฟนกัน ๒) อยากใหญ 
คือ ตองการอํานาจ ตองการความยิ่งใหญ ท่ีจะสามารถครอบงําผูอ่ืนหรือบังคับเขาได ขอนี้ทาน
เรียกวามานะ ๓) ความใจแคบ ปจจัยเรื่องลัทธิ ศาสนา และอุดมการณตางๆ   โดยถือรั้นไมยอมรับไม
ยอมฟงซ่ึงกันและกัน๔ ดังจะเห็นไดจากปรากฏเปนสงครามทางศาสนาหรือสงครามครูเสดระหวาง  
คริสเตียนกับอิสลามในสมัยโบราณ ซ่ึงตางก็เชื่อม่ันวา ศรัทธาของตนเองนั้นบริสุทธิ์ท่ีสุดเหนืออ่ืนใด
และไมไดเรียนรูความอดกลั้นอดทนตอความหลากและความแตกตางทางความคิดและความเชื่อ 
ดังนั้นการคนหาจุดแข็ง   จุดเหมือน   จุดตาง  จุดรวมของแตละศาสนาจึงเปนสิ่งสําคัญเพ่ือใหเกิด
ความเขาใจตอแนวทางปฏิบัติของแตละศาสนา  เพ่ือใหเกิดการเรียนรู ยอมรับ และเคารพในวิถีปฏิบัติ
ของแตละศาสนา   
  จากการไดศึกษาคําสอนและแนวทางปฏิบัติของแตละศาสนาในบทท่ีสองไดพบคําสอนและ
แนวทางปฏิบัติซ่ึงมีท้ังจุดแข็ง   จุดเหมือน   จุดตาง  จุดรวมแตกตางกันไป  ดังนั้นเพ่ือใหงายตอการ
ทําความเขาใจ  ผูวิจัยจะอธิบายประระเด็นจุดแข็ง   จุดเหมือน   จุดตาง  จุดรวมคําสอนในแตละ
ศาสนากอน ถัดจากนั้นจะทําการเปรียบเทียบคําสอนในรูปแบบท่ีเปนตาราง เพ่ือใหเห็นบริบทของคํา
สอนและแนวทางปฏิบัติแตละศาสนาไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน  ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 
 ๓.๒.๑  ลักษณะเดนของคําสอนเพ่ือสันติสุขในพระพุทธศาสนา 
  ทางพระพุทธศาสนามีหลักการพ้ืนฐานท่ีสะทอนอัตลักษณพระพุทธศาสนา กลาวคือ ถา
การปฏิบัติท่ีตรงขามจากนี้ถือไดวาไมใชคําสอนทางพระพุทธศาสนา  หลักการดังกลาวเรียกวา หลัก
โอวาทปาฏิโมกข คือ มีหลักการวาดวยการไมทําบาป การหม่ันทํากุศล และการชําระจิตของตน ใน
ขณะเดียวกันก็มีอุดมการณ  คือ ความอดกลั้น  มีพระนิพพานเปนเปาหมาย  ดํารงอยูในวิถีของ
นักบวชท่ีไมกําจัดสัตวอ่ืน ไมทํารายสัตว  กรอบโดยภาพรวมแลวมีวิธีปฏิบัติสอดคลองกับเปาหมาย
อุดมการณ  คือ การไมวาราย  ไมทําราย  สํารวมในศีล รูประมาณในการบริโภค เปนคนรักสงบ และ
หม่ันฝกจิตอยูเสมอ๕  ถาวาดวยหลักธรรมท่ีเปนชุดหลักคําสอนท่ีสงเสริมสันติภาพนั้นมีมากมาย  แต
เพ่ือใหเขาใจงาย  ผูวิจัยจึงจึดจัดคําสอนเปนหมวดหมูตามกรอบของหลักปธาน ๔  กลาวคือ  ๑. สังวร

๓ กีรติ  บุญเจือ,  ปรัชญาประสาชาวบาน,  (กรงุเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเซนตจอหน, ๒๕๔๖), 
หนา ๗๙-๘๐,  สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๔๘), หนา ๑๘๙.   

 ๔ พระพรหมคุณาภรณ ป.อ. ปยุตฺโต,  วิถีสูสันติภาพ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: พิมพสวย, 
๒๕๕๐), หนา  ๑๓-๑๔. 

๕ โครงการหลักสูตรปริญญาโท สาขาวิชาสันติศึกษา, บทสวดมนตทําวัตรเชาเย็น, (กรุงเทพ:โรงพิมพ
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๕๗), หนา ๖๒. 

                                                           



๕๗ 

ปธาน  การปองกัน  ๒. ปหานปธาน การแกไขเยียวยา  ๓. ภาวนาปธาน  การเสริมสรางพัฒนา       
๔. อนุรักขนาปธาน  การรักษา สนับสนุน สงเสริม๖ ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
   ๑.  สังวรปธาน  คือ  การปองกันความขัดแยงมีหลักธรรมท่ีเก่ียวของ ซ่ึงผูวิจัยเลือกคัด
สรรมานําเสนอบางสวนเพียง  ๕ ชุดหลักธรรม ไดแก   ศีล ๕  อคติ ๔   กาลามสูตร  คารวตา ๖  
และขันติ   

     ๑.๑ ศีล ๕ โดยแยก ๓ สวน คือ   
    สันติภาพทางกาย (พฤติกรรมทางกาย) มี ๓  ประเภทคือ   การงดเวน
จากทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป   การงดเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของ   มิไดใหดวยอาการแหง
ขโมย  และ การเวนจากการประพฤติผิดในกาม  
          สันติภาพทางวาจา  (วาจา คําพูด) มี ๔  ประเภทคือ ละเวนการพูดปด  
พูดแตความจริง   ละเวนคําพูดท่ีกอใหโกรธและทะเลาะวิวาท  พูดกอใหเกิดความสามัคคี ละเวนจาก
คําพูดท่ีหยาบ  พูดแตคําออนหวาน   และละเวนจากการพูดเพอเจอ และไมมีจุดหมายไรสาระ๗   
      สันติภาพทางใจ (ทัศนคติ) มี ๓ ประเภท คือ  การรักษาใจ หรือ
เอาชนะใจของตนเองจากความโลภ ความโกรธ ความหลง   
     ๑.๒ การงดเวนจากหลักอคติ ๔   ไดแก เวนความลําเอียงเพราะความรัก  เพราะ
ความเกลียดชัง  เพราะความหลง (Delusion)   และเพราะความหวาดกลัว  
    ๑.๓ ยึดหลักกาลามสูตร  คือ วิธีปฎิบัติในเรื่องท่ีควรสงสัย ใชเหตุผลและผล
เปาหมายท่ีปรากฎตามมาเปนหลัก ในการพิจารณาใครครวญ  ไดแก   อยาปลงใจเชื่อ ดวยการฟง
ตามกันมา   ดวยการถือสืบๆกันมา   ดวยการเลาลือ   ดวยการอางตํารา หรือคัมภีร  อยาปลงใจเชื่อ 
เพราะตรรกะ  นึกเดา  เพราะอนุมาน  คาดคะเน อยาปลงใจเชื่อ ดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล   
เพราะเขาไดกับทฤษฎีท่ีพินิจไว เพราะมองเห็นรูปลักษณะนาจะเปนไปได    เพราะนับถือวา ทาน
สมณะนี้เปนครูของเรา  จะเชื่อก็ตอเม่ือเวลาใด รูเขาใจดวยตนวา ธรรมเหลานั้น เปนอกุศล เปนกุศล 
มีโทษ ไมมีโทษ เปนตนแลว จึงควรละหรือถือปฏิบัติตามนั้น 
      ๑.๔ หลักคารวตา ๖  คือ การเคารพใหเกียรติกันและกัน  ไดแก   ความเคารพใน
พระพุทธเจา  ความเคารพในธรรม    ความเคารพในสงฆ    ความเคารพในการศึกษา   ความเคารพ
ในความไมประมาท   ความเคารพในปฏิสันถาร หรือ การตอนรับ 
     ๑.๕ หลักขันติ ความอดทน  คือ ความอดทนอดกลั้นตออารมณความรูสึกท่ีไม
ชอบใจ และอดทนตอความลําบากทางกาย  ความอดทนยอมนํามาซ่ึงความสุขตอตนและสังคม 
กลาวคือทําใหตนเปนท่ีรัก เปนท่ีพอใจของคนมาก   ไมมากไปดวยเวร   ไมมากไปดวยโทษ    
 ๒.  ปหานปธาน  คือ การแกไขเยียวยาความขัดแยงมีหลักธรรมท่ีเก่ียวของท่ีผูวิจัยเลือก
นําเสนอ   ๒ ชุดหลักธรรม ไดแก การละนิวรณ ๕  การยึดหลักสังคหวัตถุ ๔  ดังนี้ 

๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๖, 
(กรุงเทพฯ:เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๒๑. 

๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๖๙. 

                                                           



๕๘ 

   ๑.๒.๑ ละนิวรณ ๕ ดุจงูลอกคราบ  ไดแกการเพียรพยายามละสาเหตุของความ
ขัดแยง คือ การละนิวรณ ๕  เพราะอุปสรรคขัดขวางก้ันจิต ทําใหจิตเศราหมองหรือเอ้ือตอการทํา
ความชั่วตาง ๆ ไดแก  ๑.กามฉันทะ คือ ตัณหา  ๒. พยาบาท ความเกลียดชัง  ๓. ถีนมิทธะ ความงวง
เหงา   ๔. อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซาน  ๕. วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย ถาละได ขมไดก็จะทําไห
มนุษยไมตกเปนเหยื่อของการครอบงําและชักจูงไปในทางท่ีชั่ว 
    ๑.๒.๒  หลักสังคหวัตถุ ๔  เปนชุดหลักธรรมชวยสมานสังคม  สงเคราะหเยียวยา
หรือสรางมนุษยสัมพันธ๘ รับผิดชอบตอสังคม ครองใจกัน ยึดเหนี่ยวใจกัน ประสานใจและเหนี่ยวรั้งใจ 
คนท่ีรักใครนับถืออยูแลวก็ยิ่งชวยใหแนนแฟนยิ่งข้ึน โดยความหมายท่ีเขาใจกันงายๆ ก็คือวิธีทําใหคน
รักนั่นเอง๙  ไดแก  ๑. ทาน คือ การให การแบงปน ชวยเหลือเยียวยา  ๒. ปยวาจา คือ การสื่อสาร
เจรจาท่ีสรางความรักความสามัคคีตอกัน  ๓. อัตถจริยา คือ การมีจิตอาสา เสียสละมุงสรางประโยชน
๔. สมานัตตตา  คือ การวางฐานะของตนเหมาะสม ไมเหินหาง    
 ๑.๓ ภาวนาปธาน  กระบวนการเสริมสรางสันติภาพ มีหลักธรรมท่ีเก่ียวของท่ีผูวิจัยเลือก
นําเสนอเพียง  ๔  ชุดหลักธรรม ไดแก อัตถะ ๓  หลักพรหมวิหาร ๔  สาราณียธรรม ๖  หลักฆราวาส
ธรรม ๔  ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
     ๑.๓.๑  อัตถะ ๓ การมุงสรางประโยชนสุข ๓ ดาน เพ่ือการเสียสละและแบงปน
ตอสังคม ไดแก  การสรางประโยชนสุขตอตนเอง  การประโยชนสุขตอผูอ่ืน   และการประโยชนสุขท้ัง
สองฝาย   
    ๑.๓.๒  หลักพรหมวิหาร ๔  ไดแก  เมตตา  ความรักใครปรารถนาดี อยากใหเขา
มีความสุข   กรุณา  ความสงสารปรารถนาใหผู อ่ืนพนทุกข  มุทิตา  ความยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดีมีสุข  
พลอยยินดีดวย  และอุเบกขา  ความวางใจเปนกลาง ไมเอนเอียงดวยรักและชัง  
     ๑.๓.๓  สาราณียธรรม ๖  หมายถึง  ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความระลึกถึงกัน       
ไดแก  เมตตากายกรรม  คือ การใหการอนุเคราะหชวยเหลือและเอ้ือเฟอตอผูอ่ืน ไมรังแกทํารายผูอ่ืน 
เมตตาวจีกรรม  คือ การมีวาจาท่ีดี สุภาพ ออนหวาน พูดมีเหตุผล ไมพูดใหรายผูอ่ืนทําใหผู อ่ืน
เดือดรอน เมตตามโนกรรม  คือ การคิดดีตอกันไมคิดอิจฉาริษยาหรือไมคิดมุงรายพยาบาท  สาธารณ
โภคี คือ การรูจักแบงสิ่งของ เพ่ือแสดงความรักความหวังดี สีลสามัญญตา คือ รักษาศีลอยางเครงครัด
เหมาะสมตามสถานะของตนมีความประพฤติสุจริตปฏิบัติตามกฎเกณฑของหมูคณะ และ ทิฏฐิ
สามัญญตา คือ การมีความเห็นรวมกัน ไมเห็นแกตัว รูจักเคารพและรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน
รวมมือรวมใจในการสรางสรรค  
     ๑.๓.๔  หลักฆราวาสธรรม ๔   คือ  ๑. สจัจะ   การยึดม่ันในสัจจะความจริงใจ
ตอกัน   ๒. ทมะ  การขมใจ หักหามใจ เม่ือประสบอารมณท่ีไมพอใจ  ๓. ขันติ  ความอดทนทาง
รางกายและจิตใจตอสภาพแวดลอม  ๔. จาคะ   การเสียสละและแบงปนเพ่ือผูอ่ืน๑๐   

๘พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๗๐-๗๕. 

๙พันเอกปน มุทุกัณต, แนวสอนธรรมะนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๙), หนา ๔๕๓-๔๕๖. 

๑๐พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๓๕. 

                                                           



๕๙ 

 ๑.๔ อนุรักขนาปธาน  แนวคิดการรักษา สนับสนุน และพัฒนาสันติภาพมีหลักธรรมท่ี
เก่ียวของท่ีผูวิจัยเลือกนําเสนอเพียง  ๒ ชุดหลักธรรม ไดแก  อปริหานียธรรม ๖  หลักวาจาสุภาษิต  
ดังมีรายละเอียดตอไปนี ้
    ๑.๔.๑  อปริหานียธรรม ๖   หลักสรางความสามัคคีธรรม ไดแก  หม่ันประชุม
กันเนืองนิตย  พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม พรอมเพรียงกันทํากิจ  ไมบัญญัติ
สิ่งท่ีมิไดบัญญัติ ไมลมลางสิ่งท่ีบัญญัติไว ถือปฏิบัติตามท่ีวางไวเดิม  ทานเหลาใดเปนผูใหญ เคารพนับ
ถือ เห็นถอยคําของทานวาเปนสิ่งอันควรรับ  บรรดากุลสตรีกุลกุมารีท้ังหลาย ใหอยูดีโดยมิถูกขมเหง 
หรือฉุดคราขืนใจ  เคารพสักการะบูชาเจดีย  ปูชนียสถานและปูชนียวัตถุ  และจัดใหความอารักขา 
คุมครอง ปองกัน อันชอบธรรม แกพระอรหันตท้ังหลาย  
     ๑.๔.๒  หลักวาจาสุภาษิต  วาจาสื่อสารท่ีไมเปนเหตุทําตนใหเดือดรอน และไม
เบียดเบียนผูอ่ืน  กลาวเฉพาะวาจาท่ีเปนท่ีรัก เปนท่ีถูกใจผูฟง พึงเวนคําลามกท้ังหลาย  กลาวแต
วาจาสุภาษิตอยางเดียว ไมกลาววาจาทุพภาษิต  กลาวแตวาจาท่ีเปนธรรมอยางเดียว  ไมกลาววาจาท่ี
ไมเปนธรรม  กลาวแตวาจาอันเปนท่ีรักอยางเดียว  ไมกลาววาจาอันไมเปนท่ีรัก   กลาวแตวาจาจริง
อยางเดียว  ไมกลาววาจาเหลาะแหละ๑๑  โดยสรุปกลาวแตวาจาท่ีเปนจริง  แท  ประกอบดวย
ประโยชน  เปนท่ีรัก เปนท่ีชอบใจ และเหมาะสมตอกาลเทศะ  
     จากการประมวลและสรุปยอแนวปฏิบัติ เพ่ือสันติภาพ ท่ี เปนลักษณะเดนของ
พระพุทธศาสนา ผูวิจัยสามารถสรุปเปนตารางไดดังนี้๑๒   
 

รายการ ลักษณะเดนของพระพุทธศาสนา 
คัมภีรใน
ศาสนา 

พระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก พระอภิธรรมปฎก  

หลักคําสอน  
ท่ีสําคัญ 

- หลักโอวาทปาฎิโมกข:   การไมทําบาปท้ังปวง การทํากุศลใหถึงพรอมการชําระจิตของตนให
ขาวรอบ ความอดกลั้น พระนิพพาน  ไมกําจัดสัตวอ่ืน ไมทําสัตวอ่ืนใหลําบาก ไมวาราย  ไมทํา
ราย สํารวมพระปาฏิโมกข  ผูรูประมาณการบริโภค  นอนการน่ังในท่ีอันสงัด หมั่นประกอบใน
การทําจิต - ศีล ๕: กายสุจริต ๓ วจีสุจริต ๔ มโนสุจริต ๓ - หลักอคติ ๔:  ลําเอียงเพราะความ
รัก  เกลียดชัง  ความหลง หวาดกลัว  - หลักกาลามสูตร: หลักพิจารณากอนเช่ือ - หลักคารวตา 
๖:  เคารพในพระพุทธเจา พระธรรม  พระสงฆ การศึกษา  ความไมประมาท การตอนรับ 
- หลักขันต:ิ ความอดทน  - การมุงละกิเลสนิวรณ ๕  - หลักสังคหวัตถุ ๔: ทาน ปยวาจา อัตถ
จริยา สมานัตตตา  - อัตถะ ๓:  ประโยชนสุขตอตนเอง  ตอผูอ่ืน ประโยชนสุขท้ังสองฝาย 
- หลักพรหมวิหาร ๔:  เมตตา กรุณา  มุทิตา อุเบกขา  - สาราณียธรรม ๖:  เมตตากายกรรม  
วจีกรรม มโนกรรม สาธารณโภคี สีลสามัญญตา  ทิฏฐิสามัญญตา - หลักฆราวาสธรรม ๔:  
สัจจะ  ทมะ ขันติ  จาคะ- อปริหานียธรรม ๖:  หลักสรางความสามัคคีธรรม- หลักวาจา
สุภาษิต:   กลาวแตวาจาท่ีเปนจริง  แท  ประกอบดวยประโยชน  เปนท่ีรัก เปนท่ีชอบใจ และ
เหมาะสมตอกาลเทศะ-พระรัตนตรัย :  สิ่งท่ีเคารพบูชาสูงสุดของพุทธศาสนิกชน ๓ อยาง คือ
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ- หลักสัมมาทิฏฐิ : สิ่งท่ีมีผล คือ ทาน  ยัญท่ีบูชา  การเซนสรวง 

๑๑สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๓/๓๐๘-๓๑๐.            
  ๑๒ [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://book.dou.us/doku.php?id=df404:5  [ ๓ ธันวาคม ๒๕๖๐]. 
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๖๐ 

ผลคือวิบากของกรรม  โลกน้ีมี  โลกหนามี มารดา  บิดามีพระคุณ สัตวโอปปาติกะมี  สมณ
พราหมณผูประพฤติดีมี - ไตรลักษณ : อนิจจตา : ความเปนของไมเท่ียง  ทุกขตา : ความเปน
ทุกข  อนัตตตา : ความเปนของไมใชตัวตน - อริยสัจ ๔ : ทุกข  สมุทัย นิโรธ มรรค- มรรคมี
องค ๘ : สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ - นิพพาน : ความดับกิเลสและกองทุกข  ความหลุดพน
จากทุกข 

หลักความ
เชื่อและ

จุดมุงหมาย
สูงสุด 

- ตราบใดท่ีมนุษยยังไมหมดกิเลส วิญญาณก็จะเวียนวายตายเกิดร่ําไป  เขาสูนิพพานไมตอง
เวียนวายตายเกิดอีกตอไป นิพพานจึงเปนจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา เมื่อใครเขาถึงแลว
ก็ไมตองเกิดแกเจ็บตาย หยุดการเวียนวายใน วัฏสงสาร 

พิธีกรรมท่ี
สําคัญ 

- เปนพิธีกรรมเก่ียวกับวินัยสงฆโดยเฉพาะ : สังฆกรรม 
- พิธีทําบุญในงานมงคล : พิธีทําบุญถวายสังฆทาน พิธีทําบุญทอดกฐินผาปา พิธีทําบุญตักบาตร 
- พิธีทําบุญในงานอวมงคล : อุทิศ สวนกุศลแกญาติท่ีลวงลับไปแลว 
- พิธีบูชาในวันสําคัญทางศาสนาพุทธ : พิธีบูชาในวันมาฆบูชา พิธีบูชาในวัน วิสาขบูชา พิธีบูชา
ในวันอาสาฬหบูชา 

  
      ๓.๒.๒  ลักษณะเดนของคําสอนเพ่ือสันติสุขในศาสนาคริสต   
 ศาสนาคริสตเปนศาสนาท่ีเกิดจากพระเยซู  ทรงเผยแผศาสนาอยู ๓ ป คําสอนของพระ
เยซูนั้นปรากฎอยูในพระคัมภีรศาสนาคริสตเรียกวา "ไบเบิล"   แบงออกเปน ๒ ภาค คือ   คัมภีรเกา 
(Old Testament)  และคัมภีรใหม (New Testament)  ลักษณะสันติภาพของศาสนาคริสตคือสอน
ใหทุกคนมีจิตประกอบดวยเมตตากรุณา เสียสละและรูจักใหอภัยเสมอหนากัน ท้ังตอคนท่ีตนรักและ
ปรปกษตอตน ใหมีความรักตนอ่ืนๆ เหมือนรักตนเอง  ลักษณะสันติภาพของศาสนาคริสตจึงสรุปได 
คือ ความรัก ความเมตตา  มีความรักเพ่ือนมนุษยเหมือนรักตัวเอง  ศาสนาคริสตสอนใหทุกคนมีจิต
ประกอบดวยเมตตากรุณา  รวมท้ังใหรักพระเจาอยางสุดความคิดและสุดกําลังของตน จึงเปนคําจํากัด
ความโดยยอของศาสนาคริสตท่ีสรุปเอาไวซ่ึงคําสอนท้ังปวงวาเปนศาสนาแหงความรัก (The Religion 
of Love)๑๓  พระคริสตธรรมท้ังหมดเนนเรื่องความรัก ซ่ึงมีอยู ๒ ประเภท ไดแก ๑. ความรักระหวาง
มนุษยกับพระเจา   ๒. ความรักระหวางมนุษยกับมนุษย   ทรงสอนตอวา จงรักพระเจา รักครอบครัว 
รักเพ่ือนบาน และรักเพ่ือนมนุษย ใหรักแมกระท่ังศัตรู หลักคําสอนท่ีเปนจุดแข็งสําคัญของศาสนา
คริสต มีดังนี้  
     ๑.  หลักบทพระบัญญัติ ๑๐ ประการ  ไดแก การนมัสการพระเจาแตผูเดียว   อยา
ออกพระนามพระเจาโดยไมสมควร  วันพระเจาใหถือเปนวันศักดิ์สิทธิ์ (วันอาทิตย)  จงนับถือบิดา
มารดา  อยาฆาคน  อยาลวงประเวณี อยาลักทรัพย  อยาขโมย อยาเปนพยานเท็จตอเพ่ือนบานของ
เจา อยาโลภอยากไดเรือนของเพ่ือนบาน หรือสิ่งหนึ่งสิ่งใดของเพ่ือนบานนั้น  ศาสนาคริสตสอนให

๑๓พระครูวาปวชิโรภาส,  สงครามศาสนาคริสต-อิสลาม, (เอกสารประกอบการสอนวิชาประวัติและ
พัฒนาการความขัดแยงและสันติภาพในโลกยุคใหม,  สาขาวิชาสันติศึกษา, ๒๕๕๘), หนา ๓. 

                                                           



๖๑ 

บุคคลมีจิตสํานึกอันบริสุทธิ์หลีกเลี่ยงอบายมุขไมทําบาป ไมโกรธ และเคารพในศักด์ิศรีความเปน
มนุษย      
   ๒.  หลักอาณาจักรพระเจา คือ  พระองคทรงสอนใหปรารถนาท่ีจะสถิตใน
อาณาจักรแหงพระเจา (Kingdom of God) คือ สรวงสวรรคสถานท่ีซ่ึงผูเลื่อมใสศรัทธาในพระเจา
อยางแทจริง และปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระองคเทานั้น จะมีโอกาสข้ึนไปรวมกับพระองค ณ ท่ีนั้น
ไมมีรอน ไมมีหนาว ไมมีกลางวัน กลางคืน ไมมีกาลเวลา ไมตองกินอาหาร(อ่ิมทิพย) ไมมีเกิด แก เจ็บ 
และตาย มีแตความรมรื่นและสุขสงบ เรียกวา ชีวิตนิรันดร เปนอาณาจักรแหงความรัก ความสุขสันติ
อยางแทจริง๑๔   
   ๓. หลักตรีเอกานุภาพ คือ การเชื่อและศรัทธาในพระเจา กลาวคือ เชื่อในหลักตรี
เอกานุภาพ(Trinity) หมายถึง อานุภาพแหงพระเจา  ใหยึดม่ันและเคารพองคใน ๓ ฐานะ ไดแก     
พระยะโฮวา(พระบิดา)  พระบุตร(พระเยซู) พระจิต(วิญญาณศักดิ์ของพระบิดาและพระบุตรรวมกัน)  
    ๔.  หลักความรักสากล คือ  ความรัก  ใหรักเพ่ือน มนุษยเหมือนรักตัวเอง ใหรัก
แมกระท่ังศัตรู  ไมทําราย หรือทําลาย  มีจิตเมตตา ใหอภัย 
  นอกจากนั้นทางศาสนาคริสตยังมีลักษณะเดนดานหลักพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ (Sacraments) 
๘ ประการ คือ ๑. ศีลลางบาป หรือศีลจุม (Baptism)  ๒. ศีลกําลัง (Comfirmation)  ๓. ศีลมหา
สนิท (Holy Communion) ๔. ศีลแกบาป (Penance) เปนตน     
  กลาวโดยสรุป ลักษณะเดนคําสอนของศาสนาคริสตไดปรากฏผานคําสอน และวิถีปฏิบัติท่ี
มีเปาหมายชัดเจน โดยมีความรักเปนพ้ืนฐาน คือ ความรักระหวางมนุษยกับพระเจา  และความรัก
ระหวางมนุษยกับมนุษย    ถาทุกคนมีความจงรักพระเจา รักครอบครัว รักเพ่ือนบาน และรักเพ่ือน
มนุษย  เกิดการเคารพใหเกียรติและใหอภัยกัน  ซ่ึงก็จะทําใหไมเกิดการฆา  การลวงประเวณี  การลัก
ทรัพย หรือการกลาวเท็จ  ไมเกิดการโลภเพ่ือตัวตนคนเดียว  จะเกิดการแบงปนสงสารเพ่ือนมนุษย
ดวยกัน  ความรักคือพ้ืนฐานของความเปนมนุษยท่ีประเสริฐและสะทอนความเปนอารยชน  ซ่ึงผูวิจัย
ไดประมวลลักษณะเดนโดยภาพรวมเปนตารางได ดังนี้๑๕   
 

รายการ ลักษณะเดนของศาสนาคริสต 
คัมภีรใน
ศาสนา 

-  คัมภีรที่สําคัญในศาสนาคริสต คือ คัมภีรไบเบิล ศาสนาคริสตมีหลักคําสอนที่มี 
ความสัมพันธระหวางพระเจากับมนษุยและจริยธรรมทางสงัคม ที่ควรกลาวถึงอยู ๕ เร่ือง 
คือ หลักตรีเอกานุภาพ  หลักความรัก  อาณาจักรของพระเจา พระเจาผูเปนอันติมสัจจ 
และ คําเทศนาบนภูเขา (ปฐมเทศนา)  ในคัมภีรไบเบิล แบงออกเปน ๒ ตอนใหญ คือ
พระคัมภีรเกาหรือพันธสัญญาเดิม (Old Testament)   พระคัมภีรใหมหรือพันธสัญญา
ใหม (New Testament) 

หลัก คํา
ส อ น ที่

- หลักบทพระบัญญัติ ๑๐ ประการ  ๑. จงนมัสการพระเจาแตผูเดียว (อยาทํารูปเคารพ) 
๒. อยาออกพระนามพระเจาโดยไมสมควร ๓.วันพระเจาใหถือเปนวันศักดิ์สิทธิ์ (วัน

๑๔[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://muslimchiangmai.net/index.php?topic=1446.๐;wap2 [ ๑๐ 
ธันวาคม ๒๕๕๙]. 

๑๕ [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://book.dou.us/doku.php?id=df404:12  [ ๓ ธันวาคม ๒๕๖๐]. 
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๖๒ 

สําคัญ อาทิตย) ๔.จงนับถือบิดามารดา ๕.อยาฆาคน ๖.อยาลวงประเวณี   ๗.อยาลักทรัพย  ๘.
อยาขโมย  ๙.อยาเปนพยานเท็จตอเพื่อนบานของเจา  ๑๐.อยาโลภอยากไดเรือนของ
เพื่อนบาน หรือสิ่งหนึ่งสิ่งใดของเพื่อนบานนั้น 
- หลักความรักสากล ศาสนาคริสตไดชื่อวาเปนศาสนาแหงความรัก พระเยซูคริสตทรง
สอนใหรักเพื่อน มนุษยเหมือนรักตัวเอง ใหรักแมกระทั่งศัตรู นัยยะดังกลาวแสดงถึง
ภาวะของการไมทําราย หรือทําลายแมกระทั้งคนที่มาทํารายเรา มีจิตเมตตา ใหอภัย 
๑. ผูเปนสุข หรือบรมสุข ๘ ประการ เชน บุคคลผูใดมีใจออนโยน ผูนั้นเปนสุข เพราะวา
เขาจะไดรับแผนดินโลกเปนมรดก 
๒. เกลือแหงแผนดินโลก   คําสอนนี้ตองการใหมนุษยดํารงรักษาความดีงามเหมือนเกลือ
รักษาความเค็ม เพราะถาเราทิ้งความดีงามไปแลวก็ไมตางไปจากเกลือที่หมดรสเค็ม 
ประโยชนที่จะพึงมีก็หมดไป หาคุณคาใดไมไดเลย 
๓. ความสวางของโลก  คําสอนในตอนนี้เปนการสงเสริมและใหกําลังใจแกผูทําความดี 
และปฏิบัติตามคําสอน ที่บัญญัติไวอยางมั่นคง ความดีที่เขาทําไวนั้นจะมีผลตอโลกและ
ผูอ่ืน 
๔. ความโกรธ  คําสอนในตอนนี้ไดสะทอนถึงขอหามในบัญญัติเดิมที่วา อยาฆาคน แต
พระเยซูไดมาขยายคําสอนนี้ใหลึกซึ้งยิ่งข้ึน โดยชี้ใหทุกคนพึงระวังในดานจิตใจดวยมิใช
ระวังแตทางกายเพียงทางเดียว โดยเฉพาะอยางยิ่งความโกรธซึ่งเปนอารมณความรูสึก
อยางหนึ่งที่ ใหผลในทางกาย การฆายากที่จะเกิดข้ึนได ถาไมมีความโกรธมาเปน
ตัวกระตุน ในชีวิตประจําวันของเราจะเห็นไดวา การเขนฆาทําลายกันลวนมีสาเหตุมา
จากความโกรธทั้งนั้น 
๕. การลวงประเวณี  เตือนให ทุกคนระวังการลวงประเวณีทางใจ ซ่ึงเกิดจากความ
กําหนัดความพอใจในทางจิตวิญญาณ เมื่อภายในตัวเรามัวหมองไมดีแลว ก็ยากที่จะให
ภายนอกสดใสได การสูญเสียทางกายที่ เกิดข้ึนก็ไมรุนแรงเทากับการสูญเสียทางจิต
วิญญาณ 
๖. การหยาราง  การแตงงานก็จะเกิดข้ึนเพราะความพอใจแตขาดความรับผิดชอบและ
การหยารางก็จะมีมากข้ึน จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมี ผูชี้นําและทําความเขาใจในเร่ืองนี้
กอนที่สังคมจะเต็มไปดวยคนทําชั่วเพราะความไมรูจริง ๗. การสบถสาบาน  พระเยซู
ตองการสอนใหบุคคลยึดถือสัจจะและความจริงใจอยางมั่นคง โดยไมจําเปนตองไปอางสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์หรือสิ่งอ่ืนๆ เพื่อเปนหลักประกันคําพูดของตนเอง ๘. การตอบแทน   ๙. รัก
ศัตรู   ๑๐. การทําทาน   ๑๑. ทรัพยสมบัติในสวรรค  ๑๒. การกลาวโทษผูอ่ืน 

แนวคิด
ห ลั ก
ค ว า ม
เชื่อและ
จุ ด มุ ง 
ห ม า ย
สูงสุด 

- หลักอาณาจักรพระเจา  ศาสนาคริสตมีจุดหมายปลายทางที่เปนความสุขนิรันดร  
-  เชื่อวาชีวิตในโลกนี้มีเพียงคร้ังเดียว   ตายไปแลวก็จะไปอยูในนรกสวรรคชั่วนิรันดร  
-  เชื่อวา เมื่อคนตายแลวไมสูญเพราะวิญญาณเปนอมตะ วิญญาณจะคอยวันพิพากษา
โลก เมื่อถึงวันพิพากษาโลก 
- หลักตรีเอกานุภาพ เชื่อและศรัทธาในพระเจา กลาวคือ เชื่อในหลักตรีเอกานุภาพ
(Trinity) หมายถึง อานุภาพแหงพระเจาในฐานะทั้ง ๓ คือ พระบิดา พระบุตร และพระ
จิตคือ ใหยึดมั่นและเคารพองค ๓ ไดแก  ๑. พระยะโฮวา(พระบิดา)  ๒. พระบุตร(พระ
เยซู) ๓. พระจิต(วิญญาณศักดิ์ของพระบิดาและพระบตุรรวมกัน)  



๖๓ 

พิธีกรรม
ที่สําคัญ 

๑. ศีลลางบาป หรือศีลจุม  (Baptism)  ๒. ศีลกําลัง (Confirmation) ๓. ศีลมหา
สนิท (Holy Communion) ๔. ศีลแกบาป หรืออภัยบาป (Confession) ๕. ศีลเจิม
ผู ป ว ย  (Holy Unction) ๖ . ศี ล บ ว ช เป น บ า ท ห ล ว ง  (Ordination)  ๗ . ศี ล
สมรส (Matrimony)๘. ศีลอนุกรม (Holy Order หรือ Ordination) 

 
   ๓.๒.๓  ลักษณะเดนของคําสอนเพ่ือสันติสุขในศาสนาอิสลาม  
 ศาสนาอิสลาม เปนศาสนาท่ีมุงตอพระเปนเจาองคเดียว จึงมีแนวทางปฏิบัติเพ่ือสันติภาพ
ในเชิงปจเจกชน  คือ มีศรัทธายึดม่ันอยูในหลักคําสอนตามคัมภีรอัลกุรอาน หรือตามคําสั่งสอนของ
พระอัลเลาะห  ทําใหพบจุดแข็งของหลักคําสอนท่ีสงเสริมการสรางสันติภาพในศาสนาอิสลาม  มีคํา
สอนท่ีสําคัญ  ๒ ประการ คือ หลักศรัทธา  ๖ และ หลักปฏิบัติ  ๕  
 ๑. หลักศรัทธา ๖  คือ  ศรัทธาในพระอัลเลาะหองคเดียว   ศรัทธาเชื่อม่ันวาพระมะหะ
มัดเปนศาสดาองคสุดทาย  ศรัทธาในคัมภีรอัลกุรอาน  ศรัทธาเชื่อม่ันวาเทพเปนผูนําคําสอนจากพระ
เจามาสูบีมะหะมัด ศรัทธาเชื่อในวันพระเจาพิพากโลก  และศรัทธามีความเชื่อวาสภาวะของโลกและ
ชีวิตเปนไปตามเจตจํานงของพระอัล เลาะห๑๖ 
 ๒. หลักปฏิบัติ ๕ ประการ  คือ การประกาศปฏิญาณ   ปฏิญาณอยางนอย ๑ ครั้งในชีวิต
ตอหนาพยาน  ๒ คนวามีศรัทธาเชื่อม่ันในพระเจาอัลเลาะห   การสวดมนตหรือการทําละหมาด   วัน
ละ ๔  ครั้ง   การบริจาคทาน คือ การสังคมสงเคราะหชวยเหลือคนยากจน   การถือศีลอด  โดยใช
เวลา ๑ เดือน   การทําพิธีฮัจญ  คือ การไปแสวงบุญท่ีนครเมกกะ    
  นอกจากนี้ยังมีขอควรปฏิบัติและขอควรเวน ท่ีถือวาเปนจุดแข็งท่ีเปนหลักคําสอนท่ีเปน
เอกลักษณของศาสนาอิสลาม  เพราะเปนหลักธรรมข้ันพ้ืนฐานท่ีจําเปนสําหรับมุสลิมทุกคนตองปฏิบัติ
และมีอยูในดวงจิตของแตละคน  เรีกกไดวาเปนหลักธรรมทางสังคม๑๗  กลาวคือ            
  ๑. ขอควรเวนทางกาย   คือ ไมกราบไหวรูปเคารพ ไมดูหม่ินคัมภีรอัลกุรอาน   ไมเอน
เอียงไปทางศาสนาอ่ืน   ไมทําความสกปรกใหเกิดแกพระคัมภีรอัลกุรอาน   ไมประพฤติตนเปน
อุปสรรคตอผูประสงคจะนับถือศาสนาอิสลาม  ไมแสดงกิริยาทาทางอันเก่ียวกับพิธีกรรมของศาสนา
อ่ืน ฯลฯ 
 ๒. ขอควรเวนทางวาจา คือ  การไมพูดวา ตนไดเคยเห็นพระอัลเลาะห ไมพูดวา ตนเคย
สนทนากับพระอัลเลาะห  ไมพูดวา พระอัลเลาะหทรงมีความงดงาม  ไมยกเอาพระนามพระอัลเลาะห
มาอางในการกระทําอันไมควร  ไมกลาวหาหรือนินทาบรรดาพ่ีนองมุสลิมวาเปนผูปฏิบัตินอกลูนอก
ทาง  สิ่งท่ีทําไมไดอยาพูดวาทําได สิ่งท่ีทําไดอยาพูดวาทําได ฯลฯ 
 ๓. ขอควรเวนทางใจ  คือ   ไมสงสัยพระอัลเลาะห    ไมสงสัยความเปนศาสนทูต  ไม
สงสัยวาพระคัมภีรอัลกุรอาน  ไมสงสัยวาหลังจากมีพระมะหะหมัดแลวจะมีศาสนทูตอ่ืนๆอีก ไม
ครุนคิดวาจะเลิกนับถือศาสนาอิสลาม  ไมสงสัยเรื่องพิธีกรรมตางๆ ฯลฯ  

๑๖ศนูยกษัตริยฟาฮัดเพ่ือการพิมพอัลกรุอาล, พระมหาคัมภีรอัลกรุอานพรอมความหมายภาษาไทย, 
หนา  ๑๑๗๓-๑๑๗๘. 

๑๗[อ อ น ไ ล น ], แ ห ล ง ท่ี ม า : http://islamhouse.muslimthaipost.com/main/index.php? 
page=sub&category=7&id=18170  [ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 

                                                           

http://islamhouse.muslimthaipost.com/main/index.php?%20page=sub&ca
http://islamhouse.muslimthaipost.com/main/index.php?%20page=sub&ca


๖๔ 

  กลาวโดยสรุป ลักษณะเดนของหลักคุณธรรมพ้ืนฐานของศาสนาอิสลาม คือ  หลักศรัทธา
และหลักปฏิบัติ  การสรางคุณธรรมสูงสุดใหเกิดข้ึนจะตองผานหลักศรัทธาและหลักปฏิบัติอยาง
ครบถวนสมบูรณแบบเสียกอน มิฉะนั้นคุณธรรมทางใจจะไมสามารถเกิดข้ึนได กลาวคือ เม่ือมีศรัทธา 
ครบถวนและเครงครัด  กิเลสตัณหาท่ีแทรกซอนในอารมณก็จะถูกปลดเปลื้องออกจนหมด เปนตน  
ลักษณะเดนในศาสนาอิสลามสรุปเปนตารางไดดังนี้๑๘   
 

รายการ ลักษณะเดนของศาสนาอิสลาม 
คัมภีรใน
ศาสนา 

- คัมภีรที่สําคัญของศาสนาอิสลาม คือ คัมภีรอัลกุรอาน และคัมภีรอัลฮะดิส ศาสนา
อิสลาม มีหลักคําสอนที่สําคัญ ๒ สวน คือ หลักการอันเปนขอบังคับสําหรับบุคคล(ฟร
ดูอัยนีย) และหลักการอันเปนขอบังคับสําหรับสังคม(ฟรดูกิฟายะฮ) 

หลักคํา
สอนที่
สําคัญ 

- นบีมุฮัมมัดไดใหคําขวัญแกสาวกไวทักทายกันวา ขอใหศานติจงมีแกทาน แสดง
วาเดิมนบีมุฮัมมัดประสงคใหศาสนานี้ เปนศาสนาศานติอยางแทจริง    หลักการของ
อิสลาม แบงออกเปนสวนใหญๆ ได ๒ สวน คือ  
     ๑. หลักการอันเปนขอบังคับสําหรับบุคคล (ฟรดูอัยนีย) จําเปนสําหรับมุสลิมทุก
คนจะตองรู ตองประพฤติ  คือ หลักศรัทธา หรือความเชื่อในศาสนา เรียกวา อีมาน   
หลักปฏิบัติ หรือหนาที่ในศาสนา เรียกวา อิบาดะห   ๓. หลักคุณธรรม หรือหลักความดี 
เรียกวา อิหซาน  
    ๒. หลักการอันเปนขอบังคับสําหรับสังคม (ฟรดูกิฟายะฮ)  มี ศรัทธามี ๖ ประการ 
คือ  ๑) ศรัทธาในพระผูเปนเจา  ๒) ศรัทธาในมลาอิกะฮ คือ เทพบริวารหรือเทวทูตของ
พระเจา   ๓) ศรัทธาในบรรดาศาสนทูต   คือ บรรดาศาสดาที่รับโองการพระเจามาเผย
แผเทาที่มีปรากฏในคัมภีรอัลกุรอานมีทั้งสิ้น ๒๕ ทาน    ๔) ศรัทธาในพระคัมภีร  ๕) 
ศรัทธาในวันพิพากษา  สรางสมความดีไวมากจะไดไปสูปรโลกพบกับชีวิตนิรันดร  ๖) 
ศรัทธาในการลิขิตของพระผูเปนเจา ชีวิตของบุคคลแตละคนเปนไปโดยอํานาจของพระ
เจาทั้งสิ้น     
       คุณธรรม (อิหซาน)  หลักคุณธรรมในศาสนาอิสลาม เปนหลักเก่ียวกับคุณธรรม 
จริยธรรม และวัฒนธรรมที่มุสลิมทุกคนจะตองยึดถือปฏิบัติอยางเครงครัดในการดําเนิน
วิถีชีวิตของตนในสังคมปจจุบัน  ไมวาจะเปนการ  การแตงกาย  เพศชาย ใหปดระหวาง
สะดือกับหัวเขา  เพศหญิง ใหปดทั้งราง ยกเวนใบหนาและฝามือ  เคร่ืองแตงกายที่
ตองหาม  หามผาไหมสําหรับเพศชาย  หามทองสําหรับชาย    หลักคุณธรรม สิ่งใดที่
ควรปฏิบัต ิและสิ่งใด ตองละเวน ที่อนุญาต เรียกวา ฮะลาล (HALAL) และการกระทําที่
ตองหาม เรียกวา ฮะรอม (HARAM) 
            ๑) การกระทําที่อนุญาต เชน บอกทางใหแกผูหลงทาง หยิบสิ่งอันตรายออก
จากทางเดิน  ไมเขาใกลเคร่ืองดื่มและของมึนเมา ไมเขาใกลสิ่งลามกอนาจาร  ตอสูถามี
การกดข่ี  พูดความจริงตอหนาผูปกครอง จายคาแรงกอนเหงื่อจะแหง  ไมเปนคนหลง
ชาติหลงตระกูล   ไมเปนคนทําบุญเอาหนา หวังชื่อเสียงหรือตองการใหชื่อของตนไปติด
อยูที่ อาคารใด อาคารหนึ่ง  การไมกินดอกเบี้ย ไมติดสินบน การแตงงานที่ใชเงินนอย

  ๑๘ [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://book.dou.us/doku.php?id=df404:13 [ ๓ ธันวาคม ๒๕๖๐]. 
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และมีความวุนวายนอยที่สุด การยกฐานะคนใชใหมีการกินอยูเหมือนกับตน  
            ๒) การกระทําที่ตองหาม  เชน   การตั้งภาคี หรือยึดถือ นําสิ่ งอ่ืนมา
เทียบเคียงอัลลอฮ เชน เงินตรา วงศตระกูล เกียรติยศ ชื่อเสียง ประเพณี แมแตอารมณ
ก็จะนํามาเปนใหญในตัวเองไมได  การกราบไหวบูชารูปปน วัตถุ ตนไม กอนอิฐ ดวง
อาทิตย ดวงจันทร ดวงดาว แมน้ํา ภูเขา หามกราบไหวผีสางเทวดา นางไม หามเซนไหว
สิ่งใดๆ ทั้งสิ้น การเชื่อในเร่ืองดวง ผูกดวง ดูหมอ ตรวจดูชะตาราศี ดูลายมือ ถือโชคลาง 
เลนเคร่ืองรางของขลัง   การเลนการพนันทุกชนิด เสีย่งทาย เสี่ยงโชค เลมมา ล็อตเตอร่ี 
หวยเบอร  การกินสัตวที่ตายเอง สัตวที่มีโรค กินหมู กินสัตวที่นําไปเซนไหว สัตวที่ ถูก
รัดคอใหตายโดยที่มิไดเชือดใหเลือดไหล สัตวที่เชือดโดยมิไดกลาวนามของอัลลอฮ  การ
กินดอกเบี้ย  การเสพสุราและสิ่งมึนเมาทุกชนิด รวมทั้งยาเสพติด เชน กัญชา ฝน 
เฮโรอีน  การผิดประเวณี แมจะเปนการสมัครใจดวยกันทั้งสองฝายก็ตาม  การประกอบ
อาชีพที่ไมชอบดวยศีลธรรมหรืออาชีพที่จะนําไปสูความหายนะ เชน ตั้งซอง โรงเหลา 
บาร อาบอบนวด ปลอยเงินกูโดยวิธีเก็บดอกเบี้ย รับซื้อของโจร และเปดสถานเริงรมย
ทุกชนิด การบริโภคอาหารที่หามาไดโดยไมชอบ  การกักตุนสินคาเพื่อนําออกมาขาย
ดวยราคาสูงเมื่อเกิดภาวะขาดแคลนอดอยาก   การกระทําใดๆ ที่เปนการสรางความ
เดือดรอนแกตนเอง เพื่อนบาน สังคม และประเทศชาติ              
         โอวาทคร้ังสุดทาย  นบีมุฮัมมัดไดสั่งสอนศาสนิกชนในการประกอบพธิีฮัจญเปน
คร้ังสุดทายที่ ทุงอาระฟะย วา “ตั้งแตวันนี้ไป การกูยืมเพื่อดอกเบี้ยเปนสิ่งตองหาม การ
แกแคนฆากันตายตองยุติ บุรุษมีสิทธิ์เหนือสตรีและสตรีก็มีสิทธิ์เหนือบุรุษ จงใหความ
ยุติธรรมและความปรานีแกภรรยา จงใหอาหารอยางที่ทานบริโภคแกทาสหรือคนใช จง
ใหเสื้อผาอยางที่ตนใช ถาเขาทําผิดอยางใหอภัยไมไดก็จงใหเขาไปเสีย อยารุนแรงกับเขา 
เพราะเขาก็เปนขาของอัลลอฮ มุสลิมทุกคนเปนพี่นองกัน เปนเครือญาติเดียวกันมีสิทธิ์
เทาเทียมกัน มีหนาที่เหมือนกัน จงอยาเบียดเบียนหรือแสวงหาผลประโยชนอันมิชอบ
จากกัน อยาเอาทรัพยสินของผูอ่ืนมาเปนของตนเมื่อเขา ไมอนุญาต จงพยายามหางจาก
ความลําเอียง หรือความอยุติธรรม เราไดทิ้ง ๒ สิ่งไว คือ อัลกุรอาน และแบบฉบับของ
เรา หากพวกทานยึดมั่นใน ๒ สิ่งนี้ พวกทานจะไมหลงทางเลย” 
       หลักธรรมปฏิบัติอ่ืน ๆ เชน ทรงสอนเนนใหความยุตธิรรม  การใหเกียรติศักดิ์ศรี
ความเปนมนุษย  การมุงหวังสันติสุข ความขัดแยงที่มีขอบเขต การใหอภัย สงเสริม
ความอดทน  เคารพความเปนพหุลักษณ 

หลักความ
เชื่อและ

จุดมุงหมาย
สูงสุด 

-  หลักปฏิบัติหรือหนาที่ในศาสนา (อิบาดะห)  ๕ ประการ  ๑) การปฏิญาณตน  ๒) 
การละหมาด หรือ สวด (นมาซ หรือ นมัสการ ๓) การถือศีลอด  ๔) การบริจาคศาสน
ทานซะกาต  ๕) การประกอบพิธีฮัจญ      
-    จุดมุงหมายสูงสุด  มุสลิมเชื่อวาพระอัลลอฮ ทรงสรางโลกและสรรพสิ่ง ทรงเปนผู
กําหนดชะตากรรมของคนและสัตว   พระอัลลอฮทรงสรางสวรรคและแผนดินตลอดทั้ง
สรรพสิ่งอันมีอยู ในระหวางสวรรคและแผนดินตลอดเวลา ๖ วัน ทรงสรางสวรรคข้ึนมา 
๗ ชั้น ภายในเวลา ๒ วัน และทรงใชเวลาสรางแผนดินเพียง ๒ วัน เชนกัน แลวทรง
สรางสิ่งตางๆ  บนแผนดิน ทรงสรางมนุษยและทรงสรางสัตวตางๆ มาใหเปนพาหนะ
และอาหารแกมนุษย  มุสลิมเชื่อวาโลกที่แทจริงคือโลกหนาหรือสวรรค ไดอยูกับพระเจา
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ชั่วนิรันดร สวนโลกนี้ (ดุนยา) เปนเพียงมายา ไมจริงแท การที่อัลลอฮสรางโลกนี้ เพื่อ
พิสูจนความเขมแข็งของจิตใจวา ศรัทธาตอพระอัลลอฮ          
       ศาสนาอิสลามมีจุดหมายปลายทางของชีวิตอันเปนความสุขนิรันดร คือ การไดไป
อยู กับพระอัลลอฮ วิธีปฏิบัติเพื่อใหบรรลุจุดหมายนั้น ศาสนิกจะตองปฏิบัติตามคําสอน
ของ นบีมุฮัมมัด โดยเฉพาะหลักปฏิบัติ(อิบาดะห) ๕ ประการอยางเครงครัดและถูกตอง
สมบูรณ ชาวมุสลิมเชื่อวาชีวิตในโลกนี้มีเพียงคร้ังเดียว จากนั้นจะไปอยูสวรรคหรือนรก
ชั่วนิรันดร 

พิธีกรรมที่
สําคัญ 

     ๑. พิธีฮัจญ  ชาวมุสลิมผู ชาย ๑๕ ป หญิง ๑๙ ป ทุกคนควรหาโอกาสเดินทางไป
ประกอบพิธีฮัจญ ณ บัยตุลลอฮ นครเมกกะ ประเทศ ซาอุดิอารเบีย อยางนอย ๑ คร้ัง
ในชีวิต    
      ๒. พิธีถือศีลอด   การอดอาหารการดื่มกินและเวนการรวมประเวณี และการทํา
ชั่วตางๆ อยางเครงครัดเปนพิเศษ   
      ๓. พิธีละหมาด  ชาวมุสลิมนมัสการแสดงความเคารพตอพระเจาเปนกิจวัตรที่ วัน
ละ ๕ คร้ัง    
     ๔. พิธีบริจาคซะกาต  ชาวมุสลิมจะตองสละทรัพยของตนแบงปนใหแก ผูคน
อนาถา เด็กกําพรา คนขัดสน ผูมีหนี้สิน ผูเผยแผศาสนา ผูเดินทางที่ขัดสน    
     ๕. พิธีสุขสันตวันประสูติพระศาสดา   เปนพิธีเฉลิมฉลองเพื่อความสุขสันต  คลาย
วันประสูติของศาสดา นบีมุฮัมมัด   
     ๖. พิธีสุหนัต  ชายมุสลิมอายุระหวาง ๒-๑๐ ขวบ จะตองตัดหนังหุมปลายองคชาติ  
     ๗. พิธีซาเบบารัต พิธีทําบุญอุทิศใหแกญาติผูลวงลับไปแลว   
     ๘. พิธีอิดอูซซูฮา  เปนพิธสีังเวยพระเจาดวยแพะ   
     ๙. พิธีสมรส  มุสลิมชาย จะได รับอนุญาตใหมีภรรยาถึง ๔  คน แตตองมี
ความสามารถเลี้ยงดูและให ความยุติธรรมเสมอภาคแกภรรยาทั้ง ๔ คนได 
     ๑๐. พิธีศพ เปนหนาที่ของมุสลิมที่จะตอง ไปเยี่ยมเยียนและชวยเหลือโดยไมตอง
รอรับคําเชิญหรือการดเชิญ และการไปนั้นใหแตงกายธรรมดา (ไมตองแตงชุดดํา) เพราะ
ไมมีการไวทุกข และการไปบานผูตาย จะตองไมไปเปนภาระแกเจาของบานโดยไป
รับประทานอาหารหรือแมแตน้ํา ใหรีบไปสงผูตายหรือศพยังสุสาน และใหรีบละหมาด   
และตองจัดการฝงใหเรียบรอยภายใน ๒๔ ชั่วโมง   
     ๑๑. พิธีอ่ืน ๆ เชน พิธีตัดผม  พิธีการเชือดกุรบั่น       

 
  ๓.๒.๔  ลักษณะเดนของคําสอนเพ่ือสันติสุขในศาสนาฮินดู  
 ศาสนาฮินดูมาจากศาสนาพราหมณ  มีความเชื่อเรื่องพระเจาตรีมูรติ (พระพรหม พระ
วิษณุ พระศิวะ) มีความเชื่อศาสนาฮินดูท่ีแตกตางไปจากศาสนาพราหมณ ไดแก  เชื่อเรื่องวิญญาณ
เปนอนันตะ คือเวียนวายตายเกิดไมสิ้นสุดจนกวาจะหลุดพนโมกษะ  ใหคนท่ีเกิดในตระกูลพราหมณ 
กษัตริย ไวศยะ ปฏิบัติตามหลักอาศรม ๔ อยางเครงครัด  สันติสุขจะเกิดข้ึนไดตองมีพราหมณ คัมภีร
พระเวท วรรณะ ๔ ไดแก วรรณะพราหมณ วรรณะกษัตริย วรรณไวศยะ(แพทย) และวรรณะศูทร  
ความเชื่อดังกลาวเกิดจากคําสอนท่ีถูกจารึกไวในคัมภีรในศาสนาฮินดู คือ คัมภีรพระเวท  ๔  คัมภีร 
เรียกวา "ไตรเวท" คือ   ฤคเวท   ยชุรเวท   สามเวท  และอถรวเวท หรือ อาถรรพเวท    
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 ลักษณะเดนท่ีปรากฏในคําสอนของศาสนฮินดู   มีอยู ๓ ขอ คือ  
 ๑. การปฏิบัติตามแนวอาศรม ๔   ท้ัง ๔ ชวง คือ อาศรมท่ี ๑ (ปฐมวัย) เรียกวา “พรหม
จรย อายุ ๘-๒๕ ป  อาศรมท่ี ๒ (มัชฌิมวัย) เรียกวา "คฤหัสถาศรม"  เปนวัยครองเรือนอยูในชวงอายุ 
๒๕-๕๐ ป  อาศรมท่ี ๓ (ปจฉิมวัย) เรียกวา "วานปรัสถาศรม"  เปนวัยออกไปอยูปาอยูในชวงอายุ 
๕๐-๗๕ ป  อาศรมท่ี ๔ คือ สันยัสตาศรม    เปนวัยสุดทายของชีวิต ออกบวชเปนสันยาสี บําเพ็ญ
เพียรเพ่ือความหลุดพน   อายุตั้งแต ๗๕ ปข้ึนไป   
 ๒. การเขาถึงปรมาตมัน   หมายถึง พลังธรรมชาติ เปนอมตะไมมีเบื้องตนและสิ้นสุด   
สวนวิญญาณยอยเรียกวา อาตมัน สามารถไปรวมกับปรมาตมันไดเม่ือบรรลุโมกษะ 
 ๓. การบรรลุโมกษะ หลักโมกษะ เปนหลักปฏิบัติเพ่ือหลุดพนจากวัฏจักรแหงชีวิต พน
จากสังสาระการเวียนวาย ตาย เกิด และจะไมปฏิสนธิอีก 
 ๔. หลักปฏิบัติปรัชญาภควัทคีตา ไดแก   ก รรม โย ค ะ  ก า ร ทํ าค ว าม ดี โด ย ไม ห วั ง
ผลตอบแทน   ชยานโยคะ การปฏิบัติเพ่ือใหเกิดปญหา ความรูแจง   และภักติโยคะ ความรัก ความ
ภักดีอุทิศตนตอพระเจาเพ่ือนําไปสูการหลุดพน 
 ๕. ความเขาใจในหลักทรรศนะหก ไดแก   สางขยะ ทรรศนะเก่ียวกับชีวิต   โยคะ 
ทรรศนะเก่ียวกับการปฏิบัติโดยสํารวมอินทรีย ทําจิตใจใหบริสุทธิ์   นยายะ ทรรศนะเก่ียวกับความรู   
ไวเศษิกะ ทรรศนะเก่ียวกับสิ่งท่ีมีอยูจริงชั่วนิรันดร ๙ อยาง   มางสา ทรรศนะเก่ียวกับปรัชญา
นาเชื่อถือ  และเวทานตะ ทรรศนะเก่ียวกับเปนคัมภีรท่ีเปนหลักปรัชญาลึกซ้ึง 
 ลักษณะเดนของคําสอนในศาสนาฮินดูสามารถสรุปเปนตารางได ดังนี้๑๙    

รายการ ลักษณะเดนของศาสนาฮินดู 
คัมภีรใน
ศาสนา 

- คัมภีรในศาสนาพราหมณ-ฮินดู แบงเปน ๒ สวน คือ ศรุติ ไดแก คัมภีรพระเวท ทั้ง ๔ ไดแก 
ฤคเวท ยชุรเวท สามเวท และอถรรพเวท สมฤติ เปนคัมภีรข้ันสอง เปนสิ่งที่ถายทอดกันสืบมา 
มีการแตงตําราประกอบข้ึนเพื่อชวยสนับสนุนในการศึกษาคัมภีรพระเวท เรียกวา คัมภีร
เวทางคศาสตร 

หลักคํา
สอนที่
สําคัญ 

หลักคําสอนของศาสนาฮินดู ที่สําคัญมีอยู ๔ ประการคือ  
  ๑. หลักอาศรม ๔   คือ  อาศรมที่ ๑ (ปฐมวัย) เรียกวา “พรหมจรย อาศรม”  อายุ ๘-๒๕ ป  
อาศรมที่ ๒ (มัชฌิมวัย) เรียกวา "คฤหัสถาศรม" คฤหัสถ เปนวัยครองเรือนอายุ ๒๕-๕๐ ป 
อาศรมที่ ๓ (ปจฉิมวัย) เรียกวา "วานปรัสถาศรม"  วานปรัสถ เปนวัยออกไปอยูปาอยูในชวง
อายุ ๕๐-๗๕ ป  อาศรมที่ ๔ คือ สันยัสตาศรม  สันยาสี คือ เปนวัยสุดทายของชีวิต ออกบวช
เปนสันยาสี บําเพ็ญเพียรเพื่อความหลุดพน  อายุตั้งแต ๗๕ ปข้ึนไป  
   ๒. หลักการปฏิบัติระหวางบุคคล   คือ ๑. ปตฤธรรม คือ การปฏิบัติตามหนาที่ของบิดาตอ
บุตร ๒. มาตฤธรรม คือ การปฏิบัติหนาที่ของมารดาตอบุตร  ๓. อาจารยธรรม คือ การปฏิบัติ
หนาที่ของครูอาจารยตอศิษย   ๔. บุตรธรรมและศิษยธรรม คือ การปฏิบัติของบุตรตอบิดา
มารดาและการปฏิบัติหนาที่ของศิษยตอครูอาจารย   ๕. ภราตฤธรรม คือ การปฏิบัติของพี่ที่มี
ตอนองและนองตอพี่   ๖. ปติธรรม คือ การปฏิบัติหนาที่ของสามีตอภรรยา  ๗. ปตนีธรรม คือ 
การปฏิบัติหนาที่ของภรรยาตอสามี  ๘. สวามี-เสวกธรรม คือ การปฏิบัติหนาที่ของสวามี 

 ๑๙ [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://book.dou.us/doku.php?id=df404:3  [ ๓ ธันวาคม ๒๕๖๐]. 
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๖๘ 

(นายจาง) ตอเสวก (ลูกจาง)  ๙. ราชธรรม คือ การปฏิบัติหนาที่ของพระราชาตอประชาขน    
    ๓. หลักปรมาตมัน  ศาสนาพราหมณ-ฮินดูมีจุดหมายสงูสุดของชวีิต คือ ความกลมกลืนเปน
อันหนึ่งอันเดียวกับพระพรหมหรือปรมาตมัน 
   ๔. การบรรลุโมกษะ เปนหลักปฏิบัติเพื่อหลุดพนจากวัฏจักรแหงชีวิต ดวยการนําอาตมัน
ของตนเขาสูปรมาตมัน     
   ๕. หลักปฏิบัติปรัชญาภควัทคีตา ไดแก  ๑. กรรมโยคะ การทําความดี ๒. ชยานโยคะ การ
ปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญาความรูแจง  ๓. ภักติโยคะ ความรัก ความภักดี  
   ๖. ความเขาใจในหลักทรรศนะหก ไดแก ๑. สางขยะ ทรรศนะเก่ียวกับชีวิต  ๒. โยคะ 
ทรรศนะเก่ียวกับการปฏิบัติโดยสํารวมอินทรีย ทําจิตใจใหบริสุทธิ์  ๓. นยายะ ทรรศนะ
เก่ียวกับความรู ๔. ไวเศษิกะ ทรรศนะเก่ียวกับสิ่งที่มีอยูจริงชั่วนิรันดร ๙ อยาง คือ ดิน น้ํา 
ลม ไฟ อากาศ กาลเทศะ อาตมัน มนะ  ๕. มางสา ทรรศนะเก่ียวกับปรัชญานาเชื่อถือ          
๖. เวทานตะ ทรรศนะเก่ียวกับอุปนิษัท  
   ๗. หลักฮินดูธรรม  ๑๐ ประการ  ไดแก  ๑. ธฤติ ความกลาหาญ ๒. กษมา ความอดทน 
๓. ทมะ การขมจิตใจ ๔. อัสเตยะ การไมลักขโมย  ๕. เศาจะ ความบริสุทธิ์  ๖. อินทรียนิครหะ 
หมั่นสํารวจตนเองอยูเสมอ ๗. ธี  สติ ความคิด ๘. วิทยา ความรูทางปรัชญา  ๙. สัตยะ ความ
จริง  ๑๐. อโกธะ ความไมโกรธ     
    ๘. หลักนิยมะ ๑๐ ประการ คือ ขอควรปฏิบัติของศาสนิกฮินดู  คือ  หรี สันโตษะทาน  
อัสติกยะ  อีศวรปูชนะ  สิทธานตศรวณะ   มติ   วรตะ  ชปะ   ตปส   
    ๙. หลักยมะมี  ๑๐ ประการ คือ ขอหามในการปฏิบัติของศาสนิกฮินดู คือ  ๑. อหิงสา   
๒. สัตยะ  ๓. อัสเตยะ   ๔. พรหมจรยะหรือพรหมจรรย   ๕. กษมา  ๖. ธฤติ    ๗. ทยา  ๘. 
อารชวะ   ๙. มิตาหาระ   ๑๐. เศาจะ      

หลักความ
เชื่อและ

จุดมุงหมาย
สูงสุด 

 ศาสนาฮินดูเชื่อวาพระพรหมเปนเทพเจาสูงสุด ทรงเปนผูสรางโลกและสรรพสิ่งตลอดทั้ง
กําหนดโชคชะตาของคนและสัตว เพราะฉะนั้นวิถีชีวิตของแตละคนจึงเปนไปตามพรหมลิขิต 
แตคนก็อาจเปลี่ยนวิถีชีวิตได หากทาํใหพระพรหมเห็นใจและโปรดปราน โดยการบวงสรวงออน
วอนและกระทําความดีตอพระองค      
      ลักษณะของความเชื่อในศาสนาฮินดูมีความเชื่อศาสนาที่แตกตางไปจากศาสนาพราหมณ 
ไดแก  ๑.  เชื่อเร่ืองวิญญาณเปนอนันตะ คือเวียนวายตายเกิดไมสิ้นสุดจนกวาจะหลุดพน
โมกษะ ๒. ใหคนที่เกิดในตระกูลพราหมณ กษัตริย ไวศยะ ปฏิบัติตามหลักอาศรม ๔ อยาง
เครงครัด ๓. สันติสุขจะเกิดข้ึนไดตองมีพราหมณ คัมภีรพระเวท วรรณะ ๔ ไดแก วรรณะ
พราหมณ วรรณะกษัตริย วรรณไวศยะ(แพทย) และวรรณะศูทร  

พิธีกรรมที่
สําคัญ 

พิธีกรรมที่สําคัญ แบงเปน ๔ หมวด  
     ขอปฏิบัติเกี่ยวกับวรรณะ คือ  ๑. การแตงงาน ผูที่จะแตงงานกันไดจะตองอยูในวรรณะ
เดียวกัน   ๒. อาหารการกิน ไดมีกฎกําหนดวาอะไรกินได หรือไมได สําหรับวรรณะนั้นๆ ไมกิน
อาหารรวมกับคนตางวรรณะ  ๓. การทํามาหากิน พวกพราหมณจะมีอาชีพเปนนักบวช หรือครู
อาจารย หรือประกอบพิธีกรรม พวกกษัตริยเปนนักปกครอง ดูแลความสงบสุขบานเมือง พวก
แพศยเปนพวกคาขายและประกอบกสิกรรม สวนพวกศูทรเปนกรรมกร  ๔. เคหสถานที่
อยู ตามกฎดั้งเดิม หามไปตั้งถ่ินฐานนอกประเทศอินเดียและหามโดยสารไปทางทะเล   และยัง
มีพิธีกรรมอ่ืน ๆ เชน  



๖๙ 

      พิธีประจําบาน ๑๒ ประการ ที่คนในวรรณะกษัตริย วรรณะพราหมณและวรรณะแพศย
จะตองทําโดยมีการปฏิบัติตามลําดับข้ันดังนี้ คือ   ข้ันที่ ๑ ครรภาธาน เปนพิธีตั้งครรภ ข้ันที่ ๒ 
ปุงสวัน เปนพิธีปฏิบัติตอเด็กในครรภ  ข้ันที่ ๓ สีมันโตนยัน เปนพิธีตัดผมหญิงมีครรภ ข้ันที่ ๔ 
ชาตกรรม พิธีคลอดบุตร  ข้ันที่ ๕ นามกรรม พิธีตั้งชื่อเด็ก ข้ันที่ ๖ นิษกรมณ พิธีนําเด็กออกไป
ดูแสงอาทิตยยามเชา ข้ันที่ ๗ อันนปราศัน พิธีปอนขาวเด็ก ข้ันที่ ๘ จูฑากรรม พิธีโกนผมไวจุก 
เมื่ออายุได ๓ ขวบ  ข้ันที่ ๙ เกศานตกรรม พิธีตัดผมเมื่ออายุ ๑๖ ป ข้ันที่ ๑๐ อุปานยัน พิธีเขา
รับการศึกษา ข้ันที่ ๑๑ สมาวรรตน พิธีกลับบาน  ข้ันที่ ๑๒ วิวาหะ พิธีแตงงาน 
      พิธีศราทธ  พิธีทําบุญอุทิศใหมารดาบิดา หรือบรรพบุรุษผูลวงลับไปแลว    
       พิธีบูชาเทวดา  พิธีบูชาแตกตางกันออกไปตามวรรณะ     
      วันสําคัญทางศาสนา ไดแก เดือน ๕  เดือน ๖  เดือน ๗  เดือน ๘  เดือน ๙  เดือน ๑๐  
เดือน ๑๑  เดือน ๑๒  เดือนยี ่ เดือน ๓  เดือน ๔ 

 
   ๓.๒.๕  ลักษณะเดนของคําสอนเพ่ือสันติสุขในซิกข 
    ศาสนาซิกขเกิดจากทานคุรุนานักไดปฏิเสธไมยอมรับพระเจาท่ีมีจํานวนมากมาย  และ
ระบบวรรณะตามทัศนะของศาสนาฮินดู  และการใหความสําคัญอยางยิ่งตอสิ่งมีชีวิตตามทัศนะของ
ศาสนาเชน  และการปฏิเสธโลกตามทัศนะของพุทธศาสนา  รวมท้ังปฏิเสธหลักคําสอนของศาสนา
อิสลาม   ทานคุรุนานักเปนคนมีสติปญญาและชางคิดอาน เม่ืออายุ ๓๖ ป ทานเขาไปอยูในปาไดนั่ง
สมาธิทําจิตใหสงบ ไดประสบการณทางจิตวาพระเจาไดประทานพรใหเปนคุรุของคนท้ังหลาย และ
ทานไดเริ่มแนะนําใหคนท้ังหลายมีศีลธรรมมีความจงรักภักดีตอพระเจาพระองคเดียว  คุรุนานักปฏิบัติ
ตนเปนท้ังมุสลิมและฮินดูในขณะเดียวกัน  เม่ืออวสานแหงชีวิตทานไดมอบหมายใหแกสาวกเปน
ศาสดาสืบทอดตําแหนงแทน โดยลําดับถึงจํานวน ๑๐ องค   ชาวซิกขทุกคนตองทําพิธี "ปาหุล" คือ
พิธีลางบาป เม่ือเสร็จพิธีแลวก็จะรับเอา "กะ" คือ การรับศีล ๕ ประการ๒๐  ๑. เกศ การไวผมยาว       
๒. กังฆา หวีขนาดเล็ก  ๓. กฉา กางเกงขาสั้น  ๔. กรา กําไลมือทําดวยเหล็ก ๕. กิรปาน ดาบ 
  หลักคําสอนของศาสนาซิกขไดปรากฎใน พระมหาคัมภีรศรีคุรุครันถซาฮิบ  คัมภีรอาทิ
ครันถ และ คัมภีรทสมครันถ  หลักคําสอนท่ีสําคัญ เชน ขอหามประพฤติปฏิบัติ มี ๔ ประการ คือ 
หามการตัด ถอน โกนเกศาหรือขนในรางกาย   หามรับประทานอาหารท่ีทําจากเนื้อสัตว  หามมี
เพศสัมพันธ กับบุคคลอ่ืนท่ีไมใชสามีหรือภรรยาของตนเอง หามเสพยาสูบหรือใชยาเสพติดทุกชนิด 
ทุกรูปแบบ๒๑  นอกจากนี้ยังเนนเรื่องหลักการใหญ ๔ ประการ คือ เรื่องความสามัคคี เรื่องความเสมอ
ภาค   เรื่องความศรัทธา  และเรื่องความจงรักภักดีตอคุรุท้ัง ๑๐ องค  และยังรวมถึงการกาวไปสูสุข
อันเปนนิรันดร หรือนิรวาณ มีอยู ๕ ข้ัน๒๒  ซ่ึงจะตองอาศัยการสวดเพลงสรรเสริญพระนาม  การฟง

๒๐ Lewis M. Hopfe, Mark R.Woodward, Religions of the World, (New Jersey: Upper 
Saddle river, 2007), p. 154. 

๒๑ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ความรูศาสนาเบ้ืองตน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุม
สหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๓๘-๑๗๖. 

๒๒[ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://sites.google.com/site/yamyeecnk/3-neuxha-bth-reiyn/7-
sasna-sikh-sikhism  [๓ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 

                                                           

https://sites.google.com/site/yamyeecnk/3-neuxha-bth-reiyn/7-sasna-sikh-sikhism
https://sites.google.com/site/yamyeecnk/3-neuxha-bth-reiyn/7-sasna-sikh-sikhism


๗๐ 

พระธรรมจะทําใหบรรลุสัจจะ ความสันโดษ และทิพยปญญา   จากบริบทของศาสนาซิกขก็ใหเกิดจุด
แข็งของศาสนาท่ีเปนแนวปฏิบัติท่ีเปนลักษณะเฉพาะตน กลาวคือ  การเขาถึงพระเจาเปนสิ่งสูงสุด   
ความเขาใจโลกและมนุษย   ความหลุดพนของมนุษย    การปฏิบัติธรรมของศาสนา  หลักในการ
ปฏิบัติสัจจธรรมเพ่ือกําจัดมารท้ังหา   
  ลักษณะเดนของคําสอนในศาสนาซิกขสรุปเปนตารางไดดังนี้๒๓    

รายการ ลักษณะเดนของศาสนาซิกข 
คัมภีรใน
ศาสนา 

 ๑. พระมหาคัมภีรศรีคุรุครันถซาฮิบ คือ พระศาสดานิรันดรกาลของซิกข  ๒. คัมภีร์

อาทิครันถ์   เป็นศาสดาองค์ท่ี ๕  คุรุอรชุนจดัทําขึน้ ๓. คัมภีร์ทสมครันถ์  ศาสดา

องค์ท่ี ๑๐ คือ ครุุโควินทสิงห์เป็นผู้จดัทําขึน้    

หลักคําสอน
ที่สําคัญ 

หลักคําสอนในศาสนาซิกขที่สําคัญ คือ  องคไตรรัตน คือ ๑) พระเจา ๒) ศรี คือ 
หลักธรรม ๓) อกาล คือ ความแนนอน ศีล ๕ ประการ คือ ๑) เกศา  ผม หนวด เคราไว 
จะโกนไมได  ๒) กังฆะ คือ จะตองมีหวีเสียบหรือปกไวที่ผมเสมอ  ๓) การา คือ กําไล
เหล็กสวมขอมือ  ๔) กิรปาน คือ จะตองมดีาบประจาํตัว  ๕) กฉา คือ จะตองมีกางเกงขา
สั้น  ขอหามประพฤติปฏิบตัิ มี ๔ ประการ คือ  ๑) หามลวงเกินตอเกศา ๒) หามกิน
เนื้อสัตว๓) หามมีเพศสัมพันธ กับบุคคลอ่ืน  ๔) หามยาเสพติด 
หลักธรรมประจําชีวิตหรือศีล ๒๑ ประการ 
         ก. ขอปฏิบัต ิ๑. ใหนับถือศาสดาทุกองคเปนบิดา และถือวาตนเปนบุตรของบิดา 
๒. ใหถือวาเมืองปาตลบีุตร (ปตนะในปจจุบนั) ที่โควินทสิงหเกิด กับเมืองอานันทปุระ (ที่
โควินทสงิหหลบไปตั้งหลักสูกับออรังเซบเมื่อรบแพ) วาเปนเมืองที่ศักดิ์สิทธิ์ ๓. ใหยกเลิก
การถือชั้นวรรณะ ๔. ใหสละชพีในสนามรบ ๕. ใหบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ๓ ประการ คือ ๑. 
สัจจะ (พระเจา) ศรี (ธรรมะ) อกาล (ความเที่ยงแทของพระเจา) ๒. ศาสโนวาท (คัมภีร
อาทิครันถและทัสเวนปาทซาฮบิ) ๓. ความบริสุทธิ ์ ๖. ใหมีศีลอันเปนสญัลักษณ ๕ คือ 
เกศา กังฆะ การา กิรปาน และกฉา พวกซิกขที่อยูในตางประเทศตองมีมีดเล็กยาว ๒ นิ้ว
เสียบไวทีผ่ม ๗. ใหมีชื่อลงทายวาสิงห (คือ ใหกลาหาญดังสิงโต) ๘. ใหฝกข่ีมา ฟนดาบ 
มวยปล้าํ เปนนิตย ๙. ใหถือคติวาตนเกิดมาเพื่อชวยเหลือเปลื้องทุกขใหผูอ่ืน ๑๐. ให
นอบนอมพระเจาและตอนรับแขกโดยถือวาเปนเร่ืองจําเปน 
           ข. ขอหาม ๑๑. หามมิใหซิกขกับซิกขวิวาทกันเอง ๑๒. หามมิใหพูดปด ๑๓. 
หามทําผิดในเร่ืองกามารมณ โลภ โกรธ หลง ๑๔. หามคบคนที่เปนปฏิปกษตอศาสนา 
๑๕. หามคบคนทีไ่มสงเสริมการกูชาต ิ ๑๖. หามนิยมใชสีแดง เชน เสื้อแดง หมวกแดง 
๑๗. หามแกผาโพกศีรษะออก นอกจากเวลาอาบน้ํา ๑๘. หามเลนการพนนัทุกชนิด ๑๙. 
หามตัดผม โกนหนวด โกนผม โกนเครา ๒๐. หามเก่ียวของกับบุคคลที่เบียดเบียนศาสนา 
๒๑. หามแตงกายหรูหราไรสาระ     
           หลักจะตองปฏิบัติเพิ่มเติม คือ ๑) ไมสูบบุหร่ี ไมดื่มน้ําเมา ๒) ไมบริโภคเนื้อ
อยางอิสลาม๓) ไมตัดผม ไมโกนหนวด ๔) ไมแตงกายหรือไมรวมประเพณีกับมุสลิม  
และเนนหลักความสามัคคี  เสมอภาค  ศรัทธา  และ ความรัก    

  ๒๓ [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://book.dou.us/doku.php?id=df404:6 [ ๓ ธันวาคม ๒๕๖๐]. 
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๗๑ 

หลักความ
เชื่อและ

จุดมุงหมาย
สูงสุด 

- จุดดหมายปลายทางสูงสุดของชีวิต เปนความสุขที่แทจริงและนิรันดร คือ ความ
กลมกลืนเขากับชีวติของพระเจา  -  การเขาถึงนิรวาณ - พระเจาผูเปนอันติมสัจจ  
- ความเขาใจโลกและมนุษย  - ความหลุดพนของมนุษย    - การปฏิบัติธรรมของศาสนา  
ชนะมารราย ๕ ประการ  คือ ตัณหา ความโกรธ ความโลภ ความหลง อหังการ       
- หลักการเพื่อการอยูรวมกันของสังคม ๖ ขอ คือ ๑) ยังคัดคานการกดข่ี และอยุติธรรม   
๒) การใหโอกาส  ๓) มุงการทําชีวิตใหเปนประโยชนแกโลก ๔) พระเจาอยูกับเรา ๕)
เสียสละเพื่อความเจริญของสังคมทุกคน ๖) สตรีมีฐานะเทาเทียมกับบุรุษ    

พิธีกรรมที่
สําคัญ 

๑. พิธีรับน้ําอมฤต (Baptism)  ๒. พิธีเลนดนตรีสวรรค (Kirtan) ๓. พิธีโพกศีรษะ 
(Turban หรือ Dastar)  ๔. ประเพณคีรัวทาน (Free Kitchen)   

  กลาวโดยสรุป ลักษณะเดนของแตละศาสนาเปนบอเกิดของคุณคาและวัฒนธรรมและมี
ความสัมพันธกับชีวิตของมนุษย  สิ่งท่ีพบ คือ องคประกอบในแตละศาสนา คือ ศาสดา ผูตั้งศาสนา
หรือผูสอนดั้งเดิม  คัมภีรศักดิ์สิทธิ์ของศาสนาท่ีรองรับหลักธรรมคําสอน  สาวกหรือผูสืบตอศาสนา  
และสัญลักษณ เปนตน  สําหรับศาสดานั้น ผูวิจัยไดคนพบวาศาสดามีท้ังแบบ เทวนิยมและ อเทวนิยม 
 เทวนิยม คือ ศาสนทูตของพระเจา หรือเทพอวตารท่ีแปลงกายจากภาคพระเจาในสวรรค
สงมาในรางของมนุษย ทําหนาท่ีของตนเสร็จแลวก็กลับสูสวรรคอยางเดิม  บางศาสนามีศาสดาปรากฎ
เปนนักพรตหรือฤาษี นักปราชญท่ีเห็นไดยินเสียงทิพยและจดจําคําของพระเจาได  ความแตกตางท่ี
กลายเปนจุดแข็งของแตละศาสนา  จะปรากฏในลักษณะท่ีเปนเอกลักษณหรืออัตลักษณเฉพาะตนใน
ประเด็นท่ีเก่ียวกับ  มีจุดหมายปลายทางของชีวิตหลังจากท่ีจากโลกนี้ไปแลว  มุมมองเก่ียวกับความ
จริง สัจธรรม และความสําคัญของความจริง 0  กลาวโดยรวมก็คือ มี 0หลักคําสอนท่ีตางกัน 0  ความเชื่อ
ศรัทธา ประเพณี พิธีกรรม วัฒนธรรมท่ีตางกัน 0  แตถึงอยางไรจุดแข็งท่ีแตกตางกันดังกลาวก็เปนสิ่ง
ชวยใหเกิดการหลอหลอม เกิดความรักและสามัคคีกันไดเหมือนกัน 
 
๓.๓  เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางระหวางศาสนา 
  การศึกษาแนวคิดและวิธิปฏิบัติของศาสนาพุทธ คริสต อิสลาม ฮินดู ซิกข ผูวิจัยไดพบ
ความเหมือนและความแตกตางระหวางศาสนาท่ีนาสนใจ  ซ่ึงจัดวาเปนสิ่งท่ีดีสําหรับการทําความ
เขาใจในอัตลักษณ และการเรียนรูท่ีจะยอมรับหรือเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติบนพ้ืนฐานของความ
เขาใจในวิถีและรูปแบบของแตละศาสนา  ไมมองความแตกตางเปนสิ่งนํามาซ่ึงความขัดแยง  เม่ือเรา
เขาใจในคําสอนของแตละศาสนายังสามารถนําหลักการเหลานั้นนํามาปรับใชในการแกปญหาของ
สังคมปจจุบัน  เพ่ือใหเห็นภาพความเหมือนและความแตกตางของแตละศาสนาชัดมากข้ึน ผูวิจัยจึง
ทําการศึกษาดวยการจัดทําเปนตารางเปรียบเทียบ  เพ่ือใหงายตอการศึกษา ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 

เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางระหวางศาสนา 
รายการ พุทธ คริสต อิสลาม ฮินดู ซิกข 
ศาสดา -พระพุทธเจา 

-ไมมีพระเจา 
-เอกเทวนิยม 
-พระเจา คือ พระ
ยะโฮวาห 
-ศาสดา คือ พระ

-เอกเทวนิยม 
-มีพระเจาแตพระองค
เดียวคืออัลลาะหทรง
เปนพระผูสรางสรรพ

-พหุเทวนิยม 
-ตรีมูรติ ไดแก 
มหาเทพ ๓ องค 
คือ พระพรหม 

-เอ ก เท ว นิ
ยม 
-พ ร ะ เจ า  : 
วาเฮคุรุ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%A1


๗๒ 

เยซ ู
- ย อ ม รั บ ใ น
เอกภาพของพระ
เยซู  และหลักตรี
เอกภาพ หมายถึง 
พระเจา  ทรงเปน
หน่ึงเดียวในสาม
บุคคล คือทรงเปน
พระบิดา พระบุตร 
และพระจิต -พระ
เยซูคื อพระผู ม า
โปรดองคจริง  
-พระเยซูคือมนุษย
ท่ี เป น บุ ต ร ข อ ง
พระเจา  

สิ่ง  ยอมรับในเอกภาพ
ของอัลเลาะห และ
ยอมรับความเปน
ศาสดาของทานมฮุํามดั 

พระนารายณ 
และพระศิวะ 
-ไมมีศาสดาผู
กอตั้ง 

- ศ าส น ด า 
๑๐ ทาน 

เปา 
หมาย
สูงสุด 

-นิ พ พ า น  
การหมดสิ้ น
กิ เลส  ท่ี เป น
เห ตุ ใ ห เ กิ ด
ทุกข 
-การสิ้นทุกข
เปนเปาหมาย
สูงสุดของชีวิต
มนุษย 
-ไมมีการเกิด 
จึงไมมีการแก  
และตาย  

-ดินแดนพระเจา  
-การไดอยูกับพระ
เจา (พระยะโฮวา) 
ช่ัวนิรันดร 
- ดินแดน ท่ีมี แต
ความสุขตามแต
พระยะโฮวาหจะ
มอบให  

-ดินแดนพระเจา  
-การไดอยู กับพระอัล
เลาะห 
 

- โมกษะ   
-เช่ือในความมีอยู
ของอาตมัน คือ
เช่ือวามีวิญญาณ
ของบุคคลและ
พระพรหมซึ่งเปน
พระผูสรางสูงสุด 
(ปรมาตมัน) 
-เปาหมายสูงสุด 
(อรรถะ)   
กลาวคือ ธรรมะ
(หนาท่ีทาง
ศาสนา), อรรถะ
(ทรัพยสิน หรือ
สมบัติทางวัตถุ), 
กามะและโมกษะ 

-กลมกลืน
เขากับชีวิต
ของพระเจา   
-การเขาถึง
นิรวาณ  

หลักคํา
สอนท่ี
สําคัญ 

- อ ริ ย สั จ  ๔  
ทุกข  สมุทัย 
นิโรธ มรรค 
- มรรค ๘  
- นิพพาน 
- หลักโอวาท
ปาฎิโมกข    
-พระรัตนตรัย 
-มี ค วาม เช่ื อ
ในเรื่อง กรรม 

- หลักอาณาจักร
พระเจา   
-  เช่ือวาชีวิตใน
โลกน้ีมเีพียงครั้ง
เดียว    
-  คนตายแลวไม
สูญเพราะ
วิญญาณเปน
อมตะ  
- หลักตรีเอกานุ

- หลักศรัทธา  
- หลักปฏิบัติ  
- หลักคุณธรรม  
 

- หลักอาศรม  
- หลักการปฏิบัติ
ระหวางบุคคล    
-หลักปรมาตมัน   
- การบรรลุ
โมกษะ  
- หลักปฏิบัติ
ปรัชญาภควัทคตีา  
- ความเขาใจใน
หลักทรรศนะหก  

-พระเจาผู
เปนอันติม
สัจจ  
- ทํ า ค ว า ม
เข า ใ จ โล ก
และมนุษย   
- การเขาถึง
ค ว าม ห ลุ ด
พ น ข อ ง
มนุษย    



๗๓ 

วาเปนตัวทํา
ให วิญ ญ าณ
ตองเวียนวาย
ต า ย เ กิ ด ใน
วัฏสงสาร 
   

ภาพ  
- หลักบัญญตัิ ๑๐  
- หลักความรัก
สากล  

- หลักฮินดู
ธรรม  ๑๐   
- หลักนิยมะ  
- หลักยมะ  
- มี ความ เช่ือ ใน
เรื่ อ ง  ก ร รม  ว า
เ ป น ตั ว ทํ า ใ ห
วิญญาณตองเวียน
ว า ยต าย เกิ ด ใน
วัฏสงสาร 
-เช่ือในอานุภาพ
และความสูงสดุ
ของพระเวท 

  

หลัก
ความดี 

- ศีล ๕   
-ไ ม  เ บี ย ด 
เบียนตนเอง
หรือผูอ่ืน 
-เ น น ย้ํ า ใ น
เ รื่ อ ง ค ว า ม
เมตตากรุณา
และความไม
ใ ช ค ว า ม
รุ น แ ร ง ต อ
สรรพสัตว 
-เช่ือ ใน เรื่ อ ง
กรรมและการ
กลั บชาติม า
เกิด 

-เช่ือฟงพระเจา    
- ผู เป นสุ ข  ห รือ
บรมสขุ ๘  
- การตอบแทน    
- รักศัตรู    
- การทําทาน   
- ก า ร มี ท รั พ ย
สมบัติในสวรรค 
 
 

- ศรัทธาพระผูเปนเจา   
- ศรัทธาในมลาอิกะฮ  
- ศรัทธาในบรรดาศา
สนทูต    
- ศรัทธาในพระคัมภีร  
-ศ รั ท ธ า ใ น วั น
พิพากษา   
-  ศรัทธาในการลิ ขิต
ของพระผูเปนเจา   
-เช่ือฟงพระอัลเลาะห    
-ถอยคําท่ีใหอภัยอยาง
ออนหวาน ยอมดีกวา
การใหทานแลวทําราย
ทีหลัง   
-อยาบูชาผูใดเวนแตอัล
เลาะห   
- พู ด ไ พ เ ร า ะ ต อ
มนุษยชาติ จงตั้งการ
บู ช า  แ ล ะ จ า ย ค า 
ชวยเหลือคนจน   
- ต อ สู ใ น ท า ง ข อ ง
พระอัลเลาะห ตอผู ท่ี
ตอสูเจา แตจงอยากอ
ก า ร สู ร บ  ( ก อ น ) 
พระอัลเลาะหไมทรงรกั
ผูรุกราน 

- วิญ ญ าณ เป น
อนันตะ คือเวียน
ว า ยต าย เกิ ด ไม
สิ้นสุดจนกวาจะ
หลุดพนโมกษะ   
- หลักอาศรม ๔  
- ตองมีพราหมณ 
คั ม ภี ร พ ร ะ เว ท 
วรรณะ ๔     
- การปฏิบัติตาม
คําสอนของเทพ
เจา    
 - เทพเจาฝ ายดี
บันดาล เทพเจา
อ ง ค เ ดี ย ว กั น
บันดาล เพ่ือสอน
ใหคนรูจักความ
จริงของชีวิต    
-เน น ย้ํ า ใน เรื่ อ ง
ค ว า ม เ ม ต ต า
กรุณาและความ
ไมใชความรุนแรง
ตอสรรพสัตว 
-เช่ือในเรื่องกรรม
และการกลับชาติ
มาเกิด 

-การชนะ
มารราย ๕   
คือ ตัณหา 
ความโกรธ  
ความโลภ 
ความหลง 
อหังการ    
-องคไตร
รัตน  
- ศีล ๕ คือ
เกศา,  กังฆะ  
การา, 
กิรปาน,   
กฉา  

แนวคิด
วาดวย

-ตั ณ ห า เป น
บ อ เกิ ด แห ง

- ความโกรธ  
-การลวงประเวณี   

- สุราและการพนันเปน
สิ่ ง ช่ัวท่ี เปนฝมือของ

-ตั ณ ห า เป น บ อ
เ กิ ด แ ห ง ค ว า ม

- หามวิวาท 
-หามพูดปด 
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ความชั่ว ค ว า ม ทุ ก ข 
แ ล ะ เ มื่ อ
สามารถขจัด
ตัณหาไดแลว 
ก็จะสงผลให
เ กิ ด ก า ร ดั บ
ทุกข 
- การกระทํา
ถู ก ก ร ะ ตุ น
จ า ก ตั ณ ห า
แล ะก ารยึ ด
มั่นถือมั่น ซึ่ง
ก็ จ ะ นํ า ไป สู
ก า ร ผู ก พั น
แ ล ะ ค ว า ม
ทุกข  และวา
การกระทําท่ี
ป ร า ศ จ า ก
ค ว า ม
ปรารถนาหรือ
ตัณหาน้ันก็จะ
เกิดผลนําไปสู
การหลุดพน 
-  อกุศล  
- เบียดเบียน
ต น เอ งห รื อ
ผูอ่ืน  
 - ความ โลภ 
ค ว า ม โก ร ธ 
ค ว า ม ห ล ง        
- ทุ จ ริ ต  คื อ 
ประพฤติ ช่ั ว
ท า ง ก า ย 
วาจา ใจ   
-  ยึ ด มั่ น ถื อ
มั่นในขันธ ๕ 
ความหลงผิด 
คือ  ตัณหา - 
- กาม ตัณหา, 
ภ ว ตั ณ ห า ,    
วิภวตัณหา   

-การหยาราง   
 - การกลาวโทษ
ผูอ่ืน 
 -ซาตานหลอกให
มนุษย ขัด คําสั่ ง
พระเจา 
-ซาตานอยูภายใต
การควบคุมของ
พระเจา มีหนาท่ียุ
ย ง ให ค น ทํ า ช่ั ว 
เ พ่ื อ เ ป น ก า ร
ทดสอบจิตใจและ
ท ดสอบ ศ รัท ธา
ของคริสตตอพระ
เจา  
- การขัดคําสั่งพระ
เจา 
- มนุษย ทุกคนมี
บาปกําเนิด   
- ความห างเหิ น
จากพระเจา  
- ค ว า ม ช่ั ว  คื อ 
พระเจ าลงโทษ , 
พระเจ าทดสอบ
จิตใจ และ พระ
เจาปรับปรุงนิสัย 
พระเจาประทาน  
แ ล ะ พ ร ะ เ จ า
ทดสอบศรัทธา 
- ความห างเหิ น
จากพระเจา  
- ซาตานหลอกให
ทําช่ัว 
 

พญามาร   
-   ไซตอน หรือซาตาน 
หลอกให คนออกนอก
เส น ท า ง ท่ี พ ร ะ อั ล
เลาะหวางไว 
- ความ ช่ัวก็ เปนสิ่ ง ท่ี
พระ อัล เลาะห สร าง 
ข้ึนมา  เพ่ือลงโทษคน
ทําช่ัวใหหลาบจําและ
เพ่ือเปนเครื่องพิสูจน
ศรัทธาตอพระองค 
- การขัดคําสั่งพระอัล
เลาะห 
 - บาปเกิดจากเจตนา 
องคประกอบ คือ ๑.) 
บรรลุนิติภาวะ  ๒.) มี
สติสัมปชัญญะ  
-  ไมทําตามหลักสําคญั
ทางศาสนา เชน การ
ทํ า ล ะ ห ม า ด  ก า ร
บริจาคทาน เปนตน          
- พระเจาลงโทษ, พระ 
เจาทดสอบจิตใจ และ 
พระเจาปรับปรุงนิสัย 
พระเจาประทาน, พระ 
เจาลงโทษ และพระ 
เจาทดสอบศรัทธา 
- การขัดคําสั่ง, หรือไม
นับถือพระอัลเลาะห  
- มีเจตนาของการทํา 
ความช่ัว 
-ยึด ถือ  นํ าสิ่ ง อ่ื นม า
เทียบเคียงอัลลอฮ  
-  การกราบไหวบูชา
รู ป ป น  วั ต ถุ  ต น ไม 
กอน อิฐ ดวงอาทิตย 
ด วงจั นท ร  ด วงดาว 
แมนํ้า ภูเขา หามกราบ
ไหวผีสางเทวดา  
- การกินดอกเบ้ีย  การ
เสพสุราและสิ่งมึนเมา

ทุ ก ข  แ ล ะ เมื่ อ
ส า ม า ร ถ ข จั ด
ตัณหาไดแลว ก็
จะส งผ ล ให เกิ ด
การดับทุกข 
- การกระทําถูก
กระตุนจากตัณหา
และการยึดมั่นถือ
มั่น ซึ่งก็จะนําไปสู
ก ารผู ก พั น และ
ความทุกข และวา
ก า ร ก ร ะ ทํ า ท่ี
ปราศจากความ
ป ร า รถ น าห รื อ
ตั ณ ห า น้ั น ก็ จ ะ
เกิดผลนําไปสูการ
หลุดพน 
-ก า รล ะ เมิ ด คํ า
สอนของเทพเจา    
- ความ ช่ัว-บาป- 
ทุกข เกิดจากเทพ
เ จ า ฝ า ย ม า ร
บันดาล 
 - ความดี -ความ
ช่ัว บุญ-บาป  สุข- 
ทุกข ลวนเกิดจาก 
เ ท พ เ จ า อ ง ค
เดียวกันบันดาล 
เ พ่ื อ ส อ น ให ค น
รูจักความจริงของ
ชีวิต 
 - การละเมิดคํา
สอนของเทพเจา 
- ไมเช่ือฟงคําสอน
ของเทพเจา ทําให
เ กิ ด ค ว าม ทุ ก ข 
(เช่ือวาท้ังบุญและ
บ า ป เป น ก า ร
บันดาลของเทพ
เจา)  
- สิ่งท่ีทําใหมนุษย

-หามผิด
กามารมณ 
โลภ โกรธ 
หลง 
- หามคบคน
ปฏิปกษตอ
ศาสนา 
-หามสีแดง 
-หามแกผา
โพกศีรษะ
เวนเวลา
อาบนํ้า 
-หามพนัน  
-หามตัดผม  
-หามคบคน 
ท่ีเบียดเบียน
ศาสนา 
-หามแตง
กายหรูหรา   
- ไมสูบบุหรี ่
ไมดืม่นํ้าเมา 
–ไมบรโิภค
เน้ืออยาง    
-เนนความ
สามัคค ี  
เสมอภาค  
ศรัทธาและ 
ความรัก    
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   ทุกชนิด รวมท้ังยาเสพ
ทุกชนิด  

ทําบาปก็คือ กาม  
โก รธ    บ าป ใน
ศ า ส น า      - 
พ ร า ห ม ณ มี ท้ั ง
ส วน ท่ี เป นบ าป
จากการกระทํ า
ข อ งม นุ ษ ย เอ ง 
แบงเปน  
-บาปหนักคือ การ
ฆาพราหมณ การ
ฆาเด็กท่ียังไมเกิด 
การขโมยทองคํา 
การรวม ประเวณี
กับผูทรงศีล เปน
ตน 
 -บาปเล็กนอยคือ 
การดื่มสุรา เฆี่ยน
ตี สตรี  และการ
เลนการ พนัน  
- ไม ทํ า  ต ามคํ า
ส อ น  ห รื อ
พิ ธี ก ร ร ม ท า ง
ศาสนา  
- ละกาม , ความ
โกรธ และ การไม
ทํ า พิ ธี ก ร ร ม 
ศาสนา 

หลักใน
การดํา 

เนินชีวิต 

- ศีล  ๕  กาย
สุจริต  ๓  วจี
สุจริต ๔ มโน
สุจริต ๓ 
- ก า รมุ ง ล ะ
กิเลสนิวรณ ๕   
-สภาวะจิตใจ 
ป ล อ ด โป ร ง  
บริสุท ธ์ิ จาก
โล ภ , โก รธ , 
หลง 
- ท าน , ศี ล , 
ภาวนา, มรรค 
๘ 

-อยู ใกล ชิด พระ
เจา  
- เช่ือฟ งคํ าสอน
ของพระเจา  
- บั ญ ญั ติ  ๑ ๐ 
ประการ,  
- รักพระเจาสุดจิต
สุดใจ,  
- รั ก เ พ่ื อ น บ า น
เหมือนรักตนเอง, 
การกลับใจ  
-เช่ือพระเจา, การ
ยอมรับการชวยให
รอด 

- เช่ือฟ งคําสอนของ 
พระเจา   
-การปฏญิาณตน  
- ค ว า ม รั ก  ค ว า ม
เ สี ย ส ล ะ  ก า ร ใ ห
อ ภั ย  ก า ร บํ า เ พ็ ญ
ประโยชน 
 

- อาศรม ๔ 
-โยคะ ๘ 
- ขอปฏิบัติ
เก่ียวกับวรรณะ  
-มีความเช่ือใน
เรื่องการปฏิบัติ
ทางจิต การทํา
สมาธิ และจิต
ภาวนา 
-มี ค ว าม เ ช่ื อ ใน
เรื่องการปลีกตัว
และการสละชีวิต
ท างโล กว า เป น
เง่ือนไขเพ่ือการ

หลักธรรม
ประจําชีวิต
หรือศีล เชน   
- ใหยกเลิก
การถือช้ัน
วรรณะ  
- ใหบูชาสิ่ง
ศักดิ์สิทธ์ิ ๓ 
คือ สัจจะ  
ศาสโนวาท 
บริสุทธ์ิ 
- ศีล ๕ คือ 
เกศา กังฆะ 
การากิรปาน 
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- ไต ร สิ ก ข า 
ศี ล  ส ม า ธิ 
ปญญา 
-มี ค วาม เช่ื อ
ใน เรื่ อ งก าร
ปฏิบัติทางจิต 
การทําสมาธิ 
แ ล ะ จิ ต
ภาวนา 
-มี ค วาม เช่ื อ
ใน เรื่ อ งก าร
ปลีกตั วและ
การสละชีวิต
ท า ง โล ก ว า
เป น เ ง่ือน ไข
เพ่ือการเขาสู
ชี วิ ต ท า งจิ ต
วิญญาณ 

-ความรัก ความ
เสียสละ การให
อภัย การบําเพ็ญ
ประโยชน 
 

เขาสู ชี วิตทางจิต
วิญญาณ 

และกฉา  
-นอบนอม
พระเจาและ
ตอนรับแขก 

หลัก
ปฏิบัติ
จริยธรร
มเพ่ือ
การอยู
รวม กัน
ในสังคม 

- หลักอคติ ๔   
- หลักกาลาม
สูตร  
- หลักคารว
ตา ๖   
- หลักขันติ  
- หลักสังคห
วัตถุ ๔  
- อัตถะ ๓    
- หลักพรหม
วิหาร ๔   
- สาราณยี
ธรรม ๖   
- หลัก
ฆราวาสธรรม 
๔   
- อปริหานีย
ธรรม ๖ 
-สติสั มป ชัญ 
ญะ    
- กรรมบถ  

-หลักบัญญัติ ๑๐ 
-จงนมัสการพระผู
เปนเจา  
-อยาออกพระนาม
พระเจาโดยไมสม
เหตุ  
-จ ง นั บ ถื อ บิ ด า
มารดา  
-อยาฆาคน  
-อยาผิดประเวณี -
อยาลักขโมย  
- อย าพู ด เท็ จ ใส
รายผูอ่ืน  
-ความรัก รักพระ
เจ า  จงรัก เพ่ื อน
บ า น เห มื อ น รั ก
ตนเอง  
-ใฝสงบ สรางสันติ 
แ ล ะ มี เ ม ต ต า
กรุณา  

-แ ส ด ง ศ รั ท ธ า ต อ
พระอัลเลาะห 
- หลักโอวาทครั้ งสุด 
ทาย หามการกูยืมเพ่ือ
ดอกเบ้ีย แกแคนฆากัน
ตายตองยุติ บุรุษมีสิทธ์ิ
เหนือสตรี   ให ความ
ยุ ติ ธ รรม แล ะค วาม
ปรานีแกภรรยา จงให
อาหาร แกทาสหรือคน
ใช   ให อ ภั ย   อ ย า
รุ น แ ร ง   จ ง อ ย า
เ บี ย ด เ บี ย น   จ ง
พยายามหางจากความ
ลําเอียง หรือความอ
ยุติธรรม   
 ใหความยุติธรรม   ให
เกียรติ ศักดิ์ ศรีความ
เปนมนุษย    อดทน  
เคารพความเปนพหุ
ลักษณ 

- อาศรม ๔      - 
บําเพ็ญสมาธิเพ่ือ
ค ว า ม ห ลุ ด พ น 
หรือโมกษะ  การ 
ปฏิบัติโยคะ ๘  
- ยะมะ คือ การ
สารวมระวัง ๕   - 
นิยามะ คือ การ
ฝกฝนตน เองให
บริสุทธ์ิท้ังรางกาย
และใจ 

 - ยังคัดคาน
ก า ร ก ด ข่ี 
แ ล ะ อ ยุ ติ
ธรรม    
-ก า ร ใ ห
โอกาส   
- มุ งการทํา
ชี วิต ให เป น
ประโยชนแก
โลก  
– พ ร ะ เจ า
อยูกับเรา  
-เสียสละเพ่ือ
ความเจริญ
ของสังคมทุก
คน  
-สตรีมีฐานะ
เทาเทียมกับ
บุรุษ    

หลัก
ความ

 - เนนในเรื่อง
สภาวะมายา

นรกเปนท่ีอยูของ
เหลามาร ซาตาน 

- น ร ก  ส ร า ง โ ด ย 
ธ ร รม ช าติ  พ ร ะ อั ล

 - เน น ใน เรื่ อ ง
สภาวะมายาของ

- พระเจาผู
เปนอันติม
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เชื่อ
เกี่ยวกับ
ชีวิตหลัง
ความ
ตาย 

ของโลก และ
บทบาทของ 
กรรม ในการ
ท่ีทําใหบุคคล
ต อ ง ผู ก พั น
หรือติดอยูกับ
โลกน้ีและผูก
ติ ด อ ยู กั บ
สังสารวัฏ 
- โ ล ก ห น า
“ป ร โ ล ก ” 
“สังสารวัฏ”   
การเวียนวาย
ตายเกิด 
- นรกสวรรค  
ดี ให ผ ล เป น
บุญ ช่ัว ใหผล
เปนบาปและ
ส ง ผ ล ให ไ ป
เกิดในนรก 
-มี ค วาม เช่ื อ
ในความมีอยู
ของนรกและ
ส ว ร ร ค ว า มี
หลายภพภูมิ 
-มี ค วาม เช่ื อ
วามีเทวดาอยู
ใ น ภ พ ภู มิ
ตางๆ 

แ ล ะ ผู ท่ี ป ฏิ เส ธ
พระ เจา  
- นรก สรางโดย 
ธรรมชาติ พระยะ
โฮ ว า  เป น ท่ี อ ยู
ของ ผูทําความช่ัว 
ผูทําความช่ัว มาร
,ซาตาน และผู ท่ี
ไม ศรัทธาพระเจา  
- สวรรค สรางโดย 
ธรรมชาติ พระยะ
โฮ ว า  เป น ท่ี อ ยู
ของ ผู ทําความดี 
มีแต ความสวาง
แ ล ะ  ค ว า ม สุ ข 
สรางจากทองคํา 
อั ญ ม ณี  มี  แ ต
ความสุขนิรันดร  
เป น ภ พ ภู มิ  อ ยู
เห นื อ โล ก แ ล ะ
อากาศ อยู เหนือ
โลก อยูเหนือโลก 

เลาะห  เปนท่ีอยูของ 
ผู ทํ า ค ว าม ช่ั ว  ผู ทํ า
ความช่ัว มาร,ซาตาน 
แ ล ะ ผู ท่ี ไม  ศ รั ท ธ า
พระอัลเลาะห  
- ส วรรค  ส ร า ง โด ย 
พระอัลเลาะห เปนท่ี
อยูของ ผูทําความดี มี
แ ต ค วาม ส ว า งแ ล ะ 
ค วาม สุ ข  ส ร า งจาก
ทองคํา อัญมณี มี แต
ความสุขนิรันดร   เปน
ภพภูมิ  อยู เห นือโลก
และอากาศ อยู เหนือ
โลก อยูเหนือโลก 
 
 

โลก และบทบาท
ของ กรรม ในการ
ท่ีทําใหบุคคลตอง
ผูกพันหรือติดอยู
กับโลกน้ีและผูก
ติ ด อ ยู กั บ
สังสารวัฏ 
- นรก เปน ท่ีอยู
ของคนท่ีประพฤติ
ช่ั ว  ห ม อ ผี แ ล ะ
ป ศ า จ ท่ี น า 
ขยะแขยง มี แต
ค ว า ม มื ด แ ล ะ
ทรมาน ศาสนา
พราหมณ เช่ือวา 
นรกเปนสถานท่ี
แหงหน่ึงอยูลึกลง
ไปใตพ้ืนดิน  
-สวรรค เปนท่ีอยู
ของคนท่ีประพฤติ
ดี เทพและบรรพ
บุรุษ  เปน ท่ี รวม
แหงความสุข มีแต
ความสวาง มีพระ
อ า ทิ ต ย 
พระจันทร  และ
ด ว ง ด า ว  เป น
สถาน ท่ี ท่ี อยู สู ง 
เหนือจากโลกและ
อากาศข้ึนไป 
-มี ค ว าม เ ช่ื อ ใน
ค ว าม มี อ ยู ข อ ง
นรกและสวรรควา
มีหลายภพภูมิ 
-มีความเช่ือวามี
เทวดาอยู ในภพ
ภูมิตางๆ 

สัจจ  
- ค ว า ม
เข า ใ จ โล ก
และมนุษย   
- ความหลุด
พ น ข อ ง
มนุษย     
 

หลัก
ปฏิบัติ
และ

พิธีกรรม

-ทิ ฏ ฐ ธ ร ร
มิ กั ต ถ
ป ร ะ โ ย ช น     
- สั ท ธ า

-ศีลลางบาป  
-ศีลกําลัง  
- ศีลมหาสนิท 
-ศีลแกบาป หรือ

- การละหมาด หรือ 
ส ว ด  (น ม า ซ  ห รื อ 
นมัสการ 
-การถือศีลอด   

- พิธีประจําบาน 
๑๒ ประการ 
- พิธีศราทธ   
- พิธีบูชาเทวดา   

๑) หาม
ลวงเกินตอ
เกศา  
๒) หามกิน
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เพ่ือเสริม 
สราง

ชีวิตและ
สังคมให
เกิดสันติ

สุข 

สัมปทา  
- สีลสัมปทา -
จาคสัมปทา - 
ป ญ ญ า
สัมปทา    
- การปฏิ บัติ
เ พ่ื อ  พ ร ะ 
นิพพาน  
- พิธีทําบุญ 
-พิธีบูชาในวัน
สําคัญ  

อภัยบาป  
-ศีลเจิมผูปวย 
 -ศี ล บ ว ช เ ป น
บาทหลวง  
- ศีลสมรส  
-ศีลอนุกรม  

 -การบริจาคศาสน 
-ทานซะกาต   
-พิธีฮัจญ      
 

- พิธีวันสําคัญ เน้ือสัตว 
๓) หามมี
เพศสัมพันธ 
กับบุคคลอ่ืน  
๔ ) ห าม ย า
เสพติด 
  ยึดพิธี  
๑. พิธีรับนํ้า
อมฤต  
๒ . พิ ธี เล น
ดนตรีสวรรค 
๓ . พิ ธี โพ ก
ศีรษะ  
๔.  ประเพณี
ครัวทาน  

 
  กลาวโดยสรุปความเหมือนและความแตกตางระหวางศาสนา  โดยภาพความคือความ
สอดคลองของหลักคําสอน คือ ทุกศาสนาตางมุงเนน การทําความดี ละเวนความชั่ว การแสดงความ
รักความเมตตา  เสียสละ  มุงพัฒนาตนเองใหดีข้ึน ขยันหม่ันเพียร  ใหอยูรวมกันอยางสงบสุข ไม
เบียดเบียนกัน  ทุกศาสนามุงสอนใหเปนคนดี ไมคิดรายกับผูอ่ืน  เหลานี้เปนเพียงจุดมุงหมายพ้ืนฐาน 
แตถาเราศึกษา จุดมุงหมายสูงสุด ของแตละศาสนาแลว จะไมเหมือนกัน  จากบริบทแตละศาสนาไดมี
สวนสําคัญตอการกําหนดความคิด ความเชื่อขนบธรรมเนียมประเพณีและบรรทัดฐานทางสังคม  ถา
สังคมไดหันมาศึกษาและปฏิบัติตามคําสอนอยางจริงจัง  เชื่อไดวาสังคมยอมเกิดความสงบสุขอยาง
แนนอน      
 
๓.๔  จุดรวมของคําสอนท่ีเปนหลักคําสอนสากล  
  สังคมมนุษยมีความจําเปนตองมีเกณฑตัดสินท่ีจะวัดหรือจําแนกแยกแยะวาอะไรดีอะไร 
ชั่ว อะไรถูก อะไรผิด อะไรควร อะไรไมควร  ซ่ึงหลักการดังกลาวสามารถคนหาไดในคําสอนทาง
ศาสนา  เนื่องดวยทุกศาสนาตางมุงสอนใหคนเปนคนดี  ดังนั้น คําสอนแตละศาสนายอมมีหลักเกณฑ
ท่ีสอดคลองและมีหลักการท่ีสามารถปฏิบั ติรวมกันได   ในท่ีนี้หมายถึง เกณฑปฏิบัติ ท่ี เปน
มาตรฐานสากลท่ีทุกคนสามารถยอมรับกันได และใชเปนเกณฑตัดสินคุณธรรม หรือจําแนกความดี 
ความชั่วได  เพราะศาสนาทุกศาสนาตางมีคําสอนท่ีมุงสอนใหทําความดีละเวนความชั่ว   ชวยให
สมาชิกของสังคมสงบสุข เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตเพ่ือใหเกิดความสุข ดังนั้น คําสอนแตละ
ศาสนาจึงกลายเปนกฎศีลธรรมของสังคม เปนแหลงกําเนิดจริยธรรม ศิลปวัฒนธรรม และประเพณี  
และนี้เองไดกลายเปนบรรทัดฐานของสังคมท่ีใชในการปฏิบัติเพ่ือใหเปนไปในแนวเดียวกัน  ดังนั้นใน
ประเด็นนี้ผูวิจัยจึงทําการสรุปเปนตาราง  เพ่ือจะชี้ใหเห็นหลักคําสอนของแตละศาสนาท่ีเหมือนกัน 
และจัดวาเปนหลักการสากลท่ีทุกศาสนาหรือทุกศาสนาตางยอมรับกันได  และจะเปนแนวทางเพ่ือ
การอยูรวมกันอยางสันติสุขบนพ้ืนฐานของหลักธรรมของศาสนา  กลาวคือ การคนหาคําสอนท่ีเปนจุด
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รวมเพ่ือการปฏิบัติรวมกันไดจะกลายเปนเครื่องมือหรือชองทางในการนําเอาศาสนาเขามาเปน
เครื่องมือเพ่ือปญหาความขัดแยงตาง ๆ ได  ดังนั้น ถาเราคนพบหลักการสากลของศาสนา ไมวาใคร
จะนับถือศาสนาใดก็ตามสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข23

๒๔  ดังจะกลาวดังตอไปนี้ 
 

จุดรวมของคําสอนท่ีเปนหลักคําสอนสากล 
รายการ พุทธ คริสต อิสลาม ฮินดู ซิกข 

เปา  
หมาย
สูงสุด 

-การไปสูนิพพาน -การไปสูอาณาจักร
พระเจา 

-การไปอยูกับ
พระอัลเลาะห 

-การไปสูโมกษะ
(พรหม) 

-เขากับชีวิต
ของพระเจา   
-การเขาถึง
นิรวาณ  

การ
กระทํา
ความดี 
ละเวน
ความ
ชั่ว 
 

-เบญจศีล และ
เบญจธรรม  
-มรรค0 ๘ 
-เช่ือเรื่องกรรมและ
การเวียนวายตาย
เกิดหรือสังสารวัฎ   
การกระทํายอมมี
ผลตามมา  ทําดี
ยอมไดรับผลดี ทํา
ช่ัวยอมไดรับผลช่ัว   

-บัญญัต ิ๑๐   
-คุณธรรมสูงสดุ คือ
ความรัก  ความ
เมตตากรณุา ความ
ออนโยน  ความถอม
ตน  ความอดทนตอ
ความทุกขท้ังปวง 

-การบริจาคทาน 
(ชะกาต) เพ่ือการ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ
ชวยเหลือสังคม  
-การถือศีลอดใน
เดือนเราะมะเพ่ือ
ฝกฝนความ
อดทนและความ
ยับยั้งช่ังใจ  
- ศรัทธาท่ีเรียบ
งาย มีเหตุมผีล 
การชําระลางจิต
ใหสะอาดบริสุทธ์ิ 
รักสันตสิุข มี
เมตตาตอกัน  

-อยาทําผูอ่ืนให
บาดเจ็บ  
-ไมพึงทําราย
ผูอ่ืนท้ังทางใจ
และกาย 
-อาศัยกรรม
ดี  กรรมช่ัว เปน
ปจจัยใหมีการ
เวียนวายตาย
เกิด  

-ไมมีความ
ช่ัวใดยิ่งกวา
ความโลภ    
--การทํา
ความดีละ
เวนความช่ัว
คือ  เวนจาก
มุสาวาท  กา
ม,โกรธ, โลภ
, และโมหะ 
นับถือ
ภรรยา เวน
ปรปกษตอ
ศาสนา   
ตนเกิดมา
เพ่ือนํา
ความสุข
ใหแกผูมี
ทุกขและทํา
ความเจรญิ
ใหแกชาติ
และศาสนา  

การเสีย 
สละสง 
เคราะห 

-สังคหวัตถุ ๔ 
(ทาน ปย
วาจา อัตถ
จริยา สมานัตตตา) 

-ทรงสอนสาวกและผู
เลื่อมใสในพระองค
ใหรูจักการเสียสละ 

การบริจากทาน
แดคนยากจน
ลําบาก 

สอนการใหปน
ดวยอาการยินดี
และเต็มใจใหใน
ไตตติริยอุปนิษัท 

ใหชวยเหลือ
สังคมเพ่ือ
กําจัดมาร 
คือ ความ
โลภ ตระหน่ี 

  ๒๔ [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://jakkritfunction1.blogspot.com/2010/06/blog-pos t_16.h 
tml   [ ๓ ธันวาคม ๒๕๖๐]. 
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ความ
รัก

ความ
เมตตา 

 

-พรหมวิหาร0 ๔ 
(เมตตา กรุณา มุทิ
ตา อุเบกขา) 

-หลักความรัก -สอนใหมีความ
รักในพ่ีนองมุสลิม 

- สอนใหรัก
สันติภาพไมใช
ความรุนแรง ไม
ทํารายกัน ให
กระทําในสิ่งท่ี
เปนประโยชนตอ
เพ่ือมนุษย 
-อยาทําใหผูอ่ืน
ไดรับบาดเจบ็   
ไมถึงทํารายผูอ่ืน
ทางในหรือทาง
กาย ไมพึงเปลง
วาจาท่ีกอเจ็บใจ
แกเพ่ือนมนุษย
ท้ังหลาย   
จงอดทนถอยคํา
ท่ีลวงเกิน  ไมพึง
ดาตอบใคร ๆ ไม
พึงเปนศัตรูของ 
ใคร ๆ อยาแสดง
อาการโกรธตอบ
บุคคลท่ีโกรธ   
จงใหพรคนท่ี
สาปแชง 
-การไมทํา
ราย  การมสีัจจะ 
การเวนจากการ
ขโมย  การเวน
จากการกําหนัด
ยินด ี การเวน
จากความโกรธ
และความละโมบ 

- ชําระจิต
ของตนให
บริสุทธ์ิ ทุก
คนมีความ
เสมอภาคกัน 
-ใหอภัย      
มีกรุณา    
 จงพูดคํา
สุภาพ
ออนโยน   
จงถอมตน 
จงรักผูอ่ืน   

การ
เคารพ
สิทธิ
และ 
เสรี 
ภาพ 

ศีล ๕  
กายสุจริต 
หลักประกันดาน
ความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพยสิน 
วจีสุจรติ  
หลักประกันดาน
ขอมูลขาวสาร 
มโนสุจริต 

หลักบัญญัติ ๑๐   
เชน สอนใหนับถือ
บิดามารดา อยาฆา
คน อยางลวง
ประเวณี อยาคิดโลภ   
สอนเรื่องหลักความ
รัก เชน จงรักเพ่ือน
บานเหมือนรักตัวเรา
เอง   ศาสนาคริสต

-ความยุติธรรม 
ความเสมอภาพ
และเสรภีาพ  
-การเสียสละหรือ
การสังคม
สงเคราะห  
-ความรักความ
เมตตา  
-ความมีคุณธรรม

-ความยุติธรรม 
ความเสมอภาพ
และเสรภีาพ  
-ความรักความ
เมตตา  
-ความมีคุณธรรม
อดทน อดกลั้น 
-การยกยอง
เคารพบิดา

-การทํา
ความดี ละ
เวนความช่ัว 
-การทํา
ความดี ละ
เวนความช่ัว  
-ความ
ยุติธรรม 
ความเสมอ
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หลักประกันดาน
ความไววางใจ  

สอนใหบุคคลมี
จิตสํานึกอันบริสุทธ์ิ
หลีกเลี่ยงอบายมุขไม
ทําบาป ไมโกรธ และ
เคารพในศักดิ์ศรี
ความเปนมนุษย  

อดทน อดกลั้น 
-การยกยอง
เคารพบิดา
มารดา  
-ไมเสพสุรา ไม
เลนการพนัน ไม
พูดโกหก  
 

มารดา 
-ไมเสพสุรา ไม
เลนการพนัน ไม
พูดโกหก  
 

ภาพและ
เสรภีาพ  
-การเสียสละ
หรือการ
สังคม
สงเคราะห 
-ความรัก
ความเมตตา  
-การยกยอง
เคารพบิดา
มารดา  
-ไมเสพสุรา 
ไมเลนการ
พนัน ไมพูด
โกหก  

 

   กลาวโดยสรุป  ศาสนาเปนเรื่องของจิตใจและอารมณความรูสึก  เม่ือบุคคลท่ีเกิดมาใน
ศาสนาใดก็จะนับถือศาสนานั้นและมีความประพฤติตามศาสนาท่ีตนนับถือ ศาสนาจึงมีอิทธิพลตอ
ความเปนอยูและพฤติกรรมของมนุษย  แมวาศาสนาจะมีความแตกตางกันในสวนคําสอนท่ีมีมากมาย  
แตถึงอยางนี้  ก็ยังมีสวนท่ีสามารถจัดไดวาเปนคําสอนท่ีเปนหลักสากลท่ีมีจุดมุงหมายอยูบาง  
กลาวคือ ทุกศาสนามีความสอดคลองกันในเรื่องการอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุข กลาวสรุป
โดยรวมจึงพบคําสอนทุกศาสนาตางก็มีคําสอนท่ีเหมือน ๆ กัน คือ มีปรากฏในทุกศาสนา ซ่ึงจัดไดวา
เปนหลักสากลท่ียอมรับปฏิบัติรวมกันได  ซ่ึงพอประมวลเปนหลักการใหญ ๆ ไดดังนี้  
     ๑. การทําความดี ละเวนความช่ัว เชน ศีล ๕ ของศาสนาพุทธ บัญญัติ ๑๐ ประการของ
ศาสนาคริสตและหลักศรัทธา ๖ ประการกับหลักปฏิบัติ ๕ ประการของศาสนาอิสลาม  เปนตน 
      ๒. การพัฒนาตนเองและการพ่ึงตนเอง  เชน ศาสนาพุทธสอนวาตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน 
ศาสนาพราหมณมีหลักอาศรม ๔  ศาสนาอิสลามสอนใหคนใฝหาความรูตั้งแตเกิดจนตาย เปนตน 
     ๓. ความยุติธรรม ความเสมอภาพและเสรีภาพ  เชน ศาสนาพุทธสอนหลักอคติ ๔ คือ 
ฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติและภยาคติ ศาสนาอิสลามก็สอนใหดํารงความยุติธรรมอยาถือตาม
อารมณใครในการรักษาความยุติธรรม เปนตน 
     ๔. การเสียสละหรือการสังคมสงเคราะห    เชน ศาสนาพุทธสอนหลักสังคหวัตถุ ๔ 
ไดแก ทาน ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา ศาสนาอิสลามมีการบริจาคซากาต แกผูขัดสน 
ศาสนาคริสตก็จะเนนใหมนุษยเสียสละใหอภัย เอ้ือเฟอ เปนตน 
     ๕. ความอุตสาหะและความพยายาม  เชน ศาสนาพุทธสอนหลักคําสอนอิทธิบาท ๔ 
ไดแก ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ศาสนาอิสลามมีการละหมาดวันละ ๕ ครั้งจึงถือวาเปนความ
พยายามท่ีจะขัดเกลาจิตใจใหบริสุทธิ์  
     ๖. ความรักความเมตตา  เชน ศาสนาคริสตเนนเรื่องความรักความเมตตา    ศาสนาพุทธ
สอนหลักเมตตาธรรมเปนเครื่องคํ้าจุนโลก เปนตน 
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     ๗. ความมีคุณธรรมอดทน อดกล้ัน  เชน ศีลของศาสนาพุทธ บัญญัติ ๑๐ ประการของ
ศาสนาคริสต การถือศีลอดของศาสนาอิสลาม เปนตน 
     ๘. การยกยองเคารพบิดามารดา  เชน ศาสนาพุทธกลาวไววาบิดา มารดาเปนพระพรหม
ของลูก ศาสนาคริสตมิใชในบัญญัติ ๑๐ ประการ ขอท่ี ๔ วา จงนับถือบิดา มารดา  เปนตน 
     ๙. การไมแบงช้ันวรรณะ เชน  ศาสนาพุทธสอนวา กําเนิดชาติตระกูลมิไดทําใหบุคคล
เปนพราหมณเปนกษัตริย เปนพอคา ความประพฤติของบุคคลเปนเครื่องกําหนดบุคคล ทุกคนเทา
เทียมกัน ศาสนาอิสลามถือเปนหลักสําคัญวา หลักศรัทธาและหลักบัญญัติตองอยูในเง่ือนไขการไมแบง
ชั้นวรรณะอยางชัดเจน เปนตน 
     ๑๐. ไมเสพสุรา ไมเลนการพนัน และไมพูดจาขยายความ  เชน ศีลในศาสนาพุทธ 
บัญญัติ ๑๐ ประการในศาสนาคริสต  หลักบัญญัติในศาสนาอิสลาม เปนตน๒๕ 

  จากคําสอนท่ีปรากฏ จะเห็นวาศาสนาทุกศาสนามีหลักคําสอนท่ีเปนแนวเดียวกันคือ 
ตองการใหทุกคนเปนคนดี ทําแตสิ่งดีงาม แสวงหาสันติสุข รักความสงบ ดังนั้น ไมวาใครจะนับถือ
ศาสนาใดก็ตามสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 

 
๓.๕  คุณคาของศาสนาเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติสุข     
          สังคมท่ีเปนอยูในขณะนี้ตางประสบปญหาความขัดแยงท่ีรุนแรงในหลาย ๆ ดานหลาย ๆ 
มิติ  ซ่ึงหลายฝายท่ีทํางานดานสันภิภาพตางก็พยายามคนหาเครื่องมือท่ีจะชวยใหมนุษยอยูรวมกันได
อยางสันติสุข  ซ่ึง0ในปจจุบันไดมีความพยายามท่ีจะนําเอาศาสนาเขามาเปนเครื่องมือเพ่ือสรางสันติสุข
ใหเกิดข้ึนตอสังคมโลก กลาวคือ วิถีแหงศาสนาและเปาหมายของศาสนาท่ีมุงสอนใหคนมีเมตตากรุณา
ตอกัน เปนตน นาจะเปนแนวทางรอดท่ีจะนําไปสูวิธีการปฏิบัติเพ่ือการอยูรวมกันได  จากการคนพบ
จุดรวมของศาสนาทําไหเกิดแนวทางการรวมมือกันของศาสนาท่ีจะชวยเสริมสรางสังคมใหเกิดสันติ 
และนอกจากนี้ยังคนพบแนวทางแกปญหาความขัดแยงท่ีเปนเอกลักษณของแตละศาสนา และแตละ
ชุดคําสอนลวนแตเปนแนวทางนํามาสูการสรางสันติสุขและชวยลดปญหาความรุนแรงขัดแยงในสังคม  
แนวทางการแกไขปญหาสังคมในมิติของศาสนา มีดังตอไปนี้ 

 ๑. พระพุทธศาสนา สอนหลักธรรมเรื่องไตรลักษณ คือ  อนิจจัง 0 (ความไมเท่ียง) ทุกขัง 
(ความทุกข) และอนัตตา (ความไมมีตัวตนท่ีแทจริง) ทําใหคนตั้งม่ันอยูในความไมประมาท มีการ
ปลอยวางไมเห็นแกตัว  

 ๒. ศาสนาอิสลาม สอนหลักธรรมเรื่องการบริจาคทาน (ชะกาต) เพ่ือการเอ้ือเฟอเผื่อแผ
ชวยเหลือสังคม การถือศีลอดในเดือนเราะมะเพ่ือฝกฝนความอดทนและความยับยั้งชั่งใจ ซ่ึงคําสอน
ในศาสนาอิสลามประกอบดวยศรัทธาท่ีเรียบงาย มีเหตุมีผล สอนใหมนุษยชําระลางจิตใหสะอาด
บริสุทธิ์ รักสันติสุข มีเมตตาตอกัน   

  ๓. ศาสนาคริสต สอนหลักธรรมเรื่องหลักบัญญัติ 0 ๑๐ 0 ป ระการ เชน สอนใหนับถือบิดา
มารดา อยาฆาคน อยางลวงประเวณี อยาคิดโลภ เปนตน สอนเรื่องหลักความรัก เชน จงรักเพ่ือนบาน

  ๒๕[ออนไลน ], แหล ง ท่ี ม า : https://sites.google.com/SITE/PANIDAPLE59/KHWAM-SAMPHANTH-

RAHWANG-SASNA-KAB-KAR-DANEIN-CHIWIT  [ ๓ ธันวาคม ๒๕๖๐]. 

                                                           

https://sites.google.com/SITE/PANIDAPLE59/KHWAM-SAMPHANTH-RAHWANG-SASNA-KAB-KAR-DANEIN-CHIWIT
https://sites.google.com/SITE/PANIDAPLE59/KHWAM-SAMPHANTH-RAHWANG-SASNA-KAB-KAR-DANEIN-CHIWIT


๘๓ 

เหมือนรักตัวเราเอง เปนตน ศาสนาคริสตสอนใหบุคคลมีจิตสํานึกอันบริสุทธิ์หลีกเลี่ยงอบายมุขไมทํา
บาป ไมโกรธ และเคารพในศักดิ์ศรีความเปนมนุษย  

 ๔. ศาสนาฮินดู สอนหลักธรรมเรื่องอาศรม 0 ๔ 0 เพ่ือเปนแนวทางดําเนินชีวิต ไดแก 
พรหมจารี (การศึกษาและแสวงหาความรู) คฤหัสถ (หลักการครองเรือน) วานปรัสถ (การศึกษา สันยา
สี 0 (การออกบวชเพ่ือหลุดพน) ศาสนาฮินดูสอนใหรักสันติภาพไมใชความรุนแรง ไมทํารายกัน ให
กระทําในสิ่งท่ีเปนประโยชนตอเพ่ือมนุษย เปนตน 

 ๕. ศาสนาสิกข สอนหลักธรรมเรื่องวิญญาณเปนอมตะนิรันดร ถาบุคคลใดตองการหลุด
พนจากความทุกขและไมเวียนวายตายเกิดอีก ก็ตองชําระจิตของตนใหบริสุทธิ์ และสอนวามนุษยทุก
คนมีความเสมอภาคกัน เปนตน 
    คุณคาของศาสนาท่ีงดงาม  คือ คําสอนท่ีเปนไปเพ่ือชวยกําจัดความทุกข ความเดือดรอน
และสรางความสุขตอชีวิตและสังคม  ซ่ึงมีคําสอนท่ีเปนหลักสากลท่ีทุกศาสนามีเหมือน ๆ กัน ดังนั้น 
การยึดปฏิบัติคําสอนท่ีเปนคําสอนแกลนกลางหรือคําสอนท่ียอมรับกันไดทุกฝาย จึงเปนหลักทางเลือก
ท่ีดีสําหรับใหทุกฝายปฏิบัติรวมกัน แมวาตนเองจะไมไดนับศาสนาใดศาสนาหนึ่งเปนกรณีพิเศษก็ตาม   
ซ่ึงจะทําใหทุกฝายสามารถเขารวมทํากิจกรรมกับศาสนาอ่ืนๆ ได โดยไมถือวาเปนการเสื่อมเสียหรือ
เปนบาป   
 
๓.๖  สรุป     
   การสรางสันติภาพหรือสันติสุขใหเกิดข้ึนในสังคมนั้น มีปรากฏดวยรูปแบบท่ีหลากหลาย  
แตความขัดแยงในสังคมปจจุบันก็ยังไมมีทาทีวาจะลดลง  ศาสนาจึงเปนทางเลือกหนึ่งท่ีนาศึกษาใน
การท่ีจะนํามาเปนเครื่องมือในการสรางสันติภาพ  จากการไดศึกษาพบวา คําสอนของแตละศาสนา
นั้นเปนแบบอยางของการดําเนินชีวิตไดเปนอยางดี กลาวคือ มือศาสนิกปฏิบัติตามคําสอนจะทําให
เกิดพฤติกรรมท่ีเปนไปเพ่ือการสรางความสุขแกชีวิตและสังคม  เม่ืเปนเชนนี้เราจึงควรนําหลักธรรม
หรือสงเสริมสันติสุขในมิติของศาสนาใหมากยิ่งข้ึน  กลาวคือ  มารวมกันสรางสันติวิธีทางเลือกให
กลายเปนสันติวิธีทางรอดและทางหลักของสังคม  นําคําสอนมาเปนวิธีการหรือเครื่องมือสําคัญในการ
พัฒนาความเปนมนุษย  หรือมาพัฒนาจิตใจมนุษย แกปญหาแบบมนุษยดวยตัวมนุษยเอง  แมวาคํา
สอนในแตละศาสนาจะมีความหลากหลายก็ตาม   เพราะแกนแทของศาสนานั้น คือ ศีลธรรมความดี
ยอมเปนการงายท่ีจะแสวงหาจุดรวมท่ีคลายคลึงกันและทําการสงเสริมคําสอนท่ียอมรับกันไดทุกฝาย 
 เปนท่ีประจักษณแลวในมิติของศาสนานั้น  ความขัดแยงเกิดจากความโลภ ความโกรธ  
ความหลง หรอืความไมรู ความอยาก และความยึดม่ันถือม่ัน การหลงผิดมัวเมาในกิเลสตัณหา เปนตน 
ดังนั้น ในมิตินี้ศาสนาจะเปนเครื่องนําในการพัฒนาหรือขัดเกลาจิตใจของมนุษย   คําสอนทางศาสนา
เทานั้นท่ีจะชวยสรางความเขมแขงและสรางเกาะปองกันจิตใจของประชาชน   ดวยเชื่อวาคําสอนทาง
ศาสนาจะสรางสภาพจิตท่ีไมหวั่นไหวดัวยแรงผลักดันของอกุศลหรือกุศล  เม่ือมนุษยมีจิตใจท่ีมี
คุณภาพแลว การคิด การพูด หรือกระทําก็จะมีคุณภาพตามไปดวย  ตอใหเกิดความหรือมีความเห็น
ในทิศทางท่ีแตกตางกัน  ก็จะสามารถควบคุมตนเองไมใหลุแกอํานาจ หรือไมกาวลวงไปสูสูความ
รุนแรง  การเรียนรูและเขาใจความแตกตางระหวางศาสนาจึงเปนการเรียนรูอยางเปดใจกวาง และ
คนหาคําสอนท่ีสอดคลองหรือหลักการท่ียอมรับกันไดทุกฝาย  ซ่ึงจะทําใหเกิดการเปดพ้ืนท่ีเพ่ือการ



๘๔ 

ยอมรับการเขารวมปฏิบัติตามประเพณีของทุกศาสนาได  โดยไมเปนอุปสรรคตอการอยูรวมกันของ
สังคม และยังใหการคุมครองปองกันสืบตอศาสนาและลัทธิความเชื่อท้ังหลายท่ีไมขัดตอศีลธรรมอันดี  
ทุกคนก็จะมีหลักธรรมคําสั่งสอนท่ีมุงหมายสั่งสอนใหคนเปนคนมีคุณธรรมมีเหตุผลและศรัทธาใน
ความถูกตอง  บุคคลไมวาจะอยูในฐานะ บทบาทใดก็จะมีธรรมะหรือหลักคําสอน  ซ่ึงจะชวยแกปญหา
ความขัดแยงและอุปสรรคปญหาตางๆ ของสังคมได   
 ท่ีสําคัญกวานั้น ก็คือ ศาสนาจะเปนเครื่องการยอมรับและเขาใจ หรือเคารพในเชื้อชาติ 
ละเอกลักษณของแตละศาสนา  ศาสนาสามารถปลูกฝงความเขาใจและเรียนรูในวัฒนธรรมของคนอ่ืน  
เปนคนมีความขยันหม่ันเพียร อดทน  เม่ือมนุษยยอมรับในลักษณะอันแตกตางระหวางกันไดแลว
ความสัมพันธอันดียอมเกิดข้ึน  ความเปนมิตรภาพและการชวยเหลือเผื่อแผตอกันก็จะตามมา  การมี
สวนรวมในการสรางจิตสํานึกและยอมรับในความหลากหลายจึงจะสามารถนํามาซ่ึงสันติภาพท่ีจะ
บังเกิดข้ึนในสังคมโลกได  ดังนั้น ความเลื่อมใสศรัทธา หรือการปฏิบัติตามคําสอนทางศาสนาจึงเปน
เครื่องมืออยางดีเลิศในการฝกพัฒนาคนใหมีคุณภาพท้ังทางรางกายและจิตใจ และจะเปนหลักประกัน
การเคารพในเอกลักษณทางวัฒนธรรม  การมีสวนรวมในการสรางบรรยากาศแหงความสรางสรรคท่ี
ยั่งยืน    
  



๘๕ 

 
บทที่ ๔ 

บูรณาการหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการสรางสันติภาพในศาสนา 
 

 ในบทนี้จะเปนการสังเคราะหในเชิงบูรณาการเพ่ือแสดงใหเห็นวา แตละศาสนานั้นมีท้ัง
หลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการสรางสันติภาพ 
 
๔.๑ การบูรณาการหลักการและวิธีการเพ่ือไปสูสันติภาพของแตละศาสนา  

ในประเด็นนี้ผูวิจัยไดจัดประเด็นในการศึกษาเพ่ือแสดงใหเห็นวาแตละศาสนานั้นมีหลักการ
และวิธีการวาเปนอยางไร โดยกลาวถึง ๕ ศาสนาคือ พระพุทธศาสนา ศาสนาคริสต ศาสนาอิสลาม 
ศาสนาฮินดูและศาสนาซิกข มีรายะเอียดดังตอไปนี้  

 
 ๔.๑.๑ การบูรณาการหลักการและวิธีการเพ่ือไปสูสันติภาพของพระพุทธศาสนา    
 ๔.๑.๑.๑ การบูรณาการหลักการเพ่ือไปสูสันติภาพของพระพุทธศาสนา   
 หลักการเพ่ือไปสูสันติภาพของพระพุทธศาสนา กลาวไดวามีหลากหลายนัย ซ่ึงข้ึนอยูกับเง่ือนไข
ของประเด็นปญหาท่ีจะแกไข พระพุทธเจาไดวางหลักการ ๓ ขอ อุดมการณ  ๔ ขอ และ วิธีการ ๖ ขอ 
ดังนี้  
  หลักการ ๓ คือ ๑. การไมทําบาปท้ังปวง ๒. การทํากุศลใหถึงพรอม ๓. การชําระจิตของตนให
ขาวรอบ 
  อุดมการณ  ๔  คือ ๑. ความอดทน ไดแก ความอดกลั้น ไมทําบาปท้ังทางกาย วาจาใจ ๒. 
นิพพาน ไดแก การดับทุกขเปนเปาหมายพระพุทธศาสนา ๓. ไมเบียดเบียน ไมทําราย รบกวน หรือ
เบียดเบียนผูอ่ืน ๔. ความสงบท้ังทางกาย ทางวาจาและทางใจ 
  วิธีการ ๖ คือ ๑. การไมวาราย ไดแก ไมกลาวใหรายหรือกลาวโจมตีใคร ๒. การไมทําราย ๓. 
สํารวมในปาติโมกข ไดแก ความเคารพระเบียบวินัย กฎกติกา กฎหมาย ๔. รูจักประมาณ ไดแกรูจักความ
พอดีในการบริโภคอาหารหรือการใชสอย ๕. อยูในสถานท่ีท่ีสงัด ไดแก อยูในสถานท่ีสงบมีสิ่งแวดลอมท่ี
เหมาะสม ๖.  ฝกหัดจิตใจใหสงบไดแกฝกหัดชําระจิตใหสงบมีสุขภาพคุณภาพ๑ 
 อยางไรก็ตามในท่ีนี้ผูวิจัยเห็นวา หลักมัชฌิมาปฏิปทา นั้นเปนหลักการสําคัญเพ่ือไปสูสันติภาพ 
ดวยเหตุวา ในความหลากหลายของมนุษยนั้น การยึดหลักการท่ีสุดโตงขางใดขางหนึ่งยอมไมอํานวย
ประโยชนตอการอยูรวมกัน ซํ้ารายอาจเปนการทําใหเกิดความบาดหมางทางจิตใจตอกันไปอีกดวย เม่ือมี
ความบาดหมางทางจิตใจยอมนําไปสูการทําลายทางกายและวาจาตามมา 

๑โครงการหลักสูตรปริญญาโท สาขาวิชาสันติศึกษา, บทสวดมนตทําวัตรเชาเย็น, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๕๗), หนา ๖๒. 

                                                           



๘๖ 

 พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาปฺโญ)๒ กลาววา มัชฌิมาปฏิปทาในพระพุทธศาสนามี
กัลยาณมิตรเปนปจจัยเริ่มแรก กัลยาณมิตรเปนบุพพนิมิตแหงการเกิดข้ึนของอริยอัฏฐังคิกมรรค และ
ความมีกัลยาณมิตรนี่เองเปนปจจัยทางสังคมพิเศษท่ีจะทําใหเกิดการปฏิบัติ ดีงามและเปนเครื่องจุดชนวน
ความคิดท่ีเรียกวา“โยนิโสมนสิการ” ในเบื้องตน และเปนเครื่องประคับประคองเสริมเติมเต็มกระตุน
โยนิโสมนสิการ มัชฌิมปฏิปทา เปนระบบพัฒนาชีวิตใหพนทุกขโทษ เขาใจธรรมชาติ ทะนุถนอมธรรมชาติ 
และอยูรวมกันเปนกลุมอยางมีสุข พิจารณาจากประเด็นท่ีกลาวนี้  จะเห็นวา มัชฌิมาปฏิปทาใน
พระพุทธศาสนากับทางสายกลางของอาริสโตเติลเหมือนในฐานะเปนหลักปฏิบัติเนื่องดวยสังคม  อีก 
ประเด็นหนึ่งท่ีนาสนใจ คืออาริสโตเติลจะเนนปจเจกชนแลวแผออกไปสูสังคมรวม พระพุทธศาสนา
โดยเฉพาะเถรวาทนั้นจะเนนสังคมปจเจกชนกอนท่ีจะขยายไปสูสังคม รวมเชนเดียวกัน แตประเด็นท่ี
นาสนใจท่ีสุดคงไมพนเรื่อง “เจตนา” อาริสโตเติลบอกวาเกณฑตัดสินความเปนทางสายกลางขอหนึ่งคือ 
“เจตนาดี”(the right motive) พระพุทธศาสนาก็มีขอนี้ พระพุทธเจาตรัสวา “เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทา
มิ” ภิกษุ ท้ังหลาย เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม และมีขอความหลายตอนในคัมภีรพระไตรปฎกท่ีบอกวา 
การกระทําท่ีดีตองมาจากจุดเริ่มตนกอนคือคิดดีเจตนาดี ถาคิดไมดี มีเจตนาไมดี การพูดและการกระทํา
ทางกายก็ไมดีไปดวยในข้ันนี้จะยังไมแยกประเด็นวาเปนสังคมระดับโลกิยะหรือสังคมระดับโลกุตตระ 
 จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา หลักการพระพุทธศาสนานั้น มี ๒ ประเด็นสําคัญท่ีซอนกันนั่นก็คือ 
เรื่อง มัชฌิมาปฏิปทา กับ เจตนาหรือจิตใจ ในสวนเจตนาหรือจิตใจนั้นพระพุทธศาสนาใหความสําคัญเปน
อยางยิ่ง กลาวไดวา พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีมุงพัฒนาหรือขัดเกลาจิตใจของมนุษยจากปุถุชน ใหเปน 
กัลยาณชน จนสูงข้ึนไปจนเปนอริยชน หรือพระอริยเจาตอไป ก็ดวยการดําเนินตนบนวิถีทางหรือหลักการ
ของมัชฌิมาปฏิปทา ซ่ึงเรียกอีกอยางหนึ่งวา อริยมรรค มีองค ๘  
 

๔.๑.๑.๒ การบูรณาการวิธีการเพ่ือไปสูสันติภาพของพระพุทธศาสนา   
 วิธีการเพ่ือไปสูสันติภาพของพระพุทธศาสนา ท่ีสําคัญท่ีสามารถเปนไปเพ่ือไปสูสันติภาพของ
พระพุทธศาสนานั้น คือ หลักสาราณียธรรม ๖ ประการ๓ คือ 
 ๑. ตั้งม่ันเมตตากายกรรมในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย  ท้ังตอหนาและ  ลับหลัง แมนี้ก็เปน     
สาราณียธรรมท่ีทําใหเปนท่ีรัก  ทําใหเปนท่ีเคารพ เปนไปเพ่ือความสงเคราะหกัน  เพ่ือความไมวิวาทกัน  
เพ่ือความสามัคคีกัน เพ่ือความเปนอันเดียวกัน 

๒. ตั้งม่ันเมตตาวจีกรรม ฯลฯ 

๒ พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาปฺโญ), ทางสายกลางของอาริสโตเติล กับมัชฌิมาปฏิปทาใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท, http://ruur.igetweb.com/index.php?mo=3&art=603946 
๓ วิ.ปร.ิ (ไทย) ๘/๒๗๔/๓๖๘-๓๖๙ 

                                                           



๘๗ 

๓. ตั้งม่ันเมตตามโนกรรมในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย  ท้ังตอหนาและลับหลัง  แมนี้ก็เปนสา
ราณียธรรมท่ีทําใหเปนท่ีรัก   ทําใหเปนท่ีเคารพ  เปนไปเพ่ือความสงเคราะหกัน  เพ่ือความไมวิวาทกัน  
เพ่ือความสามัคคีกันเพ่ือความเปนอันเดียวกัน 

๔. บริโภคโดยไมแบงแยกลาภท้ังหลายท่ีประกอบดวยธรรม  ไดมาโดยธรรม โดยท่ีสุดแมเพียง
บิณฑบาต  บริโภครวมกับพรหมจารีท้ังหลาย  ผูมีศีล  แมนี้ก็เปนสาราณียธรรมท่ีทําใหเปนท่ีรัก  ทําให
เปนท่ีเคารพ  เปนไปเพ่ือความสงเคราะหกันเพ่ือความไมวิวาทกันเพ่ือความสามัคคีกัน  เพ่ือความเปนอัน
เดียวกัน 
 ๕. มีศีลท่ีไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย เปนไท ทานผูรูสรรเสริญ ไมถูกตัณหาและทิฏฐิ
ครอบงํา เปนไปเพ่ือสมาธิเสมอกันกับเพ่ือน  พรหมจารีท้ังหลาย  ท้ังตอหนาและลับหลัง แมนี้ก็เปนสา
ราณียธรรม  ท่ีทําใหเปนท่ีรัก  ทําใหเปนท่ีเคารพ เปนไปเพ่ือความสงเคราะหกัน   เพ่ือความไมวิวาทกัน 
เพ่ือความสามัคคีกัน  เพ่ือความเปนอันเดียวกัน 
  ๖.  มีอริยทิฏฐิ  อันเปนธรรมเครื่องนําออกเพ่ือความสิ้นทุกขโดยชอบแก ผูทําตามเสมอกันกับ
เพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย  ท้ังตอหนาและลับหลัง  แมนี้ก็เปนสาราณียธรรมท่ีทําใหเปนท่ีรัก    ทําใหเปนท่ี
เคารพเปนไปเพ่ือความสงเคราะหกันเพ่ือความไมวิวาทกัน เพ่ือความ สามัคคีกันเพ่ือความเปนอันเดียวกัน 
 หลักสาราณียธรรมดังกลาว เปนการตั้งความเมตตาคือความรักไวเปนสําคัญตอผูอ่ืน ซ่ึงทําให
เห็นวา เปนพ้ืนฐานสําคัญตอการอยูรวมกัน ไมวาจะเปนทางกาย วาจา หรือ จิตใจ ถึงกระนั้นก็ตาม 
หลักการดังกลาวยังสามารถเชื่อมโยงไปหาหลักการหรือหลักธรรมอ่ืนไดอีก กลาวไดวา ศีล ๕ ซ่ึงเปน
พ้ืนฐานท่ีสําคัญตอการอยูรวมกันไปตามปรกติสุขระหวางเพ่ือนมนุษยดวยกัน หรือไมก็ทิศหก ซ่ึงเปนการ
ปฏิสัมพันธตอกันในการอยูรวมกัน ซ่ึงสามารถแบงหนาท่ีกันทําตามฐานะตั้งแตเกิดและฐานะหนาท่ีท่ีสังคม
เปนผูกําหนดข้ึนมาอีกดวย  
 โดยพ้ืนฐานหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนานั้นเนนตรงไปท่ีจิตใจของมนุษยท่ีมุงใหมีความ
สะอาด สวางและสงบ เพราะเม่ือมีความสมบูรณพรอมดวย ๓ ประการนี้แลวยอมท่ีจะมีแตความสุขท่ี
ยั่งยืนถาวร แตอยางไรก็ตาม พระพุทธศาสนานั้นเขาใจถึงธรรมชาติหรือธรรมดาของมนุษยท่ีมีความ
หลากหลายระดับ วิธีการพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนาจึงเนนการเปนอยูในเพศของฆราวาสและเพศของ
บรรพชิต แตท้ังสองนี้เปนการแบงแยกในเชิงสถานภาพเทานั้นเพ่ือความเหมาะสมในการมุงขัดเกลาตนเอง
เพ่ือเปาหมายท่ีสูงสุดเทานั้น  
 

๔.๑.๒ การบูรณาการหลักการและวิธีการเพ่ือไปสูสันติภาพของศาสนาคริสต   
๔.๑.๒.๑ การบูรณาการหลักการเพ่ือไปสูสันติภาพของศาสนาคริสต 
หลักการเพ่ือไปสูสันติภาพของศาสนาคริสตท่ีสําคัญและมีความโดดเดนซ่ึงกลาวไดวาพัฒนา

ตอมาจากศาสนายิวหรือยูดายนั่นก็คือการเนนความสําคัญของความรัก จนกลาวไดวา ศาสนาคริสตเปน
ศาสนาแหงความรักในปจจุบัน  



๘๘ 

หลักคําสอนของศาสนาคริสต เรื่องความรัก มิใชหมายความวา ความรักของหนุมสาวท่ีลุมหลง
ในเรื่องกิเลสตัณหาและในเรื่องความความปรารถนาทางดานอารมณ แตเปนความรักแบบมิตรภาพ มี
ไมตรี เอ้ือเฟอ เผื่อแผ ปรารถนาใหผูอ่ืนไดพบกับความสุข คําสอนเหลานี้ไดสอนท้ังใน พระคริสตธรรมเกา
และพระคริสตธรรมใหม ตางก็เนนคําสอนเรื่องความรักโดยใหความสําคัญเรื่องความรัก เปนสิ่งท่ีอยูสูงสุด 
ความรักเปนสิ่งท่ียิ่ง และจําเปนตอผูคนท่ีอยูบนโลกใบนี้ ถาอยูอยางปราศจากความรัก โลกใบนี้คงจะไมมี
ความสุข 
 ความรักของศาสนาคริสต แบงออกเปน ๒ ประเภทไดแก ความรักระหวางมนุษยกับพระเจา 
และ ความรักระหวางมนุษยกับมนุษย ความรักของพระเจานั้น พระองคมอบความรักใหแกมนุษยอยาง
เปนท่ีไมมีสิ้นสุด เปรียบเสมือนความรักท่ีพระเยซูท่ียอมใหตัวเอง โดนลงโทษโดยการตรึงไวท่ีไมกางเขนท่ี
หาสิ่งมาทดแทนไมได และ ไมไดหวังสิ่งตอบแทนใด ๆ ท้ังสิ้น ในพระคริสตธรรมเกา ท่ีกลาวไววา ความรัก
ของพระเจาไดมอบความรักใหกับคนชาติอิสราเอลกอนชนชาติอ่ืน ชาวอิสราเอลจึงตอบสนองความรักตอ
พระเจามีดังนี้ “พ่ีนองจงอยาเกลียดชังกัน ขอใหพ่ีนองเจาอยูในใจควรจะแบงปนซ่ึงกันและกัน ดังนั้นอยาง
เจาคิดเจาแคนตอญาติพ่ีนอง และเพ่ือนบานควรรักเขาแบบท่ีเรารักตัวเอง” 

ความรักคริสตธรรมสมัยใหม หลักคําสอนไดเปลี่ยนไปจากเดิม โดย พระเยซูเปนสัญลักษณของ
ความรักท้ังปวง เจตนารมณของพระองคโดยยอมสละชีพเพ่ือไถบาปใหแกมนุษยโลกโดยคําอธิฐานของ
พระองคกอนท่ีจะถูกทหารโรมันนําไปทรมาน จนถึงแกความตาย สรุปก็คือ การมีทุกสิ่งทุกอยางนั้นเปน
เรื่องดี แตถาชีวิตขาดความรักชีวิตจะไมมีความสุข ดังนั้นเราจึงมอบความรักใหกับผูอ่ืนแลวผูอ่ืนจะมอบ
ความรักเปนสิ่งตอบแทน๔ 

จากหลักการของศาสนาคริสตเรื่องความรักดังกลาวจะเห็นไดวา เปนการเนนความรักโดยตรง
ระหวางมนุษยตอมนุษยมากกวาพระผูเปนเจาท่ีหางไกล แตถึงอยางไร มนุษยก็มีฉายาหรือเงาของพระเจา
อยูแลว  

 
๔.๑.๒.๒ การบูรณาการวิธีการเพ่ือไปสูสันติภาพของศาสนาคริสต 

 คัมภีรท้ังของศาสนายิวและของศาสนาคริสตรวมกัน๕  แบงออกเปน ๒ ภาค คือ ๑. คัมภีรเกา 
(Old Testament) เปนการยอมรับนับถือคัมภีรเกาหรือพันธสัญญาเดิมของศาสนายิว  ๒. คัมภีรใหม 
(New Testament) เปนสวนท่ีสาวกของพระเยซูเปนผูรวบรวมข้ึนเปนเรื่องราวเริ่มตนแตการอุบัติข้ึนของ
พระเยซู ไปจนถึงจดหมายเหตุของพระอัครสาวกของพระเยซูบันทึกไว รวมท้ังหมดมี ๒๗ คัมภีร  

วิธีการเพ่ือไปสูสันติภาพของศาสนาคริสต กลาวไดวาวางอยูบนหลักบทพระบัญญัติ ๑๐ 
ประการ  คือ 

๔ [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://www.exodus-international.org/ศาสนาคริสต-หลักความรัก/[๓ 

ธันวาคม ๒๕๕๙]. 
๕[อ อ น ไล น ], แ ห ล ง ท่ี ม า : https://sites.google.com/site/yamyeecnk/3-neuxha-bth-reiyn/ne 

uxha-thi1  [๓ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 
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๘๙ 

 ๑. จงนมัสการพระเจาแตผูเดียว (อยาทํารูปเคารพ) ๒. อยาออกพระนามพระเจาโดยไมสมควร 
๓. วันพระเจาใหถือเปนวันศักด์ิสิทธิ์ (วันอาทิตย) ๔. จงนับถือบิดามารดา ๕. อยาฆาคน ๖. อยาลวง
ประเวณี ๗. อยาลักทรัพย ๘. อยาขโมย ๙. อยาเปนพยานเท็จตอเพ่ือนบานของเจา ๑๐. อยาโลภอยากได
เรือนของเพ่ือนบาน หรือสิ่งหนึ่งสิ่งใดของเพ่ือนบานนั้น๖ 
 วิธีการเพ่ือไปสูสันติภาพของศาสนาคริสต เปนหลักปฏิบัติในการอยูรวมกัน เพราะเม่ือแตละคน
มีแนวปฏิบัติท่ีเปนแบบเดียวกันก็ยอมไมมีความแตกตางและแปลกแยกบนวิถีแหงการดําเนินชีว และมีวิธี
ปฏิบัติท่ีสอดคลองกันไมเลือกท่ีรักมักท่ีชังเม่ือมีการกระทําผิดกฎเกณฑท่ีตั้งกันเอาไว ทําใหมีความเปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน   
 

๔.๑.๓ การบูรณาการหลักการและวิธีการเพ่ือไปสูสันติภาพของศาสนาอิสลาม     
๔.๑.๓.๑ การบูรณาการหลักการเพ่ือไปสูสันติภาพของศาสนาอิสลาม     

 หลักการเพ่ือไปสูสันติภาพของศาสนาอิสลามท่ีสําคัญคือ หลักศรัทธา ๖ โดยมีหลักความเชื่อ  ๖ 
ประการ คือ 
 ๑. ศรัทธาในพระอัลเลาะหองคเดียว 

 ๒. ศรัทธาในศาสดาองคกอนๆ และมีศรัทธาเชื่อม่ันวาพระมะหะมัดเปนศาสดาองค สุดทาย 
 ๓. ศรัทธาในคัมภีรอัลกุรอาน 
 ๔. ศรัทธาเชื่อม่ันวาเทพเปนผูนําคําสอนจากพระเจามาสูนบีมะหะมัด 
 ๕. ศรัทธาเชื่อในวันพระเจาพิพากโลกหรือวันสิ้นโลกซ่ึงเปนวันท่ีวิญญาณจะตองรับ ผลกรรม
จากการกระทําขณะเม่ือมีชีวิตอยู 

 ๖. ศรัทธามีความเชื่อวาสภาวะของโลกและชีวิตเปนไปตามเจตจํานงของพระอัลเลาะห๗ 
จากหลักการเพ่ือไปสูสันติภาพของศาสนาอิสลามท่ีสําคัญดังกลาวศาสนาอิสลามใหความสําคัญ

เปนอยางมาก ดังนั้นแลวการจะนําไปสูสันติภาพจึงตองมีหลักการท่ีเปนท่ียึดเหนี่ยวอันเดียวกันเพราะหาก
ปราศจากหลักการท่ีเปนอันหนึ่งอันเดียวกันก็ยอมยากท่ีจะปรกติสุข สงบได เพราะตางคนหรือตางฝายก็มี
สิ่งท่ีเชื่อเปนของแตละบุคคล แตอยางไรก็ตามหลักการกับวิธีการ 

 
๔.๑.๓.๒ การบูรณาการวิธีการเพ่ือไปสูสันติภาพของศาสนาอิสลาม     
ศาสนาอิสลามมีวิธีการท่ีสําคัญกลาวมี ๕ ประการ ๑. ประกาศปฏิญาณ   ๒. สวดมนตหรือ

การทําละหมาด   ๓. การบริจาคทาน ๔. การถือศีลอด  ๕. การทําพิธีฮัจญ   

๖[ออนไลน],แหลงท่ีมา: http://region7.prd.go.th/ewt_news.php?nid=40056&filename=in dex  [ 
๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 

๗ ศูนยกษัตริยฟาฮัดเพ่ือการพิมพอัลกรุอาล, พระมหาคัมภีรอัลกรุอาน พรอมความหมายภาษาไทย, 
(กรุงเทพมหานคร: สมาคมนักเรียนเกาอาหรับประเทศไทย, ร.ศ.๑๔๑๙ [พ.ศ.๒๕๕๓]), หนา  ๑๑๗๓-๑๑๗๘. 
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๙๐ 

จากวิธีการท่ีสําคัญกลาวของศาสนาอิสลามจะเห็นไดวา สอดคลองกับหลักการเรื่องศรัทธา ๖ 
และตองมีวิธีการปฏิบัติเพ่ือเปนอันหนึ่งอันเดียวกันดวย ซ่ึงเปนการเนนความสําคัญท้ังดาน จิตใจ และสิ่ง
ภายนอกหรือบุคคลอ่ืนท่ีอยูรวมกันในสังคม ไมเพียงแตตนเองจะเปนผูท่ีมีวิธีการในการเปนไปเพ่ือสู
สันติภาพเพียงตนเองแลว หากแตยังจะตองอนุเคราะหเก้ือหนุนแกสังคม และบุคคลอ่ืนรวมกันไปดวย  

ศาสนาอิสลามจึงกลาวไดวา เปนศาสนาแหงสันติ บนพ้ืนฐานของการมีจิตใจท่ีภักดีตอพระเจา
และยังจะตองสงตอหรือชวยเหลือผูอ่ืนบนวิธีการท่ีสัมพันธกับหลักการ ๕ ประการขางตนอีกดวย 

 
 ๔.๑.๔ การบูรณาการหลักการและวิธีการเพ่ือไปสูสันติภาพของศาสนาฮินดู   
๔.๑.๔.๑ การบูรณาการหลักการเพ่ือไปสูสันติภาพของศาสนาฮินดู   

 หลักการเพ่ือไปสูสันติภาพของศาสนาฮินดู กลาวไดวา เนนเปาหมายสูงสุดก็คือ การเขาถึง
ปรมาตมัน หมายถึง สิ่งท่ียิ่งใหญ อันเปนท่ีรวมของทุกสิ่งทุกอยางในสากลโลก ไดแก "พรหมัน" หรือ
ปรมาตมันกับพรหมันจึงเปนสิ่งเดียวกัน  อยางไรก็ตามศาสนาฮินดูเชื่อวา วิญญาณท้ังหมดเปนสวนท่ีแยก
ออกมาจากปรมาตมัน วิญญาณยอยเหลานี้เม่ือแยกออกมาแลว ก็เขาจุติในชีวิตรูปแบบตางๆ เชน เทวดา 
มนุษย สัตว และพืช มีสภาพดีบาง เลวบาง ตามแตพรหมจะลิขิต ถึงกระนั้นก็ตามเปาหมายท่ีศาสนาฮินดู
ตองการไปใหถึงนั้นก็คือการบรรลุโมกษะ หลักโมกษะ เปนหลักปฏิบัติเพ่ือหลุดพนจากวัฏจักรแหงชีวิต 
ดวยการนําอาตมันของตนเขาสูปรมาตมัน   ถือวาเปนหลักความดีสูงสุด ฉะนั้นแลว หลักการเพ่ือไปสู
สันติภาพของศาสนาฮินดูก็คือ การเปนอันหนึ่งอันเดียวท่ีไมแบงแยกหรือแปลกแยกออกเปนสอง หากแต
มุงเปนอันหนึ่งอันเดียวกันพรหมันหรือเขาถึงปรมาตมัน เพราะเม่ือเขาถึงความจริงนั้นแลว ก็สามารถเห็น
สัจธรรมความจริงของชีวิตท่ีเห็นวา สิ่งท้ังหลายนั้นเปนอยางเดียวกัน อาจเรียกขานเพียงนามสมมุติเทานั้น
ท่ีแตกตางกันออกไป ดังนั้นแลว หลักการเพ่ือไปสูสันติภาพของศาสนาฮินดูจึง ใหทุกคนไดเขาถึงหลักการ
สําคัญดังกลาวซ่ึงสัมพันธกับวิธีการหรือหลักปฏิบัติเพ่ือไปถึงของศาสนาฮินดู   
 

๔.๑.๔.๒ การบูรณาการวิธีการเพ่ือไปสูสันติภาพของศาสนาฮินดู   
 วิธีการท่ีสําคัญกลาวของศาสนาฮินดูก็คือ หลักปฏิบัติปรัชญาภควัทคีตา ไดแก ๑. กรรมโยคะ 
การทําความดีโดยไมหวังผลตอบแทน ๒. ชยานโยคะ การปฏิบัติเพ่ือใหเกิดปญหา ความรูแจง และ๓. 
ภักติโยคะ ความรัก ความภักดีอุทิศตนตอพระเจาเพ่ือนําไปสูการหลุดพน 
 วิธีการท้ัง ๓ ดังกลาวนั้น มีสวนสัมพันธกับหลักการท่ีมีเปาหมายสูงสุดของศาสนาฮินดูก็คือ
การเปนอันหนึ่งอันเดียวกันพรหมัน ดังนั้นดวยอาศัยวิธีการดังกลาวนี้ก็ยอมท่ีจะเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 
หากสามารถปฏิบัติอยางจริงจัง อยางไรก็ตาม วิธีการเพ่ือไปสูสันติภาพของศาสนาฮินดู  นั้นกลาวไดวา
เนนความเปนปจเจกบุคคลเปนอยางมาก แตขณะเดียวกันวิธีการดังกลาวก็ยอมอาศัยสิ่งภายนอกเปน
อยางนอย ก็เนื่องดวย การปฏิบัติในเชิงวิธีการอยางไดผลนี้นั้น ยอมท่ีจะตองมีการผานกระบวนการ
ข้ันตอนของชีวิตท่ีเรียกวา อาศรม ๔ มากอนดวย คือ อาศรมท่ี ๑ (ปฐมวัย) เรียกวา “พรหมจรย อาศรม” 
ผูเขาสูอาศรมนี้เรียกวา พรหมจารี เริ่มตั้งแตอายุ ๘-๒๕ ป  อาศรมท่ี ๒ (มัชฌิมวัย) เรียกวา "คฤหัสถา
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ศรม" คฤหัสถ เปนวัยครองเรือนอยูในชวงอายุ ๒๕-๕๐ ป อาศรมท่ี ๓ (ปจฉิมวัย) เรียกวา "วานปรัสถา
ศรม"  วานปรัสถ เปนวัยออกไปอยูปาอยูในชวงอายุ ๕๐-๗๕ ป อาศรมท่ี ๔ คือ สันยัสตาศรม  สันยาสี 
คือ เปนวัยสุดทายของชีวิต ออกบวชเปนสันยาสี บําเพ็ญเพียรเพ่ือความหลุดพน   
 แตไมวาจะอยางไรก็ตาม วิธีการเพ่ือไปสูสันติภาพของศาสนาฮินดูนั้น เนนสิ่งภายในของ
ปจเจกบุคคลแตละคน และเปนการเปลี่ยนสิ่งท่ีอยูภายในหรือจิตวิญญาณเปนสิ่งสําคัญ เพราะเชื่อวา เม่ือ
เปลี่ยนจิตวิญญาณแลวสิ่งอ่ืนหรือสิ่งภายนอกก็เปลี่ยนแปลงไปตาม   
 
 ๔.๑.๕ การบูรณาการหลักการและวิธีการเพ่ือไปสูสันติภาพของศาสนาซิกข    

๔.๑.๕.๑ การบูรณาการหลักการเพ่ือไปสูสันติภาพของศาสนาซิกข     
 หลักการเพ่ือไปสูสันติภาพของศาสนาซิกข มีรากฐานความคิดมาจาก ๒ หลักการสําคัญก็คือ  
  ๑. ศาสนาซิกขเกิดจากความพยายามของคุรุนานักท่ีพยายามพัฒนาศาสนาท่ีรวมจิตวิญญาณ
ของศาสนาฮินดูและอิสลามเขามาไวดวยกัน  ดังนั้นศาสนาซิกขจึงเปนศาสนาท่ีประนีประนอมศาสนา
ตางๆ ในอินเดีย   โดยเฉพาะศาสนาฮินดูกับศาสนาอิสลาม  เพ่ือสรางความเปนเอกภาพหรือความเปนอัน
เดียวกัน  อันจะนามาซ่ึงสันติภาพท่ีแทจริงสวน 
  ๒. ศาสนาซิกขไมใชศาสนาท่ีรวมเอาหลักการของศาสนาฮินดูและอิสลามเขามาไวดวยกัน  แต
เปนการเปดเผยข้ึนใหมของคุรุนานักตางหาก  ดังนั้นศาสนาซิกขจึงเปนศาสนาท่ีพระเจาเปดเผยตอศาสดา
คุรุนานัก 

จากหลักการเพ่ือไปสูสันติภาพของศาสนาซิกขดังกลาว ทําใหเห็นไดวา ศาสนาซิกขนั้นตองการ
แกปญหาความขัดแยงในเรื่องดานความเชื่อท่ีแตกตางกันของศาสนา เพ่ือขจัดปญหาท่ีเกิดข้ึนดังกลาว 
กลายเปนวาเกิดศาสนาใหมข้ึนมาเปนศาสนาซิกข ท่ีตองการผสมผสานความเชื่อของศาสนาท้ังสองเพ่ือ
ตองการมุงในการอยูรวมกัน ในการใหมองในแงดานดีของแตละศาสนา แตอยางไรก็ตาม สาระสําคัญของ
หลักการสําคัญของศาสนานั้นตองการผสานจิตใจ ในมีคติในการอยูรวมกันในดานท่ีเห็นวาศาสนานั้นเปน
ทางออกของปญหาไดดี หากมองในดานท่ีดีตอกัน ศาสนาซิกขจึงมีหลักการในการประนีประนอมเพ่ือการ
อยูรวมกัน แมนวาจะพึงมีความเชื่อท่ีตางกัน โดยไมจําเปนท่ีจะตองทําลายหรือทํารายตอกันและกันแมวา
จะมีความเชื่อท่ีตางกัน และการปฏิบัติท่ีตางกันออกไปมากนอยก็ตาม  

 
๔.๑.๕.๒ การบูรณาการวิธีการเพ่ือไปสูสันติภาพของศาสนาซิกข     

 วิธีการท่ีสําคัญกลาวของศาสนาซิกข กลาวไดวา การรับศีล ๕ ประการ คือ การรับปฏิบัติตาม
สิ่งท่ีเริ่มตนดวยอักษร "ก" ๕ ประการ เดิมท่ีเดียวมุงใหปฏิบัติสําหรับนักรบเพ่ือความนาเกรงขามและความ
คลองตัว  การท่ีคุรุโควินทสิงหไดบัญญัติศีลท้ัง ๕ ขอนี้ข้ึนมา  สาเหตุมาจากการทําสงครามเชนการสวม
กําไลเหล็กหรือมีดพกประจําตัวก็ใหรูวาเปนพวกเดียวกันหรือจะตองมีอาวุธไวเพ่ือปองกันตนเองและเปน
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เครื่องเตือนใจใหเขมแข็งเหมือนเหล็กเปนตน๘  มี ๔ ประการคือ ๑. เกศ การไวผมยาวโดยไมตัดเลย๒. 
กังฆา หวีขนาดเล็ก ๓. กฉา กางเกงขาสั้น ๔. กรา กําไลมือทําดวยเหล็ก และ๕. กิรปาน ดาบ 
 ในแงของจากวิธีการท่ีสําคัญกลาวของศาสนาซิกขดังกลาวนี้มุงการทําความเขาใจเพ่ืออยูรวมกัน
โดยการพิจารณาแตแงท่ีดีตอกัน ดวยเหตุท่ีวาศาสนาท่ีผานมานั้นเห็นเพียงสิ่งท่ีศาสนาของตนเองมองวาดี
และนําไปสูการมองศาสนาอีกฝายวาไมดี ดังนั้น การเกิดข้ึนของศาสนาซิกขจึงมุงการผสานเอาแตสิ่งท่ีดี
ของศาสนาตางๆ มาผนวกเขาดวยกันและเกิดเปนศาสนาใหมข้ึนมา แตอยางไรก็ตาม การเกิดข้ึนของ
ศาสนาซิกขนั้นก็ยอมกอใหเกิดความเห็นตางดวย จนนําไปสูการไมไววางใจอันดีตอกัน ดังนั้นแมวา
หลักการท่ีวางเอาไวดีอยางไร แตหากปราศจากการมีวิธีการท่ีเขาถึงสถานการณท่ีเปนจริงดีแลวยอมทําให
เกิดความรุนแรงท้ังทางดานกายภาพ และจิตใจของผูคนไปอีก ดังนั้น ศาสนาซิกขจึงเห็นวา ตองมี
เอกลักษณเฉพาะของตนเพ่ือนําไปสูการมีสันติภาพ จึงไดวางเง่ือนไขทางดานกายภาพเรื่องการแตงกาย
ดังกลาว แตอยางไรก็ตาม ลักษณะท่ีแทจริงดานกายภาพนั้นไมใชลักษณะของความเปนแกนแทท่ีศาสนา
ซิกขมุงเนน สิ่งท่ีศาสนาซิกขมุงเนนก็คือการผสานรวมของการอยูรวมบนความแตกตาง ในแงของการมี
จิตใจท่ีเขาอกเขาใจตอกันและกัน สวนศาสนานั้นเปนหนทางหนึ่งของวิธีการท่ีจะอยูรวมกันอยางมีปกติสุข 
 

๔.๑.๖ สรุป 
  จากการบู รณ าการหลั กการและวิธี การเพ่ื อ ไปสู สั นติ ภ าพของแต ละศาสนา คือ 
พระพุทธศาสนา คริสต อิสลาม ฮินดูและศาสนาซิกขนั้นทําใหเห็นวา ศาสนาตางๆ นั้นเนนท้ังในแงของ
หลักการและวิธีการท่ีสัมพันธกัน แมวาการศึกษาจะแยกประเด็นออกจากกันก็ตาม  
  ถึงกระนั้นก็ตาม การบูรณาการหลักการและวิธีการเพ่ือไปสูสันติภาพนั้น กลาวไดวา พึง
พิจารณาถึงในแงของหลักการและวิธีการท่ีมีใจกลางนั่นก็คือสันติภาพ ดังแผนภาพคือ 
 แผนภาพ การบูรณาการหลักการและวิธีการเพ่ือไปสูสันติภาพของแตละศาสนา 

 

๘
 Lewis M. Hopfe, Mark R.Woodward, Religions of the World, (New Jersey: Upper Saddle 

river, 2007), p.154. 
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การบูรณาการหลักการและวิธีการเพ่ือไปสูสันติภาพของพระพุทธศาสนา คริสต อิสลาม ฮินดู
และศาสนาซิกขนั้น ถาหากเนนท่ีสันติภาพ คือการอยูอยางปรกติสุขของศาสนิกของตนในฐานะเปนมนุษย
คนหนึ่งแลว ยอมเปนสิ่งท่ีดีงามและทําใหมนุษยทุกคนอยูรวมกันไดตามครรลองของตน หากพิจารณา
อยางดีจะเห็นไดวา ศาสนาทุกศาสนาเนนท่ีสันติภาพ แตเปนไปไดท่ีบริบทของสังคมหรือสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ 
ทําใหหลักการและวิธีการเกิดการทําใหถูกบิดเบือนจนนําไปสูการไรซ่ึงสันติภาพซ่ึงเปนหัวใจดั้งเดิมของการ
เกิดมีข้ึนของศาสนาตางๆ อยูกอนแลว การกลับมาศึกษาและการบูรณาการหลักการและวิธีการของ
ศาสนาตางๆ ทําใหเขาใจกันอยางดีงามมากยิ่งข้ึน 

 
๔.๒ การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติในภาพรวม ๔ ดานของแตละศาสนา  

ในประเด็นนี้จะเปนการวิเคราะหเชิงบูรณาการณเพ่ือนําคําสอนในแตละศาสนาท่ีเปนหลักคํา
สอนท่ีมีความสอดคลองหรือจัดไดวาเปนคําสอนท่ีมีแนวคิดท่ีเหมือนกัน   นํามาเปนหลักมาตรฐานในการ
ปฏิบัติรวมกัน  แตเพ่ือใหการอธิบายเห็นภาพไดชัดเจนมากข้ึน ผูวิจัยจึงกําหนดกรอบในการศึกษาเพ่ือการ
พัฒนาท้ัง ๔ กรอบ โดยตั้งชื่อกรอบแนวคิดใหมวา ๑. หลักแนวคิดการพัฒนาดานกายภาพ ไดแก ดาน
สิ่งแวดลอมธรรมชาติ หรือดานการสงเสริมอาชีพความเปนอยู  ๒. หลักแนวคิดการพัฒนาดานพฤติกรรม 
ไดแก ทาทีการแสดงออกตอการอยูรวมกัน   ๓. หลักแนวคิดการพัฒนาดานจิตใจ ไดแก การฝกฝนอบรม
คุณธรรมจริยธรรม  ๔. หลักแนวคิดการพัฒนาดานปญญา ไดแก การสงเสริมความรู ความเขาใจ การ
แสวงหาองคความรูเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง  เปนตน  ดังนั้น การบูรณาการคําสอนทุกศาสนาจะถูกอธิบาย
ภายใตกรอบหลักภาวนา ๔ ซ่ึงจะกอใหเกิดการเมืองเห็นภาพของคําสอนท่ีหลอหลอมเปนชุดคําสอน  ท่ี
สงเสริมสันติสุขเพ่ือการอยูรวมกันแบบองครวม และเห็นภาพการสรางสันติภาพ หลักการ  วิธีการของแต
ละศาสนาตามหลักภาวนา ๔   ท่ีสําคัญจะปรากฏเปนชุดคําสอนท่ีชวยเติมเต็มการพัฒนาชีวิตและสังคม
เปนเนื้อคําสอนท่ีมีลักษณะหนึ่งเดียวกัน  ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

 
 ๔.๒.๑ การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานกายภาพของแตละศาสนา  
 หลักการแนวคิดการพัฒนาดานกายภาพ เปนกรอบคําสอนหรือหลักปฏิบัติท่ีสงเสริมพัฒนาดาน
อาชีพ การเปนอยู สภาพแวดลอม ธรรมชาติท่ีปรากฏรอบตัวเรา ท้ังนี้เปนแนวทางเพ่ือการพัฒนาใหดีข้ึน  
เหมาะหรือเอ้ือตอการดํารงชีวิตของมนุษย ซ่ึงในแตละศาสนาก็มีคําสอนหรือหลักปฏิบัติท่ีอาจแตกตางกัน
ไป แตปาหมายเดียวกัน คือ เปนไปเพ่ือสรางการความจําเปนข้ันพ้ืนฐานท่ีสมบูรณพรอมตอการดํารงชีวิตท่ี
ดีงามและมีความสุข  
 

๔.๒.๑.๑ การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานกายภาพของพระพุทธศาสนา 
 การสงเสริมพัฒนาสิ่งแวดลอมดานกายภาพในทางพระพุทธศาสนาไมใชการเปนการสงเสริมให
เกิดตัณหาความทะยานอยาก เพ่ือใหไดวัตถุมาบํารุงกายใหเจริญ  พระพุทธศาสนาไมสนับสนุนใหเกิด



๙๔ 

ตัณหา ไมสงเสริมเครื่องมือท่ีจะเสพแสวงหาเพ่ือยื้อแยงโลกามิส๙  แตเพ่ือพัฒนาฝกปรือตนเองใหเจริญ
ยิ่งข้ึน  ไมตกเปนเครื่องมือของวัตถุนิยม   พัฒนากายหรืออินทรียใหรูเทาทัน   กลาวโดยรวม คือ 
พระพุทธศาสนามีชุดคําสอนท่ีมุงเนนการพัฒนาอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  ซ่ึงเปนชองทางท่ี
เขาไปสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางวัตถุ และทางธรรมชาติท้ังหมด   ฝกใหมีอินทรียสังวร ไดแก ดังพระ
พุทธพจนท่ีวา  “เธอท้ังหลายควรสําเหนียกอยางนี้วา เราท้ังหลายจักเปน  ผูคุมครองทวารแลวในอินทรีย
ท้ังหลาย เห็นรูปทางตาแลวไมรวบถือ  ไมแยกถือ จักปฏิบัติเพ่ือความสํารวมจักขุนทรีย ซ่ึงเม่ือไมสํารวม
แลว  ก็จะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศลธรรม คือ อภิชฌาและโทมนัสครอบงําได จักรักษาจักขุนทรีย ถึงความ
สํารวมในจักขุนทรีย…ฟงเสียงทางหู..ฯลฯ รูธรรมทางใจ..”๑๐   

แนวทางปฏิบัติท่ีสงเสริมพัฒนาสิ่งแวดลอมดานกายภาพเปนการฝกฝนในดานการใชงาน คือ  
การฝกทักษะและเพ่ือฝกฝนในดานการเลือกสิ่งท่ีมีคุณคา และมีประโยชนมากท่ีสุด ขณะเดียวกันก็มีวิธี
หลีกเวนจากสิ่งท่ีเปนภัย เปนโทษ  การวางตนใหพอเหมาะคือ รูเหตุ รูผล รูตน รูประมาณ รูกาลเวลา รู
ชุมชนและรูบุคคล เรื่องราวท่ีตนไปเก่ียวของ และตองใชอินทรียนั้น ๆ อยางระมัดระวังรอบคอบ๑๑ การ
เวนจากท่ีอโคจร และไปท่ีสูท่ีโคจร หมายถึง การไปมาหาสูในสถานท่ีอันไมเหมาะสม เชนการไปมาหาสู
หญิงแพศยา หญิงโสเภณี หญิงหมาย บัณเฑาะก โรงสุรา๑๒  การพัฒนาดานกายภาพทางพระพุทธศาสนา 
เม่ือตาเห็นรูป หูฟงเสียงเปนตน แลวปฏิบัติตามข้ันตอนการรับรูอยางมีสติสัมปชัญญะ มีสติความตื่นตัว ไม
ประมาท ความเปนอยูอยางมีสติ ความไมเผลอ ความไมเลินเลอเผลอสติ ความไมปลอยปละละเลย  
 อยางไรก็ตามในประเด็นนี้ พระราชปริยัติกวี ไดกลาวไววา ในวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของ
พระสงฆในการทํากิจกรรมรวมกัน สังฆะหรือหมูสงฆมีกิจกรรมท่ีจะตองประชุมรวมกันอยูเปนประจําท้ัง
สวนท่ีเปนทางการและไมเปนทางการในสวนท่ีเปนกิจกรรมใหไมเปนทางการก็ทํารวมกันเพ่ือสรางความ
สมัครสมานสามัคคีท่ีมีอยูแลวใหยิ่งยิ่งข้ึนไป  ในสวนท่ีเปนทางการท่ีเรียกวา  สังฆกรรม กรรมท่ีเปน
ทางการของสงฆ มีการตั้งญัตติ สุณาตุ เม  ภันเต  สังโฆ จะทําเรื่องอะไรก็บอกกันไป เราก็จะจบลงท่ีเอ
สายญัตติ นี้คือญัตติเปนขอตกลงในเบื้องตนแลวก็สวดตอ สุณาตุ เม  ภันเต  สังโฆ บอกวาจะทําเรื่องนั้น
เรื่องนี้สงท่ีมาประชุมรวมกันเห็นพองตองกัน มีสมานฉันทหรือไมอยางไรถาใครไมเห็นดวยก็จงทักทวง
ข้ึน  ถาใครเห็นดวยก็จงนี่ถามีคนไมเห็นดวยแมแตคนเดียวทักทวงข้ึนตองเริ่มสวดใหมจนกระท่ังเห็นพอง
ตองกันท้ังหมดในการประชุมกันของสงฆ ตองเปนเอกฉันททุกครั้งไป ถาไมเปนเอกฉันทก็ตองตรวจการตอ
แลว ก็หาวิธีอ่ืนในการตกลงการ ซ่ึงในความเปนจริงการประชุมรวมกันของคนจํานวนมากจะทําใหเห็น
พองตองกันท้ังหมดมันเปนไปไดยากมากตางคนก็ตางจิตตางใจแตวาอันไหนท่ีพอจะไปกันไดก็เก็บความไม
เห็นดวยไมพอใจอันนั้นไวขางในหรือการนิ่งเปนหลักการสูสันติภาพพระเปนบอเกิดความสมัครสมาน
สามัคคีไมนําไปสูความขัดแยง  การนิ่งเสียบางเปนวัฒนธรรมอันดีงามของพระสงฆเปนลมหายใจของ

๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๔๘/๒๗๒, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๕. 
๑๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๑/๔๕๕. 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓. 
๑๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๑/๕๐. 
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สันติภาพท่ีสะทอนออกมาในรูปแบบหนึ่ง  ประการท่ี ๓  เวลามีความขัดแยงความไมลงรอยกันบางอยาง
บางประการเกิดข้ึนในองคกรสงฆซ่ึงสามารถปฏิบัติไดในสังคมของคฤหัสถญาติโยมท่ัว ๆ ไปดวย๑๓ 
 พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี  ไดใหความเห็นแนวทางปฏิบัติท่ีสงเสริมพัฒนาสิ่งแวดลอมดาน
กายภาพไววา การแลกเปลี่ยนเรียนรูกับลัทธิของเพ่ือน การท่ีเราคิดวาลัทธิเราดีท่ีสุดนี้ก็เปนสวนหนึ่งท่ีทํา
ใหเราเขากับคนอ่ืนไมได และนั่นก็คือตนตอของสงครามทางศาสนาและตนตอของการใหมนุษยฉีกขาด
ออกจากกัน ท้ัง ๆ ท่ีมนุษยนั้นแตเดิมนั้นเชื่อมโยงกันเชนเดียวกันกับพ้ืนดินและก็พ้ืนโลก   ในยุคท่ีจักร
วรรษนิยมทางตะวันตกยังไมเขามาผืนแผนดินเอเชียอาคเนนี้เราเปนพ่ีนองกันหมดนะ วันหนึ่งฝรั่งเศสกับ
อังกฤษเขามาเขาแบงวาตรงนี้เปนของลาว ตรงนี้เปนของพมา แลวก็หั่นๆๆ  สุดทายก็วางระเบิดเวลาเรียก
ไดวาประวัติศาสตรบาดมางยุใหคนในภูมิภาคเดียวกันแตกกันทะเลาะกันจัดแยงกันเอง ผลจากการขีดเสน
แบง แบงโลกออกเปนสวน ๆ เสี้ยว ๆ ก็เกิดลัทธิชาติข้ึนมาทําใหโลกท้ังพองไมเชื่อมโยงถึงกัน ท้ัง ๆ  ท่ี
กอนหนานี่โลกท้ังพองมันเชื่อมโยงกันหมดนะ ลองคิดดูสิในทางกายภาพทําไมแถวขอนแกน แถวนั้นมี
ไดโนเสารเยอะแยะไปหมดเลย เคยคิดหรือไม เปลือกโลกตรงนั้นแตกอนมันเชื่อมอยูแถว south Africa นี่
ละทางกายภาพเม่ือกอนจนมันก็เลื่อน ๆ ฉะนั้นแทจริงแลวมนุษยษเคยเปนเนื้อเดียวกันมากอน ในทาง
พระพุทธศาสนาทานเรียก มนุษยและ สรรพสัตววาสัตวโลก คําเดียวเทากันหมด ฉะนั้นไมผูกขาดเพราะ
ลัทธิเราดีท่ีสุด เราตองกาวออกไปจากกรอบฟองไขหรือลัทธิของตัวเอง หรือลัทธิท่ีเราเปนสังกัด เชน  
อยากจะเรียนรูลัทธิมหายาน มหายานเองก็ตองออกมาเรียนรูลัทธิเภรวาท วัชรยานก็ตองออกไปเรียนรู
ตันตระ ตันตระก็ตองออกไปเรียนรูเซน การท่ีเรากระโดดออกจากลัทธิท่ีเราเปนสังกัดทางจิตวิญญาญมัน
จะทําใหเราใจกวางแลวเราจะเห็นวา แทท่ีจริงแลวท่ีลัทธินิกายท่ีเรารูจักก็เปนอีกลัทธิหนึ่งในโลก  ซ่ึงเราไม
ควรจะตอนใครใหเห็นดีเห็นงามก็กับคนอ่ืนไปสะหมดท้ังสิ้น เชนกับการท่ีเราเดินทางไปตางประเทศอยู
เสมอเราจะเห็นวาประเทศไทยไมไดยิ่งใหญอะไรเลย  ประเทศสวนหยอมบนแผนท่ีโลกและความยึดติดถือ
ม่ันวาประเทศเรานี่สุดยอด สุดยอดบาอะไรคนตายเปนอันดับสองของโลกตอนนี้คอรั่ปชั่นเราติดหนึ่งในหา
ของโลกและก็ชอบเพลินวาเปนเมืองพระพุทธศาสนาอันดับหนึ่งของโลก  แตทําไมถึงวิบากขนาดนี้ เราจะ
ไมคิดอยางนี้หรอก   ถาเราไมไปปะสังสรรคสันกับวัฒนธรรมอ่ืน ฉะนั้นการมีโลกกระทัดคับแคบนี้จึงเปน
อีกจุดหนึ่งซ่ึงทําใหเรารับใครไมเปนเพราะเราถือวาเราดีท่ีสุดความคิด   เชนนี้นี่เปนความคิดแบบผูกขาด
สัจจะธรรมเราตองกาวออกไปไปเรียนรูลัทธิของเพ่ือนบาง ๑๔  
  พระพิพัฒนศาสนกิจวิธาน ไดกลาวถึงดานกายภาพไววา สําหรับการอยูรวมกันระหวางผมกับ
ชุมชนแหงนี้ บังเอิญวาผมเองเปนคนในพ้ืนท่ีคือเปนชาวอยุธยาก็พอรูจักปญหา ถามวามาอยูใหมๆ มี
ปญหาไหม ก็มีปญหาเรื่องศาสนาเหมือนกัน เพราะวาอะไรก็ตามถามีความเห็นตางยอมมีปญหา แตเม่ือ
ผมเขามาแลว เราก็มีการพูดคุย การสรางความเขาใจในพ้ืนฐานเรื่องของศาสนา แตท่ีผานมาเราพยายาม
ทํากิจกรรมรวมกัน เก่ียวกับชุมชน รายได สังคม แตเรื่องศาสนกิจก็ปฏิบัติตางคนตางทําตามหลักศาสนา

 ๑๓ สัมมนาทางวิชาการ เรื่อง ลมหายใจแหงสันติภาพ วันสันติภาพสากล วันท่ี ๒๑ กันยายน ๒๕๕๙ ณ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

๑๔ สัมภาษณ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี วันท่ี ๖  ตุลาคม ๒๕๕๙. 

                                                           



๙๖ 

ของตน สิ่งสําคัญเลยตางคนก็แตกตางเรื่องผูนําศาสนา เราในฐานะผูนําพระพุทธศาสนา เขาก็มีผูนํา
ศาสนาของเรา แตสิ่งหนึ่งท่ีตองมีความเขาใจในชีวิตของพ่ีนองชาวมุสลิม เขาจะมีสิ่งท่ีนับถือบุคคลอยู ๓ 
ประการ คือ ๑. พระเจา ๒. ผูนํา โตะอิหมาม ๓. ผูนําท่ีอาวุโส เปนบุคคลท่ีเขาสามารถนับถือยึดถือเปน
สวนตัว เพราะฉะนั้น บุคคล ๓ กลุมนี้เปนบุคคลสําคัญท่ีเราจะตองเขาไปทําในเรื่องการเจรจา พูดคุย แลว
ก็สรางความเขาใจกัน แลวก็ใหเขาท้ัง ๓ กลุมนี้ เขาไปในเวลามีโอกาสพูดคุยกับชาวมุสลิมดวยกัน วาเรื่อง
อะไร เปนเรื่องสังคม อะไรเปนเรื่องศาสนา เราอยาผสมกัน เพราะทุกศาสนาก็สอนใหทุกคนเปนคนดี แต
อาจจะแตกตางกันในวิธีปฏิบัติ ความรุนแรงก็จะลดนอยลง  
 ฉะนั้น การพัฒนาดานกายชาวพุทธ คือ ใหความสําคัญตอสังคมรอบขาง หรือสิ่งแวดลอมท่ีมา
กระทบ ไมเปนทุกขหรือหลุมหลงสุขกับมัน   แตใหพิจารณาสาเหตุไปหาผล  มีปญหาจากสิ่งใด เชน   การ
ขาดหลักโยนิโสมนสิการ  จึงทําใหเกิดการลุมหลง มัวเมากับสิ่งแวดลอมท่ีมากระทบตาง ๆ๑๕    
 

๔.๒.๑.๒ การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานกายภาพของศาสนาคริสต  
โดยพ้ืนฐานของแนวคิดและวิธีปฏิบัติของศาสนาคริสต อาศัย คัมภีร ๒ เลมกลาวคือ ๑. คัมภีร

เกา (Old Testament) และ๒. คัมภีรใหม (New Testament) อยางไรก็ตาม ศาสนาคริสตสอนใหทุกคน
มีจิตประกอบดวยเมตตากรุณา  รวมท้ังใหรักพระเจาอยางสุดความคิดและสุดกําลังของตน จึงเปนคํา
จํากัดความโดยยอของศาสนาคริสตท่ีสรุปเอาไวซ่ึงคําสอนท้ังปวงวาเปนศาสนาแหงความรัก (The 
Religion of Love)๑๖ หลักความรักเปนหลักคําสอนทางจริยธรรมท่ีสําคัญท่ีสุดของศาสนาคริสต  คือ 
ความเปนมิตรและความปรารถนาใหผู อ่ืนมีความสุข พระคริสตธรรมท้ังหมดเนนเรื่องความรัก ซ่ึงมี
อยู ๒ ประเภท ไดแก ๑. ความรักระหวางมนุษยกับพระเจา   ๒. ความรักระหวางมนุษยกับมนุษย    

ชุดคําสอนท่ีเปนแนวปฏิบัติไปสูการสรางสันติภาพของศาสนาคริสต คือ ๑. หลักบทพระบัญญัติ 
๑๐ ประการ  มี ๑. จงนมัสการพระเจาแตผูเดียว (อยาทํารูปเคารพ) ๒. อยาออกพระนามพระเจาโดยไม
สมควร ๓. วันพระเจาใหถือเปนวันศักดิ์สิทธิ์ (วันอาทิตย) ๔. จงนับถือบิดามารดา ๕. อยาฆาคน ๖. อยา
ลวงประเวณี ๗. อยาลักทรัพย ๘. อยาขโมย ๙. อยาเปนพยานเท็จตอเพ่ือนบานของเจา ๑๐. อยาโลภ
อยากไดเรือนของเพ่ือนบาน หรือสิ่งหนึ่งสิ่งใดของเพ่ือนบานนั้น ๑๗ ๒.หลักอาณาจักรแหงพระเจา 
(Kingdom of God) ๓.หลักตรีเอกานุภาพ ๔.หลักความรักสากล ๕.หลักพิธีกรรมดานสันติภาพ     

ทัศนะของชาวคริสต พระเจาอยูในตัวของทุกคนอยูแลว ทําอยางไรใหตรงนี้พูดเรื่องท่ีผมสนใจ 
แลวก็มีเทาไหรนะครับอาจารย ใชครับหนึ่งพันลานคนอันนี้เด็กวัยรุนอยางเดียวนะครับเพราะวาบางทีบอก

๑๕ สัมภาษณ พระพิพัฒนศาสนกิจวิธาน เจาอาวาสวัดทาการอง  วันท่ี ๓๑ ตลุาคม ๒๕๖๐. 
๑๖พระครูวาปวชิโรภาส,  สงครามศาสนาคริสต-อิสลาม, เอกสารประกอบวิชาประวัติและพัฒนาการความ

ขัดแยงและสันติภาพในโลกยุคใหม,  สาขาวิชาสันติศึกษา, ๒๕๕๘, หนา ๓. 
๑๗[ออนไลน],แหลงท่ีมา: http://region7.prd.go.th/ewt_news.php?nid=40056&filename=in dex  

[๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 
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๙๗ 

วาเขาไมมีศาสนาก็ไมไดนะครับ เพราะวาเขาไมรูจะไปทางไหนเลือกทางไมถูก ผมก็เลยขอไปเร็ว ๆ ใน
ทัศนะมุมมองของศาสนาคริสตท่ีนี่ชาวคริสตพูดเรื่องลมหายใจกอนเรื่องจิตเรื่องอะไร๑๘ 

มงซินญอร ดร.วิษณุ ธัญญอนันต ไดกลาวถึงความสําคัญของกายภาพ คือ ศาสนาคริสตเปน
พวกเทวนิยม คือมีความเชื่อในองคพระเจาผูเดียว(Monotheism) คริสตศาสนิกตองใหความเคารพ ตอ
สรรพสิ่งทีพระเจาทรงสรางสรรค เชน ธรรมชาติ โลก สิ่งแวดลอม สิ่งสรางท้ังมวลท้ังมนุษย ในพระคัมภีร
ไบเบิ้ลบทแรก ชื่อ “ปฐมกาล “ (Genesis) กลาวถึงพระเจาทรงสรางสรรพสิ่ง รวมท้ังมนุษยชาติคูแรก 
พวกเราตองเขาใจวาหนังสือพระคัมภีรไบเบิ้ลเปนหนังสือเผยแสดงพระวจนะของพระเจา คําสอนศาสนา 
ไมใชหนังสือวิทยาศาสตร ชายคนแรก หรือมนุษยชาติชื่ออดัม หรืออะดาโม แปลวา ดิน เปรียบเสมือน
มนุษยนั้นเปนเพียงดิน เขามาจากดินก็จะกลายเปนดิน คือพระคัมภีรอยากจะสอนใจเราวา สิ่งท่ีสรางมวล
ไมถาวร บุบสลายได พระเจาจึงประทานลมหายใจให หมายถึงวา สิ่งท่ีเปนจิต เปนสิ่งท่ีอยูเบื้องบน เปน
ชีวิตสวนลึกของใจ เปนดวงวิญญาณท่ีมีชีวิต ขณะท่ีพระเจาทรงสรางท้ังมวล สรรพสิ่ง สรรพสัตว ตนไม 
เปนตน แตวาไมมีอะไรท่ีเหมาะสมเปนเพือนชีวิตกับมนุษยชายคนแรกเลย พระองคจึงสรางผูหญิงท่ีชื่อวา 
เอวา หรืออีฟ ใหเปนคูครอง ภาษาฮีบรูตนฉบับผูหญิงหมายถึง “Helpmeet or helper” เทียบกับคูรัก
นาจะเปน “Soulmate” คูจิตคูใจท่ีทําใหชีวิตสมบูรณ แตทําไมตองสรางผูหญิงมาจากกระดูกซ่ีโครงของ
ผูชายท่ีชื่ออาดัมเลา ? นี่ตองเปนเรื่องสอนใจทางศาสนาแนนอน ผูหญิงภาษาอังกฤษคือ “Women” หรือ
เลือดเนื้อเกิดจากชาย บางทานบอกวาในภาษาด้ังเดิม “Wif man” หรือ “Womb” ทองท่ีสามารถ
ตั้งครรภ แปลวา เพศหญิงเปนผูตั้งครรภ ขอสรุปงายๆ วา นี่ เปนเพียงสัญลักษณเพ่ือสอนเก่ียวกับ
ธรรมชาติแทจริงของมนุษยชาติ ชาย-หญิงตองสงเสริมชีวิตซ่ึงกันและกันเพ่ือความสมบูรณ นักบุญออกัส
ติน (Saint Augustine) นักปราชญคาทอลิก อธิบายแบบงายๆ ทําไมพระเจาตองสรางผูหญิงจากระดูก
ซ่ีโครงจากผูชาย ทําไมไมสรางผูหญิงมาจากสวนหัวของผูชาย ทําไมไมสรางจากเทา หรือจากอะไรท้ังสิ้น
ท้ังๆ ท่ีในตัวมนุษยประกอบดวยกระดูก ๒๐๖ ชิ้น พระองคไมตองการสรางอีฟจากหัวของอาดัมคือไม
ตองการใหผูหญิงกลายเปนเฉพาะนักคิด นักสั่งการ ใชสมองอยางเดียวเพ่ือควบคุมชาย หรือไมใชสรางจาก
เทาของอาดัมเพ่ือใหเปนขารับใชผูชายอยางเดียว ไมไดสรางจากมือชี้นิ้วเพ่ือใหผูหญิงสั่งการอยางเดียว แต
พระเจาเจาะจงสรางกระดูกซ่ีโครง ซ่ีโครงชิ้นนี้ติดกับหัวใจ คือ “marrow bone” เปนกระดูกท่ีสามารถ 
“generate” สรางตัวมันเองได ถาวันใดวันหนึ่งมันหายไป มันสามารถสรางกระดูกใหมข้ึนมาได นี่เปน
เจตนาคําสอนจากพระคัมภีรไบเบิ้ล คือ ชายหญิงท้ังคูตองชวยกันพัฒนาชีวิตใหสมบูรณ โดยมีสิ่งสรางท้ัง
มวลอยูดวยแบบผสมผสานกลมกลืน เพราะฉะนั้นผูหญิงจึงเปน “Companion” ผูรวมเดินทาง เสริมชีวิต
ใหกับชายและหญิงจะตองเหมือนกับวา ดังนั้น women ออกมาจากชาย หมายถึงท้ังสองจะตองพัฒนาท่ี
จะทะนุบํารุงสิ่งสรางท้ังมวลท้ังหลายในโลกนี้ 

ดวยเหตุนี้ ทางคริสตศาสนาตองเคารพซ่ึงกันและกัน ท้ังรางกายและวิญญาณ เราตองเคารพ 
Human dignity หรือศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ท่ีจะเอาอยางอ่ืนมาเทียบไมได ทวามนุษยท่ีขอจํากัด

๑๘ สัมมนาทางวิชาการ เรื่อง ลมหายใจแหงสันติภาพ วันสันติภาพสากล วันท่ี ๒๑ กันยายน ๒๕๕๙ ณ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

                                                           



๙๘ 

กลาวคือ รางกายท่ีวันหนึ่งจะตองสูญสลายไป ดังนั้นคําวา อดัม แปลวา ดิน ดังนั้น วันหนึ่งจะกลายเปน
ดิน เปนฝุนดิน สิ่งท่ีคงอยูตลอดกาลก็คือชีวิตทางจิตวิญญาณ รวมในพระสิริรุงโรจนกับพระเจา นี่เปนเรื่อง
จิตวิญญาณท่ีถาวร ดังนั้นเราตองพัฒนาเรื่องจิต ใหวิญญาณไปสูความรอด ดังนั้นนี่คือผลแหงชีวิต 

เรื่องของสิ่งสรางหรือกายภาพจริงๆ เราตองใหความเคารพตอสิ่งสรางท้ังมวล อยางเชน
ธรรมชาติ ตนไม แมดวงจันทร ดวงดาว ดังนั้นการทําลายธรรมชาติเปนความผิด ถาไมเอามาใชใหเกิด
ประโยชน หมายถึงวา เราไปทํารางธรรมชาติ 

ถาเราตองรับประทานสัตวเปนอาหาร พระเจาประทานให เราอยูกับธรรมชาติแบบกลมกลืน 
แตถาเอาสัตวไปทรมานแบบสนุกนี่เปนการทําลายธรรมชาติ ไมเคารพสิ่งสราง นอกนั้นการทําลายชีวิต
รูปแบบอ่ืนๆ เชนเอาไปสะเต็มเซลลโดยไรประโยชน ฉะนั้น ไมคอยเห็นดวยหรือวาการทอดลองเพราะวา
มันตองเกิดการสูญเสียชีวิตจากสิ่งท่ีเราทดลอง 

เรื่องสิ่งสรางถือวาเปนพระพรของพระเจาท่ีใหมีสรรพสิ่ง สรรพสัตวมาในโลกนี้ เราตองมีความ
เคารพใชใหถูก เพราะวาพระเจาประทานมา เราตองใชใหเกิดผลทางบวก๑๙   

 
๔.๒.๑.๓ การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานกายภาพของศาสนาอิสลาม 
การพัฒนาดายกายภาพ มุมมองอิสลามเนนการสรางความเขมแข็งทางสังคมผานการกระทํา

ดวยคุณธรรมและความดีงาม  อิสลามมาจากพ้ืนฐานในการชวยเหลือและเสริมสรางความเขมแข็งใหกับผู
ท่ีออนแอหรือไรอํานาจในสังคม การตอสูเพ่ือตอตานการกดข่ี การชวยเหลือคนจนผูยากไร และการมอง
มนุษยอยางมีความเทาเทียมกัน   อิสลามเรียกรองใหมนุษยตองกระทําความดีตอผูท่ีเปนบุพการีและผูท่ี
เปนญาติพ่ีนอง  รวมถึงตองกระทําดีและรับผิดชอบตอผูท่ีเปนเด็กกําพรา คนยากจน ผูคนท่ีไมมีผูคอยให
ความชวยเหลือ   หลักคําสอนเก่ียวกับการกระทําความดีงามในอิสลามนั้นจะเปนพ้ืนฐานเพ่ือนําสูความ
ยุติธรรมท้ังในดานเศรษฐกิจและสังคม๒๐ ดังนั้น มุสลิมจึงตองมีความรับผิดชอบตอผูท่ีมีพระคุณและคน
ฐานะดอยกวาในชุมชนของเขา ดังตัวอยางเชน ทรงกลาววา “แทจริงผูใดฆาชีวิตหนึ่งโดยมิใชเปนการ
ชดเชยอีกชีวิตหนึ่ง หรือมิใชเนื่องจากการบอนทําลายในแผนดินแลวก็ประหนึ่งวาเขาไดฆามนุษยท้ังมวล 
และผูใดไวชีวิตนั้น ก็ประหนึ่งวาเขาไวชีวิตมนุษยท้ังมวล และแทจริงนั้นบรรดารอซูลของเราไดนําหลักฐาน
ตาง ๆ อันชัดเจนมายังพวกเขาแลวไดมีจํานวนมากมายในหมูพวกเขาเปนผูฟุมเฟอยในแผนดิน”๒๑ “และ
เราไดสั่งเสียมนุษยใหทําดีตอบิดามารดาของเขา๒๒  “และจงนอบนอมแกทานท้ังสอง ซ่ึงการถอมตน
เนื่องจากความเมตตา และจงกลาวขาแตพระเจาของฉัน ทรงโปรดเมตตาแกทานท้ังสองเชนท่ีท้ังสองได

๑๙ สัมภาษณ มงซินญอร ดร.วิษณุ ธัญญอนันต รองเลขาธิการสภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกแหง
ประเทศไทย วันท่ี ๒๐ กันยายน ๒๕๖๐. 
  ๒๐ ดูเพ่ิมเติมใน ศูนยกษัตริยฟาฮัดเพ่ือการพิมพอัลกรุอาล, พระมหาคัมภีรอัลกรุอาน พรอมความหมาย
ภาษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : สมาคมนักเรียนเกาอาหรับประเทศไทย, ร.ศ.๑๔๑๙ [พ.ศ.๒๕๕๓]). 
 ๒๑ อัล-มาอิดะฮ ๕ : ๓๒, หนา ๒๕๒. 
 ๒๒ อัลอะฮก็อฟ ๔๘ : ๑๕, หนา ๑๓๐๙. 

                                                           



๙๙ 

เลี้ยงดูฉันเม่ือเยาววัย”๒๓ “จงทําดีตอผูบังเกิดเกลาท้ังสองและตอผูเปนญาติท่ีใกลชิด และเด็กกําพราและ
ผูขัดสนและเพ่ือนบานใกลเคียง และเพ่ือนท่ีหางไกล และเพ่ือนขางเคียง  และผูเดินทาง และผูท่ีมือขวา
ของพวกเจาครอบครอง   แทจริงอัลลอฮฺไมทรงชอบผูยะโส ผูโออวด”๒๔  

ในมิติการชวยเหลือเพ่ือนมนุษยเพ่ือสรางสังคมแหงการแบงปนชวยเหลือ  อิสลาม เรียกวา การ
บริจาคซะกาด  หมายถึง การจายทานบังคับจากผูมีทรัพยสินครบรอบหนึ่งป แกคนท่ีมีสิทธิ์รับบริจาคตาม
อัตรากําหนดซ่ึงข้ึนอยูกับประเภทของทรัพยสิน เปนการขัดเกลาจิตใจผูบริจาคใหสะอาดบริสุทธิ์ ลดความ
ตระหนี่เหนียวแนนความเห็นแกตัว ใหมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ เปนการเตือนการสอนใหมนุษยไมตกเปน
ทาสของวัตถุ ไมเกิดความละโมบ เพ่ือลดชองวางระหวางชนชั้นในสังคมเปนการเสริมสรางหลักประกัน
ของสังคมใหม่ันคงข้ึน สิ่งท่ีตองจายออกเปน็ ซะกาตไดแกทองคํา เงินแทง และเงิน ปศุสัตว พืชผล รายได
จากธุรกิจการคาขุมทรัพย  นอกจากนี้สิ่งท่ีจะบริจาคออกไปจะตองเปนสิ่งท่ีดี การเลือกสิ่งท่ีไมใช สิ่งท่ีไมดี
บริจาคออกไปไมเรียกวาบริจาคซะกาต๒๕ 

ในทายท่ีสุดมนุษยมันมีเอกภาพ หนึ่งก็คือเอกภาพท่ีเราเชื่อวามนุษยทุกคน มาจากผูเปนพระเจา
องคเดียว คือถูกสรางโดยพระผูเปนเจาองคเดียวไมมีหลายองค สองคือมนุษยทุกคนมากจากบิดาคนเดียว 
เอกภาพเหลานี้เปนเอกภาพท่ีมันจะนําไปสูการไมรุนแรง การเปนพ่ีเปนนองกัน การมีพอคนเดียวกันเราจะ
มาทะเลาะกันทําไมคิดงาย ๆ เพราะฉะนั้น มนุษยทุกคนไมวาจะมีชาติพันธุหรือภาษาอะไรก็มาจากอดัม 
มาจากบิดาคนเดียวมนุษยมุกคนมีศัตรูคนเดียวกัน อันนี้สําคัญมากอิสลามสอนถึงประวัติของอดัมวา อดัม
มีศัตรูเปนซาตานแลวมนุษยนั้นก็มีศัตรูเปนซาตาน ซานตานนี้พระพุทธสาสนาก็อธิบายเปนอยางนึง ในแต
ละศาสนาซาตานคือความชั่วรายท่ีมนุษยจะตองตอสูไมวาจะเปนรูปธรรมหรือนามธรรมอะไรตาง ๆ แตวา
ซาตานคือสัญลักษณแหงความชั่วรายเราถือวามนุษยทุกคน ไมวาจะศาสนาไหนมีศัตรูคนเดียวกันมีเกรียติ
และศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยเทาๆกัน มีธรรมชาติของความรักในการท่ีจะอยูอยางสงบ ธรรมชาติเปน
ธรรมชาติท่ีถือวาพระผูเปนเจาใหกับมนุษยเทานั้น เราจะเห็นไดวาสัตวหลายประเภทเม่ือเจอกันเคาจะเปน
ศัตรูตอกันแตมนุษยไมใชอยางนั้นมนุษยจะยิ้มแยมใหกันและจะรูสึกวาตองอยูรวมกันสิ่งตาง ๆ เหลานี้เปน
สิ่งท่ีตองการจะบอกถึงแนวคิดหลักท่ีตองการท่ีจะใหมนุษยท่ีเกิดข้ึนแลวก็มีความหลากหลาย ความ
หลากหลายอันนี้ในอิสลามก็ถือวาเปนพระประสงคของพระเจาพระเจาประสงคจะใหความหลากหลายแต
ความหลากหลายอันนี้พระเจาไมไดตองการท่ีจะมาใหหลากหลายในแงของเชิงลบแตเปนความหลากหลาย
เชิงบวกเปนความหลากหลายท่ีใหในภาษาอัลกุรอานเรียกวา ตะฮารุ 

ตะฮารุ แปลวา รูจักกัน มีปฏิสัมพันกัน   เม่ือปฏิสัมพันกันรูจักกันมันก็มีความรูสึกท่ีจะ
ชวยเหลือเก้ือกูลกัน เพราะฉะนั้น ในคัมภีรอัลกุรอาน แมวาจะมีบทบางสวนท่ีเก่ียวกับเรื่องสงคราม อันนี้
ปฏิเสธไมได แตมัยจะปรากฏในบางสวนเทานั้นเพราะฉนั้นพอทานไปอานคัมภีรอัลกุรอานไปเจอบทท่ีวา

 ๒๓ อัลอิสรออ ๑๗ : ๒๔, หนา ๖๖๗. 
 ๒๔ อัน-นิซาอ ๔ : ๓๖, หนา ๑๘๗. 

๒๕ เอกสารประกอบการสอนรายวิชาศาสนศึกษาและคุณธรรมเพ่ือชีวิต รหัสวิชา ส๔๐๑๐๑ สาขาวิชาสังคม
ศึกษาและศิลปะ โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ  หนา  ๘. 

                                                           



๑๐๐ 

ดวยเรื่องสงครามเดี๋ยวจะเขาใจวาบทนั้นเราเอามาใชในภาวะปกติไมใชมันเปนบริบทเฉพาะเพราะวา มูฮัม
หมัด ไมไดเปนนักบวช ทานเปนศาสนทูต เราเรียกทานวาศาสนทูตเราไมพยายามเรียกทานวา ศาสดา 
เพราะวาความหมายของศาสดาในพจนานุกรมจะอธิบายในแงของผูกอตั้งลัทธิข้ึนแตวาสําหรับมูฮัมหมัด
เราไมไดเชื่ออยางนั้น มูฮัมหมัดมีความเปนปุถุชนมีชีวิตในทุกมิติมีภรรยาหลายคน ในชีวิตของทานมี
สงครามเพราะบริบทมันเปนอยางนั้นเพราะฉะนั้นมีสงครามก็จะมีบัญญัติเก่ียวกับเรื่องสงครามซ่ึงมันเปน
เครื่องมือท่ีในทายท่ีสุดเม่ือหลีกเลี่ยงไมไดมันก็ตองมีสงคราม๒๖ 

ความเปนอยูของเราระหวางพ่ีนองมุสลิมและพ่ีนองชาวพุทธมันก็เหมือนกันสังคมท่ัว ๆ ไป เรา
ตองการปจจัย ๔ เรามีความรัก มีความโลภ มีความโกรธ มีความหลง เปนพ้ืนฐานของมนุษยเหมือน ๆ กัน 
อันนี้เราไมมีความตางกัน แตวาเราคิดตางกันเทานั้นเอง ท่ีเรานับถือท่ีเรามีศาสนานั้นมันเปนเรื่องสวน
บุคคล เพราะวามนุษยท่ีอยูรวมกันเปนสังคมจะตองมีกฎหมายท่ีจะมาคุมครอง สรางกฎระเบียบเพ่ือใหอยู
รวมกัน แตวาในกฎหมายนั้นบางครั้งไมสามารถท่ีจะใหมนุษยอยูอยางสงบสุขได เพราะวาถามนุษยไมเกรง
กลัวในบาปแลว ก็ไมสามารถอยูรอดไดมากกวา ท่ีเรานับถือศาสนา เพราะศาสนาทําใหเรามีความสุขใน
โลกนี้ และก็ทําใหอยูรอดพนในโลกได นี้คือความเชื่อของอิสลาม  ในเรื่องศาสนา เรามีเขาใจวาท้ังพุทธ
และอิสลามมีคําสอนท่ีคลายคลึงกัน เราจึงสามารถท่ีจะอยูรวมกันไดและมีความรักตอกันในฐานะท่ีเราเปน
มนุษยเหมือนกัน   

เม่ือเกิดปญหาข้ึนในชุมชน ผูนําจะตองเปนคนท่ีแกปญหา ผูนําไมใชผูสรางปญหา เราจะอยูกัน
ดวยความรัก ความเขาใจกัน เพราะวาในอิสลาม ๆ สอนวาใหรักตัวเองและก็มีความรักปรารถนาดีแตผูอ่ืน
ดวย จะไดเปนอิสลามท่ีสมบูรณ  หนึ่งในความคิดของผูนําในการแกไขปญหา ถาเกิดมีปญหาข้ึนแลวเรา
ปลอยใหมันบานปลาย ปญหาท่ีพบคือเปนปญหาท่ีเกิดข้ึนระหวางคนสองคน แตในสองคนนั้นเขามีพ่ีนอง 
มีญาติมิตร มันก็จะทําใหเราถาไมรูจักปญหาก็ขยายออกเปนวงกวาง ในการแกไขปญหา เราตองมอง
ปญหาท่ีใหญเปนเรื่องเล็ก ถาเกิดวาเรามองปญหาใหญแลวเราทําใหเปนเรื่องใหญ มันจะแกไขไดยาก๒๗ 

 
๔.๒.๑.๔ การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานกายภาพของศาสนาฮินดู 
ศาสนาฮินดูมาจากศาสนาพราหมณ  ซ่ึงเปนศาสนาดั้งเดิมของชนเผาอารยัน มีความเชื่อเรื่อง

พระเจาหลายองค โดยเฉพาะตรีมูรติ (พระพรหม พระวิษณุ พระศิวะ) ตอมาวิวัฒนาการเปนศาสนาฮินดู  
ซ่ึงความเชื่อศาสนาฮินดูท่ีแตกตางไปจากศาสนาพราหมณ ไดแก  เชื่อเรื่องวิญญาณเปนอนันตะ คือเวียน

๒๖ สัมภาษณ ผศ.ดร.อับดุลเลาะ  หนุมสุข วันท่ี ๒๖ กันยายน ๒๕๖๐. 
๒๗ สัมภาษณ ฮัจยีอิดรีส มหาเรือนลาภ โตะอิหมามประจํามัสยิดชุมชนทาการอง  วันท่ี ๓๑ ตุลาคม ๒๕๕๙. 

                                                           



๑๐๑ 

วายตายเกิดไมสิ้นสุดจนกวาจะหลุดพนโมกษะ๒๘ในศาสนาฮินดูมีคัมภีรพระเวท  ๔  คัมภีร เรียกวา "ไตร
เวท" คือ ๑. ฤคเวท ๒. ยชุรเวท ๓. สามเวท ๔. อถรวเวท หรือ อาถรรพเวท๒๙ 

หลักธรรมคําสอนสําคัญของศาสนาฮินดูท่ีเปนไปเพ่ือเสริมสรางสันติสุขนั้นมีหลายระดับดวยกัน  
เปนคําสอนท่ีสืบเนื่องจากศาสนาพราหมณ มีอยู ๓ ขอ ตอไปนี้ ๓๐ ๑. การปฏิบัติตามแนวอาศรม ๔ 
หมายถึง ข้ันตอนการดําเนินชีวิตของชาวฮินดู เฉพาะท่ีเปนพราหมณวัยตางๆ โดยกําหนดเกณฑอายุคนไว 
๑๐๐ ป แบงชวงของการไวชีวิตไว ๔ ตอน ตอนละ ๒๕ ป ชวงชีวิตแตละชวงเรียกวา อาศรม(วัย) ๒. การ
เขาถึงปรมาตมัน ๓. การบรรลุโมกษะ  ๔. หลักปฏิบัติปรัชญาภควัทคีตา ๕. ความเขาใจในหลักทรรศนะ
หก สวนขอปฏิบัติในศาสนาพราหมณ - ฮินดู ท่ีเปนไปเพ่ือสงเสริมสันติสุขตอชีวิตตนเองและสังคมมีท้ังท่ี
เปนสวนเฉพาะและสวนรวมตองประพฤติปฏิบัติตามกฏประเพณีท่ีทําไว  แบงออกเปน ๔ หมวด คือ ๑. 
กฎวรรณะ ๒. พิธีประจําวัน ๓. พิธีศราทธ  และ๔. บูชาเทวดา 

บางคนไมนับถือศาสนา คือคนท่ีนับถือศาสนาจริงๆแบบท่ีเปนพระเจาระลึกถึงพระผูเปนเจาแต
อีกคนหนึ่งบอกวา ไมจําเปนเทาไรหรอก ผมคิดวาผมทําความดีใหกับโลกมนุษยก็เพียงพอแลว แตผมคิดวา
ถูกท้ังคู แตท่ีแทจริงก็คือวาศาสดาทุกองคท่ีมาในโลกนี้สอนสองอยางใหกับทุกๆอยูตลอดเวลาวา these 
and that ไมวาจะพูดเก่ียวกับอะไร คราวนี้ตอไปก็คือเราเห็นนกพิราบ บังเอิญมีฝูงนกพิราบอยูกลุมหนึ่ง
อาศัยอยูในวัด ทํารังอยูบนวัด บังเอิญวัดนั้นเปนวัดฮินดูท่ีนี้บังเอิญเขาจะทําความสะอาดวัด ทําความ
สะอาดเสร็จแลวก็ปรากฏวา นกพิราบตองยายถ่ินท่ีอยูออกไป ก็บินไปท่ีแหงหนึ่ง ท่ีนั่นก็คือโบสถของพวก
ชาวยิว โบสถนั้นก็กําลังจัดงานคริสมาสนกก็ตองยายตอไปอีก ยายไปอยูในมัสยิดมุสลิม นกท่ีมัสยิดก็ยินดี
ใหอยู ชวงนั้นเปนชวงทําพิธีอะไรสักอยาง ฉะนั้นก็ตองยายถ่ินกลับไปอยูวัดฮินดูคือวัดแรก ก็ไปอยูวัดเดิม 
บังเอิญลูกนกพิราบเห็นคนกําลังทะเลาะกัน ลูกก็ถามแมวาพวกนี้คืออะไร แมก็บอกวาพวกนี้คือมนุษย คือ
อยางนี้คือคนท่ีเขาวัดเขาเรียกตัวเองวาฮินดู คนท่ีเขาโบสถเขาเรียกตัวเองวาคริสเตียน คนท่ีเขามัสยิดเรียก
ตัวเองวาอิสลามหรือมุสลิม ดังนั้นเม่ือเหตุการณนี้เกิดข้ึน แมก็ถามลูกวา แลวทําไมเราไปอยูท่ีไหนเขาก็
เรียกเรานกพิราบ เราจะเห็นไดวานกพิราบอยูสันติภาพอยูตลอดเวลา ฟงดูแลวก็ศาสนาฮินดูก็ดูเหมือน
ไมไดยึดติดกับคําสอนหลักคําสอนของคนใดคนหนึ่งแตจะมีหลักคําสอนท่ียอมรับในหลายๆสิ่งท่ีเกิดข้ึน 
ศาสนาอินดูเปนศาสนาท่ีเกาแกท่ีสุดในโลกมีคนนับถือกวาพันลานคนแลวก็เปนศาสนาท่ีอยูในอันดับสาม
ของโลกเปนศาสนาท่ีเชื่อวาคนและสัตวท่ีตายไปแลวตองเกิดใหม ศาสนาฮินดูเปนศาสนาท่ีสอนใหคนท้ัง
โลกเปนพ่ีนองเดียวกัน๓๑ 

 ๒๘[อ อ น ไ ล น ], แ ห ล ง ท่ี ม า : https://sites.google.com/site/yamyeecnk/3-neuxha-bth-reiyn 
/neuxha-thi4  [๓ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 
 ๒๙[อ อ น ไ ล น ], แ ห ล ง ท่ี ม า : https://sites.google.com/site/yamyeecnk/3-neuxha-bth-reiyn 
/neuxha-thi4  [๓ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 

๓๐[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://region7.prd.go.th/ewt_news.php?nid=40056&filename =index  
[๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 

๓๑ สัมมนาทางวิชาการ เรื่อง ลมหายใจแหงสันติภาพ วันสันติภาพสากล วันท่ี ๒๑ กันยายน ๒๕๕๙ ณ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
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๑๐๒ 

คําสอนท้ังหมดมาจากคัมภีร Manu samariti ศาสนาฮินดูเลมหนึ่ง  ท้ังหมดมีอยู ๑๐ ขอ  
๑. ไมมีความโกรธ คนโกรธลงโทษตัวเองกอน โลหิตสูงข้ึน เสียหายแตวา แตอยางนอย ๒. การ

ไมลักขโมย ๓. ความควบคุมใจ ๔. การควบคุมประสาทสัมผัสท้ังหมด ๕. สติปญญาท่ีสะอาดหมดจด
ปราศจากกิเลส ๖. จิตใจท่ีแนนแนม่ันคง ๗. การใหอภัย ๘. การท่ีเปนผูสัตยจริง ๙. ความสะอาดภายใน
คือจิตวิญญาณ และภายนอกรางกาย ๑๐. ความรู รวมไปถึงความรูข้ันต่ําและข้ันสูง หมายถึงทางดานโลก
และธรรม 

สถิตย กุมาร ปาวา กลาววา หลักคุณธรรมและจริยธรรมของศาสนาฮินดูเนน ๓ เรื่อง ๑.การ
ควบคุมตัวเอง ๒.การให ๓.ความเมตตา ทุกคนตองประพฤติปฏิบัติตาม๓๒ 

 
๔.๒.๑.๕ การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานกายภาพของศาสนาซิกข 
ศาสนาซิกขเปนศาสนาประเภทเทวนิยม มีพระเจาเพียงองคเดียว คือ สัจจะ พระผูสราง 

พระองคปราศจากความกลัว ความเคียดแคน เปนอมฤตไมเกิด มีข้ึนดวยพระองคเอง เปนผูยิ่งใหญ ทรง
โอบออมอารี  คือ เชื่อวาพระเจาสรางโลก มีอํานาจยิ่งใหญและมีองคเดียว จึงนับวาเปนศาสนาประเภท
เอกนิยม (Monotheism) และเปนศาสนาท่ีมีอายุนอยท่ีสุดในศาสนาของโลก๓๓  คําวา "ซิกข" เปนภาษา
ปญจาบ แปลวา ผูศึกษา หรือศิษย คือชาวซิกขทุกคนเปนศิษยของคุรุหรือครู มีดวยกันท้ังสิ้น ๑๐ องค มี
คุรุนานักเปนองคแรก คุรุโควินทสิงหเปนองคสุดทาย ชาวซิกขทุกคนตองทําพิธี "ปาหุล" คือพิธีลางบาป 
เม่ือเสร็จพิธีแลวก็จะรับเอา "กะ" คือ การรับศีล ๕ ประการ  

การรับศีล ๕ ประการ คือ การรับปฏิบัติตามสิ่งท่ีเริ่มตนดวยอักษร "ก" ๕ ประการ เดิมท่ีเดียว
มุงใหปฏิบัติสําหรับนักรบเพ่ือความนาเกรงขามและความคลองตัว  การท่ีคุรุโควินทสิงหไดบัญญัติศีลท้ัง ๕ 
ขอนี้ข้ึนมา  สาเหตุมาจากการทําสงครามเชนการสวมกําไลเหล็กหรือมีดพกประจําตัวก็ใหรูวาเปนพวก
เดียวกันหรือจะตองมีอาวุธไวเพ่ือปองกันตนเองและเปนเครื่องเตือนใจใหเขมแข็งเหมือนเหล็กเปนตน๓๔  
ศีลท้ัง ๕ มีดังตอไปนี้ ๑. เกศ การไวผมยาวโดยไมตัดเลย ๒. กังฆา หวีขนาดเล็ก ๓. กฉา กางเกงขาสั้น ๔. 
กรา กําไลมือทําดวยเหล็ก ๕. กิรปาน ดาบ 

เนื่องจากศาสนาซิกขเกิดข้ึนเพ่ือจะเชื่อมสะพานระหวางศาสนฮินดูกับมุสลิม  คนท่ีมานับถือ
สวนมากมาจากศาสนาฮินดู  และนําเอาลักษณะการปฏิบัติทางศาสนาและสังคมแบบฮินดูมาดวย   
ศาสนาซิกขจึงเผชิญปญหาการดํารงเอกลักษณของตนไว  คนหนุมเปนจํานวนมากเลิกปฏิบัติธรรมเนียม 
(ขาลสา) ของการไวผมและหนวด  แตก็มีบางพวกท่ียังคงไวผมและหนวดจึงทําใหยากท่ีจะแสดงความ

๓๒ สัมภาษณ อาจารยสถิตย กุมาร ปาวา ท่ีปรึกษาสมาคมฮินดูมาซ วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
๓๓[ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://sites.google.com/site/yamyeecnk/3-neuxha-bth-reiyn/7-sasna-

sikh-sikhism  [๓ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 
 ๓๔ Lewis M. Hopfe, Mark R.Woodward, Religions of the World, (New Jersey : Upper 
Saddle river, 2007), p.154. 
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๑๐๓ 

แตกตางระหวางชาวซิกขกับฮินดู๓๕  สําหรับผูท่ีทําพิธีปาหุลแลวจะไดนามวา "สิงห" แปลวา สิงโต หรือ 
ราชสีห ตอทายเหมือนกันทุกคน ถือวาผานความเปนสมบัติของพระเจาแลว  ถาเปนหญิงจะมีคําวา "กอร" 
(ผูกลา) ตอทายชื่อการทําพิธีลางบาปและรับอักษร ๕ ก. เพ่ือเปนชาวซิกขโดยสมบูรณ๓๖   

 
๔.๒.๒ การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานพฤติกรรมของแตละศาสนา  
การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานพฤติกรรมของแตละศาสนา ในประเด็นนี้ผูวิจัยไดกลาวถึง 

๕ ศาสนาคือ พระพุทธศาสนา ศาสนาคริสต ศาสนาอิสลาม ศาสนาฮินดูและศาสนาซิกข มีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 

 
๔.๒.๒.๑ การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานพฤติกรรมของพระพุทธศาสนา  
การสงเสริมพัฒนาชีวิตและสังคมดานพฤติกรรมของพระพุทธศาสนา  คือ หลักศีล เปนหลัก

ปฏิบัติเพ่ือใหบุคคลสามารถดํารงตนใหอยูรวมกับสังคม หรือ อยูรวมกับคนอ่ืนไดอยางปกติสุข ศีล แปลวา 
ปกติ   รักษากาย วาจา ใหเรียบรอยดีเปนปกติ  ศีล หมายถึง การไมมีภัย ไมมีเวร ไมมีศัตรู ไมมีความ
เดือดรอน   ปลอดภัย ไมมีอันตราย   การตั้งกายกรรม วจีกรรม ไวดวยดี รักษากายใหตั้งอยูในสุจริต ๓  
วจีสุจริต ๔๓๗   โดยเม่ือกลาวสรุป คือ ไมประมาทใน ๔ สถาน คือ ในการละกายทุจริต ประพฤติกาย
สุจริต ในการละวจีทุจริต ประพฤติวจีสุจริต ในการละมโนทุจริต ประพฤติมโนสุจริต และในการละ
มิจฉาทิฏฐิ แลวประพฤติสัมมาทิฏฐิ๓๘  

ลักษณะการรักษากาย วาจาใหเรียบรอยดีงาม  มีหิริ (ละอายชั่ว) และโอตตัปปะ (กลัวบาป)๓๙ 
การมีศีลคือ  การฝกฝนอบรมความประพฤติทางกาย วาจา คือ ระเบียบวินัย การอยูรวมกับผูอ่ืน และใน
สิง่แวดลอมตาง ๆ ดวยดี ใหเก้ือกูลไมเบียดเบียน ไมทําลาย๔๐  การสํารวมระวังคอยปดก้ัน หลีกเวนไมให
ความชั่วเกิดข้ึนนั่นเองเปนศีล และสภาพจิตของผูไมคิดจะละเมิด ไมคิดเบียดเบียนใครนั่นแหละเปนตัว
ศีล๔๑  และศีลยังหมายถึง ระเบียบความประพฤติ หรือระเบียบความเปนอยูท้ังสวนตัว และท่ีเก่ียวของกับ
สภาพแวดลอมทางกายวาจา ตลอดถึงทํามาหาเลี้ยงชีพ ซ่ึงไดกําหนดวางไวเพ่ือทําใหความเปนอยูนั้น   
การทําใหคนในสังคม หรือ ชุมชนมีระเบียบวินัย ขณะเดียวกันศีลก็เปนเครื่องปองกันความชั่ว  ศีลยังชวย

 ๓๕ จินดา  จันทรแกว, ศาสนาปจจุบัน, หนา ๘๙-๙๐. 
๓๖ [ออน ไลน ], แหล ง ท่ี ม า : https://sites.google.com/site/yamyeecnk/3-neuxha-bth-reiyn/7-

sasna-sikh-sikhism [๓ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 
๓๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี, (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนาญาณโสภณ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๗๔-๗๕. 
๓๘ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก หมวดพุทธศาสตร, หนา  ๔๐๑–

๔๐๒. 
๓๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕-๗๖. 
๔๐ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๔๑–๓๔๒. 
๔๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๖๗. 
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๑๐๔ 

สงเสริมโอกาสสําหรับทําความดี โดยฝกคนใหรูจักสรางความสัมพันธ ดวยกายวาจาท่ีดีงาม กับ
สภาพแวดลอม ในทางอุดมคติแลวศีลนั้น ตองการใหมนุษยอยูรวมกันอยางสันติสุข ปราศจากการ
เบียดเบียนทํารายกันและกัน และชวยเหลือกันตามฐานะทางสังคมจะอํานวยใหอีกดวย๔๒   

อีกมิติหนึ่ง แนวทางปฏิบัติท่ีสงเสริมพัฒนาชีวิตและสังคมดานพฤติกรรม สามารถอธิบายมิติ
ของศีลผานองคมรรค ได ๓ หมวด  คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ๔๓  กลาวคือ  

๑. สัมมาวาจา คือ ละมุสาวาท  เวนการพูดเท็จ  พูดคําจริง เรียกวา สัจจวาจา ละปสุณา
วาจา คือ เวนการพูดสอเสียด  พูดคําสมานสามัคคี เรียกวา สมัคคกรณีวาจา ละผรุสวาจา คือ เวนจากพูด
คําหยาบคาย  พูดแตคําออนหวานสุภาพ ไพเราะ นาฟง ท่ีเรียกวา สัณหวาจา ละสัมผัปปลาปะ คือ เวน
การพูดเพอเจอ เหลวไหล ไรสาระ ขณะเดียว  พูดแตคํามีประโยชน สรางสรรค นํามาแตคุณธรรมปรุง
จิตใจใหราเริง เบิกบาน๔๔ ดังพระพุทธพจนท่ีทรงตรัสไววา  สัมมาวาจา คือ เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ 
เจตนางดเวนจากวาจาสอเสียด เจตนางดเวนจากวาจาหยาบ เจตนางดเวนจากการพูดเพอเจอ๔๕ 

๒. สัมมากัมมันตะ หมายถึง การงานถูกตอง   ไดแก การละจากปาณาติบาต  เวนการ
ทําลายชีวิตท้ังคนและสัตวทุกจําพวก  ชวยเหลือเก้ือกูลแกกัน ละอทินนาทาน คือ เวนการเอาทรัพยสมบัติ 
สิ่งของคนอ่ืนท่ีไมอนุญาต หรือ ไมไดมีเจตนาท่ีจะให  บริจาคทรัพยใหทานตามโอกาส และฐานะ ละกาเม
สุมิจฉาจารา คือ เวนความประพฤติผิดในกาม   ไมลวงเกินในสามี ภรรยาอันเปนท่ีรักยิ่งของคนอ่ืน  
ประพฤติพอใจในคูครองของตนเองเทานั้น๔๖ ดังพระพุทธพจนท่ีทรงตรัสไววา สัมมากัมมันตะ คือ เจตนา
งดเวนจากการตัดรอนชีวิต เจตนางดเวนจากการถือเอาของท่ีเขามิไดให เจตนางดเวนจากการประพฤติผิด
ในกามท้ังหลาย๔๗ 
  ๓. สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพถูกตอง ไดแก ละมิจฉาชีพ เลี้ยงชีวิตดวยสัมมาชีพ 
มีความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพ การงาน หนาท่ีอันสุจริต แสวงหาทรัพยแลวใชสอยทรัพยนั้น
โดยถูกตองชอบธรรม กลาวคือ   มุงใหมีปจจัย ๔ ท่ีพอเพียงท่ีจะเปนอยูได  รูจักวิธีคิด วิธีปฏิบัติตอทรัพย  
ไมตกเปนทาสของทรัพยสิน ไมหลงมัวเมาในสมบัติท่ีตนหาได นําทรัพยท่ีหามาได ทําใหเกิดประโยชนตอ
เพ่ือนมนุษย แกตนเอง ครอบครัว สังคมใหเปนสุข ชวยเหลือแบงปนแกคนอ่ืน๔๘  และยังตองหลีกเวน
อาชีพท่ีไมเหมาะ คือ คาขายอาวุธ คาขายมนุษย คาขายเนื้อสัตว คาขายน้ําเมา และคาขายยาพิษ๔๙ 

๔๒ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๔๑๙. 
๔๓ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, 

๒๕๔๖), หนา ๑๒-๑๓. 
๔๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔๘–๑๔๙/๑๘๙. 
๔๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖-๑๒๘. 
๔๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒-๓๖๔. 
๔๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖ 
๔๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๑/๑๙๔. 
๔๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๓๓. 

                                                           



๑๐๕ 

 พระราชปริยัติกวี ไดกลาวถึงพฤติกรรมในการแกไขปญหาไววา  วิธีการแกไขปญหาของสังคม
คณะสงฆ พระพุทธเจานี้วางหลักการวิธีการแกปญหาของคณะสงฆ ไว ๗ ประการก็จริงแปลวาในทาง
ปฏิบัติธรรมจัดเปนชุดความคิดเอาไวแตในท่ีนี้จะกลาวไว ๓ อยางเชน  ๑. การประชุมพรอมกันนําคูกรณี
นํากฎหมายนําธรรมะนําบริบทแวดลอมท่ีเก่ียวกับเรื่องนี้เขามาเจรจาพูดคุยกันถาสามารถตกลงกันไดก็ยุติ
ไปตามนั้นถายังไมตกลงกันไมมีขอยุติก็นําไปสูข้ัน ตอนท่ี ๒ ก็คือ แตการลงมติในธรรมเนียมสงนั้น อยางท่ี
บอกไมมีการคัดคานอยางแทจริงท่ีมีคุณภาพและมีความชอบธรรม ก็ใหถือเสียงขางนอยนั้นดวยคือ
ทายท่ีสุดแลวแมจะมีเสียงขางมากมีเสียงขางนอยชนะไปแลวถายังมีเสียงขางนอยอยูหรือวายังไมสําเร็จ ไม
มีขอยกเวนญัตติอยางนอยก็มีเสียงท่ียังไมเปนท่ีพอใจเพราะฉะนั้นนําไปสูกระบวนการชุดความคิด อันท่ี 
๓. ก็คือการไปในทิศทางเดียวกันเปนเอกฉันทใชวิธีประนีประนอมดีท่ีสุดแสวงจุดรวมสงวนจุดตาง 
ประนีประนอมเปนชุดความคิดท่ี ๓ อยางท่ีพระพุทธเจาวางไวเปนเครื่องมือในการแกปญหา ๓ ประการนี้ 
อันนี้เปนเครื่องแสดงชี้ใหเห็นความชัดเจนวาในพระพุทธศาสนารวมศาสนาอ่ืนดวยมีธรรมชาติก็คือลม
หายใจแหงสันติภาพอยูแลวติดตัวมาตั้งแตไหนแตไรเพราะฉะนั้นในกระบวนการแกไขปญหาใดๆก็ตามใน
อดีตอาจละเลยเรื่องของศาสนาปจจุบันหันมาสนใจเครื่องมือทางศาสนามาข้ึนแลวแตวาการศึกษาทํา
ความเขาใจของผูท่ีละเครื่องมือศาสนาในการแกปญหาบางปญหายังไปไมถึงบางประเด็นยังปไมเปดการ
ประชุมสัมมนาสนทนากัน ในไดอะล็อกแลวก็ในศาสนิกแตละศาสนาแกนแทของตนเองใหเขาใจ  ประยุกต
สวนท่ีจะไปดวยกันไดแสวงจุดรวมสงวนจุดตาง ปญหาความไมสงบรมเย็นความขัดแยงในสังคมไดอยาง
แทจริง๕๐ 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ไดกลาวไววา ถาจะใหสังคมนาอยู  จะตองอาศัยแนวปฏิบั ติ ท่ี
หลากหลาย เปนเหตุเปนปจจัยเก้ือหนุนกัน ไมวาจะเปน การใหทาน  คือ การเสียสละ  การใหน้ําใจแก
ผูอ่ืนดวยความมีน้ําใจและเมตตาธรรมการเสียสละความสุขสวนตน เพ่ือความสุขสวนรวม  การมีศีล 
ประพฤติท่ีดีงาม ท้ัง กาย วาจา และใจ ใหปราศจากโทษ   ยึดถือความถูกตอง เท่ียงธรรมและเปนธรรม   
ความซ่ือตรง คือ ความซ่ือตรงในฐานะท่ีเปนผูปกครอง ดํารงอยูในสัตยสุจริต   ความอดทน คือ การมี
ความอดทน ความหนักแนน ถือความถูกตอง เท่ียงธรรมเปนหลัก ไมเอนเอียงหวั่นไหวดวยคําพูด อารมณ 
หรือลาภสักการะใด ๆ  และไมตกอยูภายใตอคติหรือความลําเอียง  ลําเอียงเพราะรักหรือชอบกัน  
ลําเอียงเพราะชัง  ลําเอียงเพราะหลง ลําเอียงเพราะกลัว๕๑   

พระพิพัฒนศาสนกิจวิธาน ไดกลาวไววา การทํางาน คนไมชอบเราก็มีบาง มีแน ๆ แตวา เราคิด
วาเม่ือเราทํางานแลว ในฐานะเราเปนตัวแทนของพระพุทธศาสนา แลวถาไมทํา ไมรูวาใครจะทํา ความ
อันตราย หรือการตัดพอ การดาวา กับตัวเรามีแน ๆ ท่ีผานมาเราก็ถูกมาตลอด ในหลักพุทธศาสนาแลวเรา
ตองอดทน คอย ๆ แกไข ยิ่งถาไมแกไขแลวปญหาก็จะเพ่ิมข้ึนจนไมสามารถยุติได ถึงทุกวันนี้จะไมสามารถ
แกปญหาไมไดหมดรอยเปอรเซ็นตมันยังมีอยูบาง แตก็ตองแกไขไปเรื่อยๆ โดยไมใชกําลัง เพราะถาใช

๕๐ สัมมนาทางวิชาการ เรื่อง ลมหายใจแหงสันติภาพ วันสันติภาพสากล วันท่ี ๒๑ กันยายน ๒๕๕๙ ณ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

๕๑ สัมภาษณ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี วันท่ี ๖  ตุลาคม ๒๕๕๙. 

                                                           



๑๐๖ 

กําลังแกปญหา สําหรับท่ีนี่ทําอยางนั้นไมไดสูไมไดเพราะเขาเยอะกวา ดังนั้น จึงใชในเรื่องของการพูดคุย
เจรจา เม่ือทราบปญหาทันทีก็เขาไปเจรจา พูดคุย ใหเหตุผลกอน๕๒  

พระมหากฤษฎา  กิตฺติโสภโณ ดร.   ไดเลาวา  หลวงพอเจาอาวาสฯ มีแนวคิดการจัดการสิ่ง
ตางๆภายในวัดโดยเฉพาะการทองเท่ียววา ถามาวัดทาการอง เหมือนกับวาไดมาเท่ียวท่ีจังหวัด
พระนครศรีอยุธยาแลว  ดังนั้นทานจึงไดวางแผนการจัดการปรับปรุงพัฒนาวัดอยางเปนระบบ  ตั้งแตการ
จัดองคประกอบดานสถานท่ีใหมีความรมรื่น สวยงาม สะดวกตอการมาทําบุญไหวพระหรือมาทองเท่ียว  
การจัดสิ่งอํานวยความสะดวก เชน หองน้ํา ก็ไดรับรางวัลหองน้ําดีเดนติดตอกันมาทุกป๕๓  

 
๔.๒.๒.๒ การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานพฤติกรรมของศาสนาคริสต  
ศาสนาคริสตสอนใหทุกคนมีจิตประกอบดวยเมตตากรุณา เสียสละและรูจักใหอภัยเสมอหนา

กัน ท้ังตอคนท่ีตนรักและปรปกษตอตน ใหมีความรักตนอ่ืนๆ เหม่ือนรักตนเอง  ลักษณะสันติภาพของ
ศาสนาคริสตจึงสรุปได คือ ความรัก ความเมตตา  มีความรักเพ่ือนมนุษยเหมือนรักตัวเอง  ศาสนาคริสต
สอนใหทุกคนมีจิตประกอบดวยเมตตากรุณา  รวมท้ังใหรักพระเจาอยางสุดความคิดและสุดกําลังของตน 
จึงเปนคําจํากัดความโดยยอของศาสนาคริสตท่ีสรุปเอาไวซ่ึงคําสอนท้ังปวงวาเปนศาสนาแหงความรัก 
(The Religion of Love)๕๔ โดยมีหลักบทพระบัญญัติ ๑๐ ประการ  ๑. จงนมัสการพระเจาแตผูเดียว 
(อยาทํารูปเคารพ) ๒. อยาออกพระนามพระเจาโดยไมสมควร ๓. วันพระเจาใหถือเปนวันศักด์ิสิทธิ์ (วัน
อาทิตย) ๔. จงนับถือบิดามารดา ๕. อยาฆาคน ๖. อยาลวงประเวณี ๗. อยาลักทรัพย ๘. อยาขโมย ๙. 
อยาเปนพยานเท็จตอเพ่ือนบานของเจา ๑๐. อยาโลภอยากไดเรือนของเพ่ือนบาน หรือสิ่งหนึ่งสิ่งใดของ
เพ่ือนบานนั้น 

ศาสนาคริสต สอนหลักธรรมเรื่องหลักบัญญัติ ๑๐ ประการ เชน สอนใหนับถือบิดามารดา อยา
ฆาคน อยางลวงประเวณี อยาคิดโลภ เปนตน สอนเรื่องหลักความรัก เชน จงรักเพ่ือนบานเหมือนรักตัว
เราเอง เปนตน ศาสนาคริสตสอนใหบุคคลมีจิตสํานึกอันบริสุทธิ์หลีกเลี่ยงอบายมุขไมทําบาป ไมโกรธ และ
เคารพในศักดิ์ศรีความเปนมนุษย เปนตน๕๕ 

ศาสนาคริสตมี หลักธรรมท่ีหลอหลอมใหคริสตศาสนิกชนมีจิตเมตตา  มี ความรักเพ่ือนมนุษย
เหมือนรักตัวเอง    

๕๒ สัมภาษณ พระพิพัฒนศาสนกิจวิธาน เจาอาวาสวัดทาการอง  วันท่ี ๓๑ ตลุาคม ๒๕๖๐. 
๕๓ สัมภาษณพระมหากฤษฎา  กิตตฺิโสภโณ, ดร. วัดทาการอง วันท่ี ๑ กันยายน ๒๕๖๐. 
๕๔พระครูวาปวชิโรภาส,  สงครามศาสนาคริสต-อิสลาม, เอกสารประกอบวิชาประวัติและพัฒนาการความ

ขัดแยงและสันติภาพในโลกยุคใหม,  สาขาวิชาสันติศึกษา, ๒๕๕๘, หนา ๓. 
๕๕[ออนไลน],แหลงท่ีมา: http://region7.prd.go.th/ewt_news.php?nid=40056&filename=in dex  

[ ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 
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๑๐๗ 

อยางไรก็ตาม มงซินญอร ดร.วิษณุ ธัญญอนันต ไดกลาวไววา๕๖  พระวจนะของพระเจา ชีวิต
ตองยุติธรรม เหนือความยุติธรรมเหนือกฎแลวตองมีความเมตตา ความเมตตาอยูเหนือกฎ กฎความ
ยุติธรรมสําคัญ ความยุติธรรมเรามีเชน เรื่องบัญญัติ ๑๐ ประการ คลายๆ กับศีลหาเลย เปนเรื่อง
พฤติกรรมท่ีควบคุม เพราะอะไร เพราะวาชีวิตมนุษยมีความออนแออยูเสมอ เราจะไวใจตัวเองไมได เม่ือ
ไวใจตัวเองไมไดตองมีกฎเกณฑควบคุม แตวาถาคนเราทําอะไรตามกฎภายนอกมาควบคุมชีวิตก็จะไมได
เรื่อง เพราะไมไดออกมาจากใจ ชีวิตมีคุณภาพตองออกมาจากจิตใจดี เอากฎมาบังคับอยางเดียวคงจะตึง
และเครียด ดวยเหตุนี้เราตองฝกคนใหทําอะไรเราตองมีวินัย มีกฎเกณฑในชีวิตดวยหัวใจ เม่ือมีกฎตองมี
บทลงโทษ ดังนั้น  ในศาสนจักรคาทอลิก มีกฎหมายมากมาย เชนสมัยโมเสสออกฎบัญญัติสิบประการสลัก
บนหิน เขาเลยบอกวาแผนศิลาอยูในหีบพระบัญญัติแลวคนก็แหกันไปไหว แตวาบนฝาหีบพระบัญญัติจะมี
รูปเทวดาประทับอยูเปนสัญลักษณวา เหลือกฎตางๆ มีพระเจาประทับอยูดวยความเมตตา ชีวิตเราอยาไป
อยูกับกฎจนฆาตัวเราเอง เหนือไปกวาการเปนกฎเกณฑ ถาเรามีเมตตามันจะควบคุมหมด 

ยุติธรรมบางครั้งมีนักกฎหมายเอามาเลนแรแปรธาตุเอากฎหมายมาเปนตัวต้ัง ก็เลยขาดความ
เมตตาก็เลยเกิดความขัดแยง ฉะนั้นเราจะทําอยางไร ความยุติธรรมตองมีแตขณะเดียวกันเหนือความ
ยุติธรรมนั้นจะตองมีความเมตตากรุณา รวมอยูท้ังหมดคือพระเจาคือความรักนั้นเอง 

 
๔.๒.๒.๓ การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานพฤติกรรมของศาสนาอิสลาม  
อิสลามมีมุมมองตอพฤติกรรมท่ีแสดงออกตอเพ่ือนมนุษยดวยหลักปฏิบัติอยางอยาง คือ การให

เก้ือกูลเอ้ือเฟอตอกัน   ใหอภัย  มีเมตตา และมีความอดทน  ดังท่ีอัลลอฮฺ ไดตรัสวา “และพวกเจาจง
ชวยเหลือกันในสิ่งท่ีเปนคุณธรรม และความยําเกรง และจงอยาชวยกันในสิ่งท่ีเปนบาป และเปนศัตรูกัน 
และพึงกลัวเกรงอัลลอฮฺเถิด”๕๗  มุงเนนการทําความดีและการใหอภัยตอเพ่ือนมนุษย  “เจาจงปรามความ
ชั่ว ดวยสิ่งท่ีดียิ่ง (คือดวยการอภัย และทําตัวเปนผูมีมรรยาทดี เพ่ือดึงดูดจิตใจ ทําใหศัตรูกลายเปนมิตร 
และความโกรธแคนกลายเปนความรักใคร)”๕๘ “คําพูดท่ีดี และการใหอภัยนั้น ดียิ่งกวาทานท่ีมีการกอ
ความเดือดรอนติดตามทานนั้นและอัลลอฮฺนั้นเปนผูทรงม่ังมี ผูทรงหนักแนนเสมอ”๕๙  “ผูท่ีอดทนและให
อภัย แทจริงนั่น คือ สวนหนึ่งจากกิจการท่ีหนักแนนม่ันคง(และสําหรับผูท่ีอดทนจากการทําราย และให
อภัยเพ่ือพระพักตรของอัลลอฮฺ เพราะการอดทนแลการใหอภัยนั้นเปนกิจการท่ีนาสรรเสริญ)”๖๐  

อิสลามตองปฏิบัติตามหลักคุณธรรม คือ  ขอควรปฏิบัติหรือขออนุญาต  ขอไมควรปฏิบัติ   
หรือการกระทําท่ีตองหาม คือ หามกระทําความชั่ว เชน  นําสิ่งอ่ืนมาเทียบเคียงอัลเลาะห ไมกราบไหว

๕๖ สัมภาษณ มงซินญอร ดร.วิษณุ ธัญญอนันต รองเลขาธิการสภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกแหง
ประเทศไทย วันท่ี ๒๐ กันยายน ๒๕๖๐. 
 ๕๗ อัล-มาอิดะฮ ๕ : ๒, หนา ๒๔๐. 
 ๕๘ อัลมุอมินูน ๒๓ : ๙๖, หนา ๘๓๘. 
 ๕๙ อัล-บะเกาะเราะฮ ๒ : ๒๖๓, หนา ๙๐. 
 ๖๐ อัชชูรอ ๔๒ : ๔๓, หนา ๑๒๕๓. 

                                                           



๑๐๘ 

บูชารูปปน  ไมเชื่อในเรื่องดวง  เครื่องรางของขลัง ไมเลนการพนันทุกชนิด  ไมกินหมู กินสัตวท่ีนําไปเซน
ไหว  การกินดอกเบี้ย  ไมดื่มสุราและเสพสิ่งมึนเมา  การผิดประเวณี  เปนตน   กลาวโดยรวมก็คือ  ๑. 
หลักศรัทธาหรือความเชื่อในศาสนา เรียกวา อีมาน(Iman) ๒. หลักปฏิบัติหรือหนาท่ีในศาสนา เรียกวาอิ
บาดะห(Ibadat) ๓. หลักคุณธรรมหรือหลักความดี เรียกวาอิหซาน(Ishan)๖๑ 

หลัก  ๓ ประการอันเปนรากฐานของศาสนาอิสลามคือ  ๑. หลักศรัทธา ๖ หรือความเชื่อใน
ศาสนา เรียกวา อีมาน(Iman) ๑. ศรัทธาตออัลเลาะห  มุสลิมจะตองเชื่อม่ันวาพระเจามีจริง พระอัล
เลาะหเปนพระเจาองคเดียวและเปนผูทรงคุณลักษณะ ดังนี้ ๑)  ทรงเปนผูสรางทุกสิ่งทุกอยางในเอกภาพ
๒)  ทรงเปนผูอยูตลอดเวลา ๓)  ทรงดํารงอยู ไมมีใครสรางพระองค ๔)  ทรงสรรพเดช สัพพัญู ๕)  ทรง
ความยุติธรรม ทรงพระเมตตา ๖)  ทรงเปนผูพิพากษาในการตัดสินชีวิตมนุษยในวันสุดทายท่ีเรียกวาวัน
พิพากษา 

๒.  ศรัทธาตอบรรดามลาอิกะหหรือเทวทูต  บรรดามลาอิกะหมีจํานวนมากมายสุ คุณสมบัติ
ของบรรดามลาอิกะห ดังนี้ ๑) เปนสิ่งท่ีอัลเลาะหทรงสรางข้ึนเพ่ือทําหนาท่ีตางๆตามท่ีพระองคกําหนด ๒) 
ไมตองการหลับนอน ๓) จําแลงเปนรูปตาง ๆ ได ๔) ไมมีบิดามารดา บุตร ภรรยา ๕) ปฏิบัติแตคุณธรรม
ลวน ๆ ๖) ไมละเมิดฝาฝนบัญชาของพระอัลเลาะหเลย ๗) ไมกิน ดื่ม ขับถาย ไมมีกิเลสตัณหา 

๓. ศรัทธาตอบรรดาพระคัมภีร   ๔. ศรัทธาตอบรรดารอซูลหรือศาสนทูต  ๕. ศรัทธาตอวันสิ้น
โลก  ๖. ศรัทธาตอกฎกําหนดสภาวการณ   กฎท่ีควบคุมเอกภพหรือธรรมชาติท้ังหมด ท้ังนี้เพราะเม่ือพระ
เจาไดสรางสิ่งตางๆข้ึนแลว ก็ทรงสรางกฎท่ีจะควบคุมการทํางานของสิ่งเหลานั้นใหดําเนินไปอยางเปน
ระเบียบ๖๒   

จากคําสอนของอิสลาม ๑.ตองมีความอดทนกอน ๒.คนตองอดทน เม่ือเกิดปญหาตองอดทน 
เพราะคนเรากําลังมีอารมณ ถาเกิดเราไปแกไปหา ก็เหมือนท่ีเขาสอนวาเวลาเขาจะตัดสินอะไรกัน อยา
ตัดสินดวยอารมณ เพราะวาถาตัดสินดวยอารมณ ถายังมีอารมณอยูหามตัดสินคดีตาง ๆ ในอิสลามก็
เหมือนกัน หามตัดสินกัน ระหวางท่ีพิจารณาตองหยุดการตัดสินทันที แลวก็ใหผอนคลายแลวถึงคอยไป
สอบสวนใหม หนึ่งตองมีความอดทนกอน อดทนแลวก็หาสาเหตุของปญหา ถึงแมวามันจะยากลําบาก มัน
ตองมีทางออกอยางแนนอน ใหเขาคิดเอาไวอยางนี้ 
 อยากจะบอกใหทราบวา อิสลาม หมายความวา สันติ ท่ีเรารักท่ีเราอยูรวมกันอยางสงบสุขนั้น 
เพราะเราปฏิบัติตามคําสอนของศาสนา เพราะวาสิ่งตางๆท่ีมันเกิดข้ึน ถาเรามองจะเห็นวามันเกิดจาก
อารมณมากกวา เพราะอิสลามสอนใหละหมาดวันละ ๕ เวลา การนมัสการพระผูเปนเจาวันละ ๕ ครั้ง 

 ๖๑ เอกสารประกอบการสอนรายวิชาศาสนศึกษาและคุณธรรมเพ่ือชีวิต รหัสวิชา ส๔๐๑๐๑สาขาวิชาสังคม
ศึกษาและศิลปะ โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ  หนา ๒. 
 ๖๒ เอกสารประกอบการสอนรายวิชาศาสนศึกษาและคุณธรรมเพ่ือชีวิต รหัสวิชา ส๔๐๑๐๑ สาขาวิชาสังคม
ศึกษาและศิลปะ โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ  หนา ๓. 

                                                           



๑๐๙ 

เพราะการละหมาดนั้น พระผูเปนเจาบอกวามันจะยับยั้งสิ่งลามกและความชั่วท้ังหลาย ตอนท่ีอยูกับพระผู
เปนเจาเราก็ไมสามารถท่ีจะไปทําความชั่วตาง ๆ ได๖๓ 

ผูแทนศาสนาอิสลามเราก็ตองเชื่อวามนุษยทุกวันนี้ตั้งแตประวัติศาสตรโลกจนถึงปจจุบันก็ไม
เคยปลอดจากสงครามเลย โลกนี้เราสรางสิ่งหนึ่งท่ีในพุทธศาสนาเคาเรียกวา ศาสตราวุธ  เราขาดสิ่งท่ี
เรียนวา ธรรมาวุธอันนี้สําคัญมาก ศาสนาตองการท่ีจะใหเราสรางสิ่งท่ีธรรมวุฒิ คืออาวุธท่ีเปนธรรมาวุธ ท่ี
เปนคําสอน แตวาเราจะเห็นไดวาโลกนี้มันรอน มันมีแตความรุนแรงเพราะวา เราไมใหความสําคัญในเรื่อง
ศาสตราวุฒิ ระเบิดนิวเคลียร เครื่องบินรบ อาวุธตางๆ ซ่ึงมีอาวุธทําลายลางมนุษย ซ่ึงตอไปนี้ในอนาคตมัน
จะสูงสุดแสงท่ีเราจะขามไปถึง ไมมีอะไรเกิดข้ึนกับโลกใบนี้ มีอะไรเกิดข้ึนกับคําสอนของศาสดา๖๔ 

 
๔.๒.๒.๔ การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานพฤติกรรมของศาสนาฮินดู 

 การปฏิบัติตามแนวอาศรม ๔ หมายถึง ข้ันตอนการดําเนินชีวิตของชาวฮินดู เฉพาะท่ีเปน
พราหมณวัยตาง ๆ โดยกําหนดเกณฑอายุคนไว ๑๐๐ ป แบงชวงของการไวชีวิตไว ๔ ตอน ตอนละ ๒๕ ป 
ชวงชีวิตแตละชวงเรียกวา อาศรม(วัย) อาศรมท้ัง ๔ ชวง มีดังนี้ 
 อาศรมท่ี ๑ (ปฐมวัย) เรียกวา “พรหมจรย อาศรม” ผูเขาสูอาศรมนี้เรียกวา พรหมจารี เริ่ม
ตั้งแตอายุ ๘-๒๕ ป  
 อาศรมท่ี ๒ (มัชฌิมวัย) เรียกวา "คฤหัสถาศรม" คฤหัสถ เปนวัยครองเรือนอยูในชวงอายุ ๒๕-
๕๐ ป 
 อาศรมท่ี ๓ (ปจฉิมวัย) เรียกวา "วานปรัสถาศรม"  วานปรัสถ เปนวัยออกไปอยูปาอยูในชวง
อายุ ๕๐-๗๕ ป 
 อาศรมท่ี ๔ คือ สันยัสตาศรม  สันยาสี คือ เปนวัยสุดทายของชีวิต ออกบวชเปนสันยาสี 
บําเพ็ญเพียรเพ่ือความหลุดพน  อยูในชวงอายุต้ังแต ๗๕ ปข้ึนไป สําหรับผูปรารถนาความหลุดพน
(โมกษะ) จะออกบวชเปน "สันยาสี" เม่ือบวชแลวจะสึกไมได  
 หลักปฏิบัติปรัชญาภควัทคีตา คือ ๑. กรรมโยคะ การทําความดีโดยไมหวังผลตอบแทน ๒. 
ชยานโยคะ การปฏิบัติเพ่ือใหเกิดปญหา ความรูแจง และ ๓. ภักติโยคะ ความรัก ความภักดีอุทิศตนตอ
พระเจาเพ่ือนําไปสูการหลุดพน 
 หลักนิยมะ ๑๐ ประการ คือ ขอควรปฏิบัติของศาสนิกฮินดู คือ ๑.  หรี   ความละอายตอการ
ทําความชั่ว   ๒. สันโตษะ  ความสันโดษ  การดําเนินชีวิตพอเพียง พอใจ  ๓. ทาน  การใหโดยไมหวังสิ่ง
ตอบแทน    ๔. อัสติกยะ  มีศรัทธาแนบแนนเชื่อในพระเปนเจา เชื่อในเสนทางท่ีจะดําเนินไปสูโมกษะหรือ
ความพนไปจากการเวียนวายตายเกิด   เชื่อในประเพณีทางศาสนาท่ีสืบทอดกันตอๆมา  ภักดีตอพระเปน
เจา ศรัทธาในสิ่งท่ีวงศตระกูลเคยเคารพนับถือ ๕. อีศวรปูชนะ  ปลูกฝงความภักดีตอพระเปนเจาดวยการ

๖๓ สัมภาษณ ฮัจยีอิดรีส มหาเรือนลาภ โตะอิหมามประจํามัสยิดชุมชนทาการอง  วันท่ี ๓๑ ตุลาคม 
๒๕๕๙. 

๖๔ สัมภาษณ ผศ.ดร.อับดุลเลาะ  หนุมสุข วันท่ี ๒๖ กันยายน ๒๕๖๐. 

                                                           



๑๑๐ 

บูชาและทําสมาธิมีหองพระไวในบาน ถวายดอกไมผลไมหรืออาหารแดพระเปนเจา  ทองจําบทสวดบูชา
พระเปนเจาดวยใจท่ีเต็มไปดวยความภักดี ๖. สิทธานตศรวณะ   ฟงคําสอน  ศึกษาคําสอนและรับฟงจาก
อาจารย (ทางศาสนา) ท่ีวงศตระกูลของตนเคารพนับถือ ๗. มติ   พัฒนาจิตใจใหสูงข้ึน  แสวงหาความรูท่ี
แทจริงเก่ียวกับพระเปนเจาจนกระท่ังเกิดความสวางข้ึนในภายใน ๘. วรตะ  ปฏิบัติพรต  อดอาหารตาม
วันท่ีกําหนดไวทางศาสนา ๙. ชปะ   สมาธิพรอมกับทองมนตรจนใจจดจออยูท่ีมนตร   และ ๑๐. ตปส  
บําเพ็ญตบะตามคําแนะนําของอาจารยเพ่ือขจัดความชั่วในจิต 

ในทัศนะของคานธี (Mahatma Gandhi) เห็นวา อหิงสาไมใชเพียงแคความคิดในระดับสามัญ
สํานึก ทวาเปนขอปรัชญาท่ียึดโยงกับหลักการสําคัญอีกสองประการนั่นคือสัตยะ และสตัยาเคราะห โดยท่ี
สัตยะหรือสัจจะเปนแกนกลางความคิดเรื่อง nonviolenceของคานธี คานธีเห็นวาสัจธรรมนั้นเปนสิ่งท่ีมี
หลากหลายแงมุมและไมสามารถท่ีจะควาจับไดท้ังหมดดวยบุคคลใดบุคคลหนึ่งเทานั้น คานธีเชื่อวามนุษย
ทุกคนตางก็มีชิ้นสวนของสัจธรรมอยูแตเรามีความตองการชิ้นสวนสัจธรรมของคนอ่ืนๆ ดวย เพ่ือท่ีเราจะ
ไดดําเนินมุงไปสูสัจธรรมท่ียิ่งใหญกวา สิ่งนี้เองท่ีนําคานธีไปสูความเชื่อเรื่องคุณคาท่ีแฝงอยูในการโตตอบ
สนทนากับศัตรู และความปรารถนาอยางจริงใจท่ีจะเขาใจแรงผลักดันและแรงปรารถนาของศัตรู สวน
สัตยาเคราะหหรือพลังแหงสัจจะ (truth force) มักจะถูกนําไปเชื่อมกับกริยา “การดื้อแพง” (civil 
disobedience) ในฐานะของวิธีการตอสูในแนวทางแบบอหิงสา หรือสันติวิธีความสําเร็จของแนวทาง
อหิงสาโดยคานธีกลายเปนแรงบันดาลใจใหกับกลุมเคลื่อนไหวตางๆ ท่ัวโลก โดยเฉพาะกับ Martin 
Luther King ผูเลือกสันติวิถีเปนหนทางหลักในการตอสูเพ่ือสิทธิพลเมืองของชาวแอฟริกันอเมริกัน ซ่ึงใน
ดานหนึ่งก็ถูกวิพากษจากกลุมเคลื่อนไหวเพ่ือชาวแอฟริกันอเมริกันอ่ืน ๆ อยางรุนแรง๖๕ 

สถิตย กุมาร ปาวา กลาววา ศาสนาฮินดูเปนศาสนาท่ีพูดไววาเปนศาสนาท่ีไมมีคัมภีรเหมือน
ศาสนาอ่ืน ๆ เม่ือกลาวถึง Non-violence คือการไมทําราย สิ่งท่ีมีชีวิตศาสนาฮินดูสอนวาพระผูเปนเจา
คือผูท่ีปรากฏอยูทุกหนทุกแหง เราจะไมนิ่งดูดายเม่ือเจอความทุกขเม่ือผูใดไดรับความทุกขเราจะตองมอง
ความรักและความเมตตาตอคนเหลานั้นการใชความรุนแรงนั้นเกิดจากความโงของตนซ่ึงทําใหเรา
ปราศจากความเมตตาตอผูอ่ืน๖๖ 

 
 ๔.๒.๒.๕ การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานพฤติกรรมของศาสนาซิกข 
 ขอหามประพฤติปฏิบัติ มี ๔ ประการ คือ ๑) หามกระทําใด ๆ ท่ีลวงเกินตอเกศา (การตัด 
ถอน โกนเกศาหรือขนในรางกาย) ๒) หามรับประทานอาหารท่ีทําจากเนื้อสัตวท่ีถูกฆาโดยวิธีทรมาน ๓) 

๖๕ นันทวัฒน ฉัตรอุทัย, สงครามและสันติภาพ, ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร(องคการมหาชน) ปท่ี ๖ ฉบับท่ี 
๓๖ กุมภาพันธ - มีนาคม ๒๕๔๘, หนา ๓-๔. 

๖๖ สัมภาษณ อาจารยสถิตย กุมาร ปาวา ท่ีปรึกษาสมาคมฮินดูมาซ วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๐. 

                                                           



๑๑๑ 

หามมีเพศสัมพันธ กับบุคคลอ่ืนท่ีไมใชสามีหรือภรรยาของตนเอง ๔) หามเสพยาสูบหรือใชยาเสพติดทุก
ชนิด ทุกรูปแบบ๖๗ 
 หลักธรรมประจําชีวิตหรือศีล ๒๑ ประการ 
 ก. ขอปฏิบัติ คือ ๑. ใหนับถือศาสดาทุกองคเปนบิดา และถือวาตนเปนบุตรของบิดา ๒. ให
ถือวาเมืองปาตลีบุตร(ปตนะในปจจุบัน)ท่ีโควินทสิงหเกิดกับเมืองอานันทปุระ (ท่ีโควินทสิงหหลบไปตั้ง
หลักสูกับออรังเซบเม่ือรบแพ) วาเปนเมืองท่ีศักดิ์สิทธิ์ ๓. ใหยกเลิกการถือชั้นวรรณะ ๔. ใหสละชีพใน
สนามรบ ๕. ใหบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ๓ ประการ คือ ๑. สัจจะ (พระเจา) ศรี (ธรรมะ) อกาล (ความเท่ียงแท
ของพระเจา) ๒. ศาสโนวาท (คัมภีรอาทิครันถและทัสเวนปาทซาฮิบ) ๓. ความบริสุทธิ์  ๖. ใหมีศีลอันเปน
สัญลักษณ ๕ คือ เกศา กังฆะ การา กิรปาน และกฉา พวกซิกขท่ีอยูในตางประเทศตองมีมีดเล็กยาว ๒ นิ้ว
เสียบไวท่ีผม ๗. ใหมีชื่อลงทายวาสิงห (คือ ใหกลาหาญดังสิงโต)  ๘. ใหฝกข่ีมา ฟนดาบ มวยปล้ํา เปน
นิตย ๙. ใหถือคติวาตนเกิดมาเพ่ือชวยเหลือเปลื้องทุกขใหผูอ่ืน ๑๐. ใหนอบนอมพระเจาและตอนรับแขก
โดยถือวาเปนเรื่องจําเปน 

ข. ขอหาม มีดังนี้คือ ๑๑. หามมิใหซิกขกับซิกขวิวาทกันเอง ๑๒. หามมิใหพูดปด ๑๓. หามทํา
ผิดในเรื่องกามารมณ โลภ โกรธ หลง ๑๔. หามคบคนท่ีเปนปฏิปกษตอศาสนา ๑๕. หามคบคนท่ีไม
สงเสริมการกูชาติ ๑๖. หามนิยมใชสีแดง เชน เสื้อแดง หมวกแดง ๑๗. หามแกผาโพกศีรษะออก นอกจาก
เวลาอาบน้ํา ๑๘. หามเลนการพนันทุกชนิด ๑๙. หามตัดผม โกนหนวด โกนผม โกนเครา ๒๐. หาม
เก่ียวของกับบุคคลท่ีเบียดเบียนศาสนา ๒๑. หามแตงกายหรูหราไรสาระ   

คานธี เปนบุคคลสําคัญในฐานะนักการเมืองและนักปรัชญาของโลก ความคิดของทานมี
อิทธิพลมากตอโลกปจจุบัน”สัตยาเคราะหเปนหนึ่งในความคิดท่ีทานมหาตมะ คานธี คิดคนข้ึนมา โดยมี
พ้ืนฐานมาจากคํา สอนของศาสนาฮินดูท่ีทานนับถือ ศาสนาฮินดูเชื่อในความมีอยูของพระผูเปนเจา เชื่อวา
จักรวาลถูกควบคุมโดยอํา นาจของพระผูเปนเจาผูซ่ึงสถิตอยูทุกแหงและสถิตอยูในทุกสิ่งทุกอยาง จิตใจ
ของมนุษยก็เปนสวนหนึ่งของพระผูเปนเจา ศาสนาตามทัศนะของมหาตมะ คานธี เปนสิ่งท่ีประกอบดวย
ทุกสิ่งทุกอยางท่ีเปนลักษณะของสัจธรรมและอหิงสธรรม ดังนั้น ปรัชญาของมหาตมะ คานธี ท้ังหมดจึง
ข้ึนอยูกับหลักศีลธรรมหรือศาสนาสัตยาเคราะหเปนแนวความคิดท่ีทานมหาตมะ คานธี นํา มาประยุกตใช
เพ่ือแกไขปญหาความรุนแรงและความอยุติธรรมท่ีเกิดข้ึนในสังคม โดยมีหลักการท่ียึดม่ันในความจริง 
(Truth) เปนสํา คัญ เนื่องจากความจริงคือสัจจะ (Truth) หรือสัตย (Satya)เปนการแสดงออกถึงความรัก
ในสรรพสิ่งและพระผูเปนเจา ตามทัศนะของมหาตมะคานธี สัตยก็คือพระผูเปนเจา ผูมีสัตยก็มีพระผูเปน
เจา เม่ือใดท่ีเราเขาถึงสัตยเราก็จะเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพระผูเปนเจาเพราะสัตยก็คือพระผูเปนเจาสูงสุด
ท่ีมนุษยจะไปถึงได๖๘ 

 ๖๗ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ความรูศาสนาเบ้ืองตน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุม
สหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๓๘-๑๗๖. 

๖๘ ชัยชนะ พิมานแมน, ความคิดทางการเมืองของมหาตมะ คานธี, เอกสารทางวิชาการกฎหมาย, ๒๕๒๗, 
หนา ๑๐๕. 

                                                           



๑๑๒ 

คัมภีรเปนตนกําเนิดวาเราควรดําเนินชีวิตอยางไร กลับไปท่ีคัมภีรของตนเอง ทุกคนตองกลับท่ี
คัมภีรและประพฤติปฏิบัติอยางจริงจัง ในโลกนี้ไมมีใครทําใหเรารูไดยิ่งไปกวาพระผูเปนเจา คือความรูอัน
แทจริง จงหาความรูทางธรรมแลวนํามาประพฤติปฏิบัติอยางจริงจังประโยชนจึงจะเกิดข้ึน ดังนั้นสิ่งดีงาม
จึงเกิดข้ึน นําไปเผยแพรโดยไมหวังสิ่งตอบแทน ปญญาอันแทคือการใหโดยไมหวังสิ่งตอบแทน หรือท่ีเรา
บอกวาการวางใจ คือถาใหไปแลวก็จบกันไป ไมไปยึดติด ไมตองไปใสใจดวย๖๙ 

 
 ๔.๒.๓ การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานจิตใจของแตละศาสนา 

๔.๒.๓.๑ การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานจิตใจของพระพุทธศาสนา 
การสงเสริมพัฒนาชีวิตและสังคมดานจิตใจ หมายถึง อธิจิตตสิกขาในไตรสิกขา  ซ่ึงหมายถึง 

การฝกปรือในดานคุณภาพและสมรรถภาพของจิต  คือ การฝกใหมีจิตใจเขมแข็ง ม่ันคง แนวแน ควบคุม
ตนไดดี  เปนจิตท่ีสงบ ผองใส เปนสุข บริสุทธิ์ ปราศจากสิ่งรบกวน หรือ ทําใหเศราหมอง อยูในสภาพ
เหมาะแกการใชงานมากท่ีสุด๗๐ ดังพระพุทธพจนท่ีตรัสไววา“สมถะท่ีภิกษุเจริญแลว ยอมใหจิตเจริญ จิตท่ี
เจริญแลว  ยอมละราคะได วิปสสนาท่ีภิกษุเจริญแลว ยอมใหปญญาเจริญ ปญญาท่ีเจริญแลว ยอมละ
อวิชชาได”๗๑ บุคคลท่ีฝกฝนพัฒนาจิตดีแลว ยอมมี  ๓ ลักษณะ คือ  ๑) คุณภาพของจิต คือ ใหมี
ตาง ท่ีเสริมสรางจิตใจใหดีงาม  เชน มีเมตตา มีความรัก ความเปนมิตร มีกรุณา  มีคารวะ มีความกตัญู
เปนตน ๒) สมรรถภาพ  คือ  เปนจิตท่ีมีความสามารถ เชน มีสติดี มีวิริยะ คือ ความเพียร มีขันติ คือ 
อดทน มีสมาธิ คือ จิตตั้งม่ันแนวแน มีสัจจะ ๓) ดานสุขภาพของจิต คือ ใหเปนจิตท่ีมีสุขภาพท่ีดี มี
ความสุข สดชื่น ราเริงเบิกบานปลอดโปรง สงบ ผองใส  ไมขุนมัวเศราหมอง ไมหดหูโศกเศรา เปนตน๗๒  

แนวทางการปฏิบัติเพ่ือการเสริมสรางสมาธิ แบงเปน ๔๐ ประการ ไดแก กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ 
อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ และ อรูปฌาน ๔ มีรายละเอียด
ดังนี้ 

๑. การฝกจิตโดยกสิณ กสิณ คือ การเพงดูวัตถุ มีวัตถุอันจูงใจ หรือ วัตถุสําหรับเพง คือ จูงจิต
ใหเปนสมาธิ กสิณมี ๑๐ ประการ มีเพงดินเปนอารมณ  เพงสีเขียวเปนอารมณ เพงอากาศเปนอารมณ 
เปนตน  

๒. การฝกจิตโดยใชอสุภะเปนอารมณ  โดยมองเปนของนาปฏิกูล มี ๑๐ ประการ มีเอาซากศพ
ท่ีข้ึนอืด  ซากศพท่ีมีสีเขียว ซากศพท่ีมีน้ําเหลืองไหออกเปนอารมณ เปนตน๗๓ 

๖๙ สัมภาษณ อาจารยสถิตย กุมาร ปาวา ท่ีปรึกษาสมาคมฮินดูมาซ วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
๗๐ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต) พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๙๑๕. 
๗๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖. 

๗๒ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนา ในฐานะศาสนาประจําชาติ, พิมพ
ครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐), หนา ๘๐-๘๑. 

๗๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๑๓/๑๔๐.  

                                                           



๑๑๓ 

๓. การฝกจิตโดยใชอนุสติเปนอารมณ มี ๑๐ อยาง มีพุทธานุสติ  กายคตาสติ คือ การตั้งสติไว
ในอาการ ๓๒  อานาปานสติ คือ การตั้งสติกําหนดลมหายใจเขาออก และอุปมานุสติ คือ การระลึกถึงคุณ
พระนิพพาน๗๔ เปนตน 

๔. การฝกจิตโดยหลักอัปปมัญญา ๔ (พรหมวิหาร) คือ การเจริญจิตภาวนาแผออกไป ในสรรพ
สัตวท้ังหลาย  ไมมีประมาณ ไมจํากัดขอบเขต เปนตน๗๕ 

๕. การฝกจิตโดยพิจารณาอาหารเปนอารมณ การเจริญจิตภาวนาท่ีเก่ียวกับอาหารหมายถึง อา
หาเรปฏิกูลสัญญา คือ การพิจารณาอาหารโดยความเปนของปฏิกูลนาเกลียด ไมนาหลงไหล๗๖ เปนตน 

๖. วิธีเจริญจิตภาวนาโดยใชธาตุเปนอารมณ คือ การพิจารณาในธาตุ  ๔ คือ พิจารณาเห็น
รางกายของตน โดยสักวาเปนธาตุ ๔ เพ่ือไมใหหลงใหลมัวเมาในรางกาย  

๗. นิมิต ไดแก เครื่องหมายสําหรับใหจิตกําหนด หรือสภาพท่ีเห็นในใจขณะเจริญสมาธิซ่ึงเปน
ตัวแทนของสิ่งท่ีใชเปนอารมณของกรรมฐาน มี ๓ ระดับ คือ  บริกรรมนิมิต  สิ่งใดก็ตามท่ีกําหนดเพงเปน
อารมณในการเจริญกรรมฐาน   อุคคหนิมิต  นึกกําหนดจนเห็นแมนยํากลายเปนภาพติดตาติดใจ  ปฏิภาค
นิมิต แปลวานิมิตเสมือน นิมิตคูเปรียบ หรือนิมิตเทียบเคียง  สามารถนึกขยายหรือยอใหมาก ใหนอย ได
ตามท่ีใจปรารถนา   

๘. การเจริญจิตภาวนาท่ีเปนรูปฌานและอรูปฌาน สมาธิในองคฌาน คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน 
๔ รวมเปน ๘ อยาง เรียกวา ฌาน ๘ หรือสมาบัติ ๘ ประการ๗๗ 
 พระราชปริยัติกวี ไดกลาวไววา เรื่องคําสั่งสอนของพระพุทธเจาเปนปาฏิโมกขเฉพาะ
พระพุทธเจา ทุกพระองคก็จะทรงมีโอวาทปาติโมกขซ่ึงในนั้นมีขอความ ๓ ชองใหญ ๆ ในสังคมไทย
ปจจุบันนิยมทองเปนคําคลองจองกันวา หลักการ ๓ อุดมการณ ๔  วิธีการ ๖  หลักการ ๓ ก็คือการไมทํา
ความชั่วทุกอยางการทําความดีใหสมบูรณและทําจิตใจใหผองใสอันนี้เปนหลักการเหมือนกับเปนดาวเหนือ
สําหรับยึดเสื้อกลามไปสูสันติภาพในการปฏิบัติทํา ไดมากนอยก่ีเปอรเซ็นตอันนั้นเปนเรื่องของการปฏิบัติ
แปลวาก็เปนหลักยึดเอาไวเหมือนกับเปนดาวเหนือเปนสิ่งท่ีกอไวสําหรับเดินทางไปสูเปาหมายของนัก
เดินทาง อุดมการณ ๔ ก็คือความโดยสรุปมี ๔ ประการก็คือ ๑ ขันติความอดทนความมีใจกวาง   ๒ 
อวิหิงสา เปนอุดมการณท่ีตองไปใหถึง   ๓ ก็คือสันติ   ๔ ก็คือนิพพานเปนอุดมการณท่ีจะตองไปใหถึง
ตั้งเปาหมายเอาไวจากหลักการ ๓ นั้นมาสู อุดมการณ ๔ มีวิธีการท่ีจะไปสูเปาหมายเรียกวา วิธีการ 
๖   ไมทํารายกันทางวาจาไมทํารายกันทางจิตใจเคารพยึดม่ันปฏิบัติตามกฎระเบียบและวัฒนธรรม
ประเพณีอันดีงามรูจักประมาณในการจับจายใชสอยซ่ึงเปนตนเหตุทําใหชีวิตไมจะเสือกกระสนไมดิ้นรนไม
ตอสูมากเกินไป  รูจักปลีกวิเวกหามุมสงบในขณะเดียวกันก็สรางมุมสงบใหกับตนเองและสังคมและ

๗๔ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๑๗๙–๑๘๐/๓๙–๔๐ /๕๔. 
๗๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 
๗๖ องฺ.เอก. (บาลี) ๒๐/๒๒๔/๕๔ 
๗๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๘. 

                                                           



๑๑๔ 

ทายท่ีสุดฝกหัดกลอมเกลาจิตใจตนเองใหกิเลสเบาบางอยูตลอดเวลา อันนี้เปนลมหายใจของสันติภาพท่ี
สะทอนออกมาในรูปแบบของคําสอนทางพระพุทธศาสนา๗๘   

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ไดกลาววา อภัย มี ๒ ความหมาย   
  ๑. อภัยเชิงลบ  มีใครสักคนเกิดทําผิด  เกิดสํานึกตัวได   มีใครคนหนึ่งเปนผูใหอภัย  เชน 
กรณีของพระเจาอชาต ศรัตรู  ทําปตุฆาต  กินไดไม ได   หมอชีวิกโกมารภัทรพาไปหาพุทธเจา  
พระพุทธเจาทรงใหอภัย 
   ใครบางคนเปนผูท่ีถูกกระทํา  แตไมวาจะถูกกระทําอยางไรก็ไมโกรธ  ไมตอบโตดวยความ
รุนแรงทุกกรณี ท้ังยังมีจิตเมตตาตอผูกระทําดวยความบริสุทธิ์ใจ  เชน   
  มหาตมะ คานธี ท่ีถูกยิงประโยคสุดทายท่ีคานธีพูด คือ  เฮ ราม  หมายถึง  อยาเอาผิดกับเขา 
เพราะเขาไมรู   ดวยกอนหนานั้นไดสั่งไววา อยางเอาผิดกับคนท่ีมาทํารายทาน  ทําไมเพราะเขาไมรู   
สะทอนใหเห็นวา รากฐานของอภัยนั้น คือ จิตใจโดยตรง  
  อองซาน ซูจี ถูกจับกุมและถูกกับบริเวณนานเกือบ ๒๐ ป  แตในวันท่ีไดรับอิสระภาพ เธอ
กลับบอกวา เธอขอใหอภัยแกทุกคนท่ีกระทําตอเธอในอดีต  ไมมีประโยชนท่ีจะอาฆาตพยาบาท เพราะ
บรรพบุรุษของเราไดสะทอนใหเราเห็นแลววา วิธีเชนนั้นไมเคยชวยใหพมาดีข้ึน  จากสุนทรภจนนี้ ทําให
อองซานไดถูกคัดเลือกเปนคนหนึ่งในการปฏิรูปประเทศ   และตะวันตกไดใชอองซานซูจีนเปนดาบท่ีท่ิม
แทงทหารหรือสะเลาะ โดยการมอบรางวัลโนเบล ไพร ทําใหเห็นอองซานเปนบุคคลสําคัญของโลก  และ
โลกเฝาจับตาพมาผานซูจี  
  รัฐบาลพมาไดจับมือกับซูจีไดสําเร็จเพราะผลจากการใหอภัย  รัฐบาลทหารพมาไดใชอองซาน
เปนเครื่องแสดงการเปดประเทศใหชาวโลกไดรับรู  นี้คือความยอดเยี่ยมของการใหอภัย  ทําใหคนท่ีเห็น
ตาง  ท้ังท่ีถูกกระทําและเปนผูกระทําเกินกวา ๑๐ ปข้ึนไป กลายมาเปนจับมือกัน และนําพาประเทศเขาสู
ยุคทองความสุข 

๒. อภัยเชิงบวก   คือ การท่ีบุคคลมีความซ่ือสัตยสุจริต  ทางกาย วาจา ใจ การไมคิดรายตอคน
อ่ืนอยางสิ้นเชิง รวมท้ังมีศักยภาพอยูกับคน สัตวและสิ่งแวดลอม อยูเก้ือกูลอยางกัลยาณมิตร กลาวคือ 
เปนคนดี ไมเบียดเบียนใคร กําลังเปนผูใหอภัยในตัว  ไมตองรอใหใครมาทําผิดตอเรา หรือทําทารุณตอเรา 
และไมตองรอใหเราเปนผูกระทําตอคนอ่ืน  เปนคนดีของเราดี ๆ นี่เอง เปนชีวิตของผูท่ีไมเบียนใคร คือ 
ชีวิตของผูท่ีใหอภัย  ฉนั้น มนุษยทุกคนเปนมุนี ผูใหอภัยได ถาเราอยูในครรลองของศีลธรรม  มุนีเปนตน
ทางของการใหอภัยดวยการดําเนินชีวิตประจําวัน  มุนี คือ นักพรต นักปราชญ ปญญาชน  ใครก็ไดท่ีมี
เมตตา กรุณาตอชีวิตท่ัวสากลโลก คนคนนั้นเปนมุนีแหงความรัก อภัย เมตตา สันติภาพ  ไมกอใหเกิด
ความกลัวใหแกใคร  ไมกอใหเกิดความพลั่นพลึงตอใคร  ไมกอใหเกิดความอึดอัดขัดของแกใคร  ใครมา
ใกลแลวรูสึกวา มีความอบอุน ปลอดภัย เปนมงคลท่ีไดมาอยูรวม กิน อาศัยดวย๗๙  

 ๗๘ สัมมนาทางวิชาการ เรื่อง ลมหายใจแหงสันติภาพ วันสันติภาพสากล วันท่ี ๒๑ กันยายน ๒๕๕๙ ณ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

๗๙ สัมภาษณ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี วันท่ี ๖  ตุลาคม ๒๕๕๙. 

                                                           



๑๑๕ 

พระพิพัฒนศาสนกิจวิธานไดกลาววา  พระพุทธเจาหรือแนวทางพระพุทธศาสนาคือเรามีศีล
หรือขอหามและท่ีสําคัญเราใชหลักของพระพุทธเจาคือหลักมัชฌิมาปฏิปทาคือการเดินทางสายกลาง ทาง
สายกลางก็หมายถึง การให การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน การชวยเหลือนี่แหละ มันทําใหออนเบามีอารมณ
ลดลง แตถาเราอคติเหมือนหันหลังใหกันมันก็ไมจบ แตท่ีผานมา สําหรับผม เม่ือเขาเดือดรอน เขามีทุกข 
เราก็เขาไปชวยเหลือ ใหมๆเขาอาจจะไมฟงเรา แตถาเราทําบอยๆเขา ดูแล ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มันก็
เหมือนครอบครัวท่ีอยูใกลชิดกัน๘๐ 

พระมหากฤษฎา  กิตฺติโสภโณ, ดร. ไดใหความเห็นวา เม่ือเราเปดใจวาพ่ีนองมุสลิมก็คือคนไทย 
ไมใชคนชาติอ่ืน  ดังนั้น เราชาวพุทธจึงคิดวา เคาคือเพ่ือนของเรา ไมใชคนอ่ืน แตเปนญาติกัน๘๑ 

 
๔.๒.๓.๒ การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานจิตใจของศาสนาคริสต  
ศาสนาคริสตสอนใหทุกคนมีจิตประกอบดวยเมตตากรุณา เสียสละและรูจักใหอภัยเสมอหนา

กัน ท้ังตอคนท่ีตนรักและปรปกษตอตน ใหมีความรักตนอ่ืน ๆ เหม่ือนรักตนเอง  ลักษณะสันติภาพของ
ศาสนาคริสตจึงสรุปได คือ ความรัก ความเมตตา  มีความรักเพ่ือนมนุษยเหมือนรักตัวเอง  ศาสนาคริสต
สอนใหทุกคนมีจิตประกอบดวยเมตตากรุณา  รวมท้ังใหรักพระเจาอยางสุดความคิดและสุดกําลังของตน 
จึงเปนคําจํากัดความโดยยอของศาสนาคริสตท่ีสรุปเอาไวซ่ึงคําสอนท้ังปวงวาเปนศาสนาแหงความรัก 
(The Religion of Love)๘๒หลักความรักเปนหลักคําสอนทางจริยธรรมท่ีสําคัญท่ีสุดของศาสนาคริสต  
ความเปนมิตรและความปรารถนาใหผู อ่ืนมีความสุข พระคริสตธรรมท้ังหมดเนนเรื่องความรัก ซ่ึงมี
อยู ๒ ประเภท ไดแก ๑. ความรักระหวางมนุษยกับพระเจา  ๒. ความรักระหวางมนุษยกับมนุษย พระเยซู
ทรงเนนไวในปจฉิมโอวาทกอนสิ้นพระชนมวาความรักเปนสิ่งมีคายิ่งกวาเงินทองและทรัพยสมบัติใด ๆ ใน
โลก  และทรงสอนตอวา จงรักพระเจา รักครอบครวั รักเพ่ือนบาน และรักเพ่ือนมนุษย แลวจะไดรับความ
รักจากโลกเปนสิ่งตอบแทน 

มงซินญอร ดร.วิษณุ ธัญญอนันต นั้น บทบัญญัติศาสนาคริสตท่ีสําคัญมีอยู ๒ ขอ รักพระเจา
มากท่ีสุด ท่ีนี้คนคานวาพระเจาคุณมองไมเห็นแลวจะรักไดอยางไร ?  รักพระเจาคือรักเพ่ือนมนุษย ฉะนั้น 
ถาเราเห็นคนท่ีไมมีเครื่องนุงหม ไมมีอาหาร ไรท่ีอยู เจ็บปวย อยูในคุก เปนคนแปลกหนา คนตองการท่ีพ่ึง 
เปนตน นั่นแหละถาเราชวยกันรับใชสังคมผานบุคคลเหลานี้ก็เทากับกระทําใหพระเจาเอง คือทําใหพระ
เยซูคริสตเอง คนท่ีขาดความยุติธรรมอันนี้แหละแตเรารักพระเจาท่ีเรารักเพ่ือนมนุษย ความรักของพระ
เจาผานทางเพ่ือมนุษย 

เวลาไปพูดเรื่องความรัก ในท่ีนี้หมายถึง ความรักแบบไมมีเง่ือนไขใดๆ ท้ังสิ้น รักดวยไมหวังสิ่ง
ใดตอบแทน ฉะนั้นศาสนาคริสตจึงย้ําคําสอนวา ถาเราทําอะไร ใหสิ่งตอบแทน คํานวณบวกลบคูณหาร

 ๘๐ สัมภาษณ พระพิพัฒนศาสนกิจวิธาน เจาอาวาสวัดทาการอง  วันท่ี ๓๑ ตลุาคม ๒๕๖๐. 
๘๑ สัมภาษณพระมหากฤษฎา  กิตตฺิโสภโณ, ดร. วัดทาการอง วันท่ี ๑ กันยายน ๒๕๖๐. 

 ๘๒พระครูวาปวชิโรภาส,  สงครามศาสนาคริสต-อิสลาม, เอกสารประกอบวิชาประวัติและพัฒนาการความ
ขัดแยงและสันติภาพในโลกยุคใหม,  สาขาวิชาสันติศึกษา, ๒๕๕๘, หนา ๓. 

                                                           



๑๑๖ 

แลวคุณตองตอบแทนเราแลวจะไดอะไรสิ่งนั้นไรคาเลย อยางเชน พระเยซูคริสตไปเยี่ยมคนเจ็บ คนบาป 
คนปวยแลวไปเยี่ยมคนท่ีสังคมประณาม พระเยซูมาเพ่ือใหคนเขาไดเขาใจวาจิตใจของคุณคาสําคัญกวา
เงินทอง บอกวาเรารักพระเจาแตไมรักเพ่ือนมนุษยไมได เม่ือรักพระเจาตองมีกิจการเพ่ือเพ่ือนมนุษยทุก
รูปแบบ๘๓ 

 
๔.๒.๓.๓ การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานจิตใจของศาสนาอิสลาม 
การสงเสริมพัฒนาดานจิตใจใหบริสุทธิ์ มีแนวทางปฏิบัติหลายระดับ เชน การนมาซ การ

ยินยอมมอบกายและหัวใจตอพระผูเปนเจา   เชื่อม่ันศรัทธาในพระอัลเลาะห  การแสดงความเคารพตอ
พระเจาท้ังกาย  วาจา ใจ   การบริจาคซะกาต   การจายทานจากผูมีทรัพยสิน  คนผูมีสิทธิ์รับซะกาต
มี  คนอนาถา คนขัดสน  และผูเขารับอิสลาม   การถือศีลอด  หมายถึง  การละเวนจากการบริโภค
อาหาร  น้ํา ละกิเลสตาง ๆ  ทําใจใหสงบ  ปฏิบัติตั้งแตแสงอาทิตยข้ึนจนแสงอาทิตยลับขอบฟา  หลังจาก
นั้นจึงบริโภคไดปกติตลอดคืน การถือศีลอดโดยท่ัวไป  เรียกวา “ถือบวช” การทําพิธีฮัจญ  คือ  การ
เดินทางไปแสดงบุญท่ีนครเมกกะฮ  ซ่ึงก็สอดคลองกับหลักมุสลิมท่ีตองมีหลักปฏิบัต ิตัวอยางเชน  คือ 

การปฏิญาณตน หัวใจของการเปนมุสลิมคือการกลาวคําปฏิญาณวา”ไมมีพระเจาอ่ืนใด
นอกจากอัลเลาะห และมุฮัมมัดคือศาสนทูตแหงพระองค” 

การละหมาด คือ ๑.  ละหมาดซุบฮิ ตั้งแตแสงอรุณข้ึนจนกระท่ังถึงดวงอาทิตยข้ึน ๒. ละหมาด
ซุฮรี เริ่มเขาตั้งแตดวงอาทิตยคลอยผานจุดสูงสุด (solar noon) จนกระท่ังเงาของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง(อยางเชน 
ไม หรืออุปกรณอ่ืนๆ) ทอดยาวออกไปเทาตัว ๓. ละหมาดอัศรี เริ่มเม่ือเงาของสิ่งใดสิ่งหนึ่งยาวกวาเทาตัว
ของมัน ไปจนเม่ือดวงอาทิตยตก ๔. ละหมาดมักริบ เริ่มตั้งแตดวงอาทิตยตกจนสิ้นแสงตะวัน ๕. ละหมาด
อีซา เริ่มตั้งแตแสงตะวันลับขอบฟา จนถึง แสงอรุณเริ่มเปดฟาข้ึนมาใหม  คือการนมัสการพระเจา  

การแสดงความเคารพตอพระเจา เปนการปฏิบัติเพ่ือแสดงความจงรักภักดีตอพระเจา การ
สํารวมจิตระลึกถึงพระเจา การละหมาดเปนการขัดเกลาจิตใหสะอาดอยูตลอดเวลา นอกจากนี้ยังเปนการ
สรางพลังใหเขมแข็ง จะกระทําละหมาดวันละ ๕ เวลาคือเวลาย่ํารุง เวลากลางวัน เวลาเย็น เวลาพลบคํ่า 
เวลากลางคืน เม่ือไดเวลาทําละหมาด มุสลิมจะละหมาดท่ีใดก็ไดไมจําเปนตองเปนสุเหราหรือมัสยิด แต
ตองเปนท่ีสะอาด๘๔   

การถือศีลอด หมายถึงการละเวนจากการกิน การดื่ม และเพศสัมพันธ ตลอดถึงการรักษา
อวัยวะทุกสวนใหพนจากการทําความชั่ว ท้ังดานกาย วาจา และใจตั้งแตพระอาทิตยข้ึนจนพระอาทิตยตก
ในเดือนรอมฎอน เปนเวลา ๑ เดือน  ทุกคนตองถือศีลอด ยกเวนสําหรับบุคคลบางประเภทตอไปนี้คือ ๑) 
คนชรา ๒) คนปวยหรือคนสุขภาพไมดี ๓) หญิงมีครรภท่ีเกรงวาจะเปนอันตรายแกบุตร ๔) บุคคลท่ี

๘๓ สัมภาษณ มงซินญอร ดร.วิษณุ ธัญญอนันต รองเลขาธิการสภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกแหง
ประเทศไทย วันท่ี ๒๐ กันยายน ๒๕๖๐. 
 ๘๔ เอกสารประกอบการสอนรายวิชาศาสนศึกษาและคุณธรรมเพ่ือชีวิต รหัสวิชา ส๔๐๑๐๑ สาขาวิชาสังคม
ศึกษาและศิลปะ โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ  หนา  ๔. 

                                                           



๑๑๗ 

ทํางานหนัก เชน กรรมกรแบกหาม ๕) บุคคลท่ีอยูระหวางการเดินทาง และ๖)  หญิงขณะมีรอบเดือนและ
หลังคลอด 

การประกอบพิธีฮัจญ คือ การเดินทางไปประกอบศาสนกิจ ณ เมืองเมกกะประเทศซาอุดิอาร
เบีย  พิธีจะทําในเดือนซุล(เดือนท่ี ๑๒ ของฮิจเราะหศักราช) โดยใชเวลาประมาณ ๑ สัปดาห๘๕ 

สรุปนัยดังกลาว คือ การพัฒนาจิตใจของศาสนาอิสลามในวิถีดังกลาว  คือ การทําดีอันเปนการ
ปฏิบัติท่ีอยูในขอบเขตหรือวิสัยท่ีมนุษยสามารถปฏิบัติได แตตองมีเจตนา  คือ มีความจงใจในการกระทํา
สิ่งนั้นโดยเสรี ไมโออวด ตองทําดวยความบริสุทธิ์ใจ  ไมหวังผลตอบแทน  มีจิตท่ีมุงตออัลเลาะหโดยไม
หวังสิ่งตอบแทนจากผูใดท้ังสิ้น  ท้ังนี้จะชวยใหเกิดการเขาถึงเปาหมายของศาสนาอิสลาม  ๒ ระดับ ระดับ
ท่ี ๑ เปาหมายในโลกนี้  เปนเปาหมายเพ่ือใหตนเองมีความสุขท้ังกายและใจ หมดความทุกขความ
หวาดกลัวและเพ่ือใหสังคมมีความเปนอยูท่ีสงบสุข  และระดับท่ี ๒ เปาหมายในโลกหนา คือการพนจาก
การถูกลงโทษและไดเขาสวรรคมีความสุขตลอดไป อันถือเปนเปาหมายสูงสุด 

ในศาสนาอิสลามพูดถึง วะซะฏียะฮฺ แปลวา ทางสายกลางคือความยุติธรรมหรือดุลยภาพใน
ความเชื่อ ดุลยภาพอุดมการณ ดุลยภาพในจริยธรรม ดุลยภาพในการประกอบศาสนกิจ  ดุลยภาพในการ
ปฏิสัมพันธ ไดมีการสอนเรื่องดุลยภาพไวเยอะมาก ดุลยภาพในท่ีนี้อธิบายงายๆคือไมสุดโตงและไมหยอน
ยานสิ่งท่ีเกิดข้ึนในโลกมุสลิมในขณะปจจุบันนี้เปนท่ีหนาเสียดายท่ีออกมาเปนเรื่องราวไมดี จึงทําใหเกลียด
และกลัวอิสลามเกิดข้ึน จะเกิดข้ึนไดอยางไรในเม่ือนั้นโดยชื่อและสัญลักษณมันก็บอกอยูแลววาสันติ 
ศาสนาสอนใหเวลาเจอกันตองใหสลาม แปลวาขอความสันติ ขอความปราณีจากพระผูเปนเจา โดยชื่อของ
ศาสนาแปลวาสันติ มาจาก สลาม  อิสลามแปลวา ทําใหเกิดสันติ ทําใหเกิดสันติภาพ๘๖ 

หลักการอิสลาม เม่ือสงครามเกิด หามทํารายเด็ก สตรี ผูท่ีไมมีทางตอสู ผูท่ียอมจํานน ถาเขา
ยกมือแบบนี้อิสลามหามทํารายเด็ดขาด หามเผาสถานท่ีใดสถานท่ีหนึ่ง ในสถานท่ีวัด โบสถ อิสลามหาม
ทําลาย นี่คือหลักการของอิสลาม หามทําลายสถานท่ี หามทําลายตนไม หามทําลายสิ่งเพาะปลูก 

เหตุการณท่ีเกิดข้ึน หลังจากท่ีเราดูขาวสาร มันเกิดจากความเครียดแคนชิงชังโดยไมไดยึด
หลักการของศาสนา  แตจากสื่อท้ังหมด ทําใหผูคนในโลกนี้ตอตานอิสลาม อยากจะขอเรียนฝากทุกทานวา 
เราเปนมนุษยเหมือนกัน มีความรัก มีความกลัว มีโลภ โกรธ หลง แตสิ่งตางๆท่ีเราจะดําเนินอยูนี้ มีศาสนา
เทานั้นท่ีจะทําใหเรารอดพน อิสลามนั้น ปฏิบัติไปตามหลักการของอิสลาม เกรงกลัวแตพระผูเปนเจา เรา
จึงปฏิบัติศาสนกิจอยางเครงครัด๘๗ 

 
 

 ๘๕ เอกสารประกอบการสอนรายวิชาศาสนศึกษาและคุณธรรมเพ่ือชีวิต รหัสวิชา ส๔๐๑๐๑ สาขาวิชาสังคม
ศึกษาและศิลปะ โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ  หนา ๖.  

๘๖ สัมภาษณ ผศ.ดร.อับดุลเลาะ  หนุมสุข วันท่ี ๒๖ กันยายน ๒๕๖๐. 
๘๗ สัมภาษณ ฮัจยีอิดรีส มหาเรือนลาภ โตะอิหมามประจํามัสยิดชุมชนทาการอง  วันท่ี ๓๑ ตุลาคม 

๒๕๕๙. 

                                                           



๑๑๘ 

๔.๒.๓.๔ การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานจิตใจของศาสนาฮินดู 
วันสําคัญทางศาสนาของฮินดูมีอิทธิพลตอจิตใจของผูคนเปนอยาง กลาวคือ วันพระทุรคาหรือ

พระอุมาชายาของพระศิวะ เปนวันบูชาพระอุมาชายาของพระศิวะเปนเวลา ๙ คืน  วันรักษาพันธัน   เปน
พ่ีสาว นองสาวและพ่ีชาย นองชาย จะใชดายท่ีตกแตงอยางงดงามผูกแขนใหพ่ีชายหรือนองชายเปน
สัญลักษณวาพ่ีชายหรือนองชายนั้นจะตองปกปองคุมครองพ่ีสาวและนองสาวตลอดไป  วันศรีกฤษณชัน
มาษฐมี  เปนวันประสูติของพระกฤษณะอวตารปางท่ี ๘  จะอดอาหารตั้งแตเชาถึงเท่ียงคืนเพ่ือเปนการ
บูชาพระกฤษณะ   วันนวราตรี   วันบูชาพระทุรคา ๙  วันรอบท่ี  ๒   วันทีปาวลี (ทิวแถวของประทีป)  
เปนวันท่ีพระรามเสด็จกลับเมืองอโยธยาหลังท่ีไดสังหารราวณะหรือทศกัณฐแลวในวันนี้ประชาชนจะจุด
ประทีปสวางไสวท่ัวบานท่ัวเมือง   ตอนเย็นจะมีการบูชาเทพ ๕ องคคือพระลักษมี (เทพีแหงโชคลาภ)  
เปนตน พระลักษมีซ่ึงเปนเทพีผูประทานโชคลาภและความร่ํารวยประชาชนจะตามประทีปท้ังคืนเพ่ือ
ตอนรับพระองค วันศิวราตรี  กลางคืนแหงพระศิวะเปนวันท่ีพระศิวะอภิเษกสมรสกับนางปารวตีธิดาของ
หิมวัต   วันโหลิหรือโหลี   เปนเทศกาลท่ีเฉลิมฉลองกันอยางสนุกสนานท่ัวอินเดียคลายกับเทศกาล
สงกรานตในประเทศไทย   นิยมใชสีฝุนหรือสีผสมน้ําสาดเขาใสกัน๘๘  

ศาสนาฮินดูสอนใหรักสันติภาพไมใชความรุนแรง ไมทํารายกัน ใหกระทําในสิ่งท่ีเปนประโยชน
ตอเพ่ือมนุษย ๘๙  และศาสนาฮินดูมีหลักธรรมท่ีสําคัญ เรียกวา ฮินดูธรรม โดยรวมมีดังตอนี้  ธฤ
ติ   ได แ ก   ค วาม ม่ั น ค ง   ค ว าม ก ล าห าญ   คื อ  เพี ย รพ ย าย าม จน สํ า เร็ จ ป ระ โย ช น ต าม ท่ี
ประสงค  กษมา  ไดแก  ความอดทนหรืออดกลั้น  คือ มีความพากเพียรพยายาม  ทมะ  ไดแก  การระงับ
ใจ  การขมจิตใจ  คือไมปลอยใจใหหวั่นไหว  อัสเตยะ  ไดแก การไมลักขโมย  ไมทําโจรกรรม  เศา
จะ  ไดแก  ความบริสุทธิ์  การทําตนใหบริสุทธิ์ท้ังทางรางกายและจิตใจ   อินทรียนิครหะ  ไดแก  การ
ระงับอินทรีย  ๑๐  ประการ  คือ  หม่ันสํารวจตรวจสอบตนเองอยูเสมอวา  อินทรียท้ัง ๑๐ ถูกนําไป
ปฏิบัติเพ่ือจุดประสงคท่ีไมตองการใหมนุษย ปลอยอินทรยมัวเมาลุมหลง  

สัตยาเคราะหสําหรับมหาตมะ คานธีเปนกฎแหงความรักท่ีมีความเปนสากล กลาวคือ เปน 
หลักสากลท่ีนํามาใชกับสถานการณท่ัวไป เปนวิธีการท่ียึดถือหลักจริยศาสตรท่ีสามารถนํามาใชไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  โดยเนนพลังทางจิตหรือพลังแหงสัจจะและพลังของสัจจะจะแสดงผานอหิงสา ซ่ึงการ
เขาใจวาสัตยาเคราะหเปนเพียงแควิธีการอาจจะไมมีความหมาย เพราะสัตยาเคราะหในเชิงปฏิบัติเปน
เรื่องของระบบคุณคา อันเปนเปาหมายสูงสุด ซ่ึงคือสัจจะหรือพระผูเปนเจา  ดังนั้น สัตยาเคราะหจึงจํา 
เปนตองมีพ้ืนฐานของความรัก แมแตความรักตอฝายตรงขาม ความเกลียดชังเปนสิ่งท่ีขัดขวางความสําเร็จ
ของ  สัตยาเคราะห ฝายผูปฏิบัติสัตยาเคราะหตองมีความไวเนื้อเชื่อใจในความดีของฝายตรงขาม และ
ความรักท่ีมีตอฝายตรงขาม จะทําใหเขาตระหนักถึงการเปนพวกเดียวกัน เราจึงตองมีความเคารพตอฝาย

๘๘กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ความรูศาสนาเบ้ืองตน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุม
สหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๐๗-๑๓๖. 

๘๙[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://region7.prd.go.th/ewt_news.php?nid=40056&filenam e=index  
[ ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 
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ตรงขาม สัตยาเคราะหตองการชักชวนใหผูกระทําผิดหยุดการกระทํานั้น เพราะฉะนั้นผู ปฏิบัติ
สัตยาเคราะหจึงตองมีความอดทน อดกลั้นเปนอยางมาก เนื่องจากผู กระทําผิด ไมสามารถมองเห็น
ความผิดของตัวเองไดทันที แตเขาอาจตองใชเวลาในการเอาชนะความโกรธ ความเกลียดของเขา ผูปฏิบัติ
สัตยาเคราะหจะตองรออยางอดทน เพ่ือใหผูกระทําผิดสํานึกได มหาตมะคานธี ไดอธิบายเก่ียวกับเรื่องนี้ว
าสัตยาเคราะห คือ พลังท่ีตอตานความรุนแรง และความอยุติธรรม ความรุนแรงและความอยุติธรรม เปน 
ความชั่วรายซ่ึงเกิดจากการไมใส “ความจริง” แนวความคิดหรือปรัชญาท้ังหมดของมหาตมะ คานธีข้ึนอยู
กับศาสนาหรือศีลธรรม  

ในทัศนะของมหาตมะ คานธี ศีลธรรม จริยธรรม และศาสนาเปนคําท่ีใชแทนกันได ศาสนาตาม
ความคิดของทานเปนสิ่งท่ีเก่ียวของกับทุกอยางท่ีเปนลักษณะของสัจธรรมและอหิงสธรรมสําหรับมหาตมะ 
คานธี สัจธรรมหรือสัจจะเปนพระนามท่ี ๒ ของพระผูเปนเจา เปนอุดมคติท่ีตัวทานเองพยายามท่ีจะบรรลุ 
สัจจะ หรือ สัตย เปนการแสดงออกถึงความรักในสรรพสิ่งและพระผูเปนเจา ผูมีสัตยก็มีพระผูเปนเจา 
เม่ือใดท่ีเราเขาถึงสัตยเราก็จะเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพระผูเปนเจา เพราะสัตยก็คือพระผูเปนเจาสูงสุดท่ี
มนุษยจะไปถึงได เพ่ือเขาสูความหลุดพนคือ โมกษะและวิถีทางท่ีจะนําไปสูการบรรลุสัจจะหรือสัตยไดตอง
อาศัยหลักการของอหิงสา ซ่ึงอหิงสาเปนสิ่งท่ีครอบคลุมถึงศีลธรรม และเนนในเรื่องความรัก เมตตา การ
ใหอภัย ไมเห็นแกตัว รวมถึงการละเวนจากการฆา การไมทํารายท้ังกาย วาจา และศาสนาเปนการคนหา
ความจริงอยางไมมีท่ีสิ้นสุด เปนพลังรวมคนเขาดวยกันสงเสริมความรวมใจและขจัดความแตกแยก 
กลาวคือถือวาคนเปนพ่ีนองกัน และพระผูเปนเจาเปนบิดา ศาสนาทุกศาสนาคนพบความจริงอันเดียวกัน 
เปนสิ่งท่ีพระผูเปนเจาประทานมา และเปนสิ่งจําเปนแกหมูคนท่ีนับถือศาสนานั้น การแสวงหาพระผูเปน
เจาไมไดอยูท่ีการจาริกแสวงบุญ จุดธูปเทียนหรือเซนสังเวย แตอยูท่ีการตอสูกับความชั่วและรับใชเพ่ือน
มนุษย เพราะพระเจามิไดอยูบนสวรรคแตอยูในมนุษยทุกคน  

การมีศรัทธาในพระเจาอยางแทจริงนั้นเปนสิ่งพูดงายแตทําไดยาก คนท่ีพบความจริงจะตอง
สามารถรักสิ่งท่ีเลวทรามท่ีสุดไดเทากับรักตัวเองและจะไมหนีไปจากชีวิตไมวาเรื่องใดทัศนะเก่ียวกับ
ศาสนาอีกประการของมหาตมะ คานธี คือ สิ่งท่ีสามารถนําไปปฏิบัติได ศาสนาเปนสิ่งท่ีกําหนดการกระทํา 
การดําเนินชีวิต มนุษยตองรูจักหามใจตัวเองภายใตแนวทางของพระผูเปนเจา  

มหาตมะ คานธี มีความเชื่อเก่ียวกับความศักด์ิสิทธิ์ของพระผูเปนเจา ความเชื่อเหลานี้สงผลให
ทานไมบริโภคเนื้อสัตว ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ใชชีวิตอยางเรียบงาย การกระทําเหลานี้ก็เพ่ือท่ีจะไดเขาถึงพระ
ผูเปนเจาลักษณะเดนในความคิดทางดานปรัชญาศาสนาของมหาตมะ คานธีอยูท่ีวา ทานเปนผูท่ีนับถือ
เหตุผล ทานเชื่อวาทุกศาสนามีจุดมุงหมายท่ีเหมือนกัน ศาสนาทุกศาสนาสอนใหคนเปนคนดี แตอาจมี
วิถีทางท่ีจะบรรลุจุดมุงหมายท่ีแตกตางกัน และแมวาทานเองจะนับถือศาสนาฮินดู ทานก็มีความเคารพตอ
ทุกศาสนาและยังศึกษาศาสนาอ่ืนๆ โดยท่ีทานเชื่อในหลักปรัชญาฮินดูท่ีสอนวา “ศาสนาทุกศาสนามีธาตุ
มูลแหงสัจธรรมดวยกันท้ังนั้น เพราะฉะนั้นเราจึงควรใหความเคารพแกทุกศาสนา ท้ังนี้หมายความวาเรา
ใหความเคารพแกศาสนาของเราเปนปฐมบทอยูแลว การศึกษาและเขาใจถึงหลักคําสอนของศาสนาอ่ืนไม



๑๒๐ 

ควรจะทําใหเราเคารพศาสนาของเราเองนอยลง ตรงกันขามการกระทําเชนนี้ควรจะมีสวนชวยใหเราขยาย
ความเคารพของเราใหกวางไกลออกไปถึงศาสนาอ่ืนอีกดวย๙๐ 

สถิตย กุมาร ปาวา กลาววา ศาสนาฮินดูใหอิสระความคิดแกละบุคคล สามารถท่ีจะพัฒนา
ตนเองได บุคคลท่ีไมมีความรู เขียนไมได เขาก็จะมีวิถีทาง นักปรัชญา นักปราชญ ก็มีวิถีทางไปหาพระผู
เปนเจา มีความไมเทียบเทากันอยูแลว ตามหลักของคัมภีร สภาวะจิตใจของแตละบุคคล เพราะวา ศาสนา
ฮินดูไมเชื่อเผด็จการ ใหความอิสระ เราสามารถถามไดโตแยงได จนตนพอใจ ไมมีใครสอนกันได เรารูดวย
ตนเอง  การสวดมนตไปโดยไมรูไมไดประโยชนอะไร ไดรู เขาใจ นําไปปฏิบัติ๙๑  

 
  ๔.๒.๓.๕ การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานจิตใจของศาสนาซิกข 
 ความเขาใจโลกและมนุษย  ลักษณะท่ีแทจริงแลวโลกและมนุษยไมใชสิ่งท่ีตรงกันขามจากพระ
เจา  พระเจาสิงสถิตอยูทุกหนแหงในโลก  แตก็อยูเหนือโลกแมพระเจาจะอยูในจิตวิญญาณของมนุษยแตก็
อยูเหนือความเขาใจของมนุษย โลกคือสถานท่ีท่ีสวยงามเปนพยานท่ีแสดงถึงความยิ่งใหญของพระเจา  
ในขณะท่ีบุคคลผูรักแตตนเองก็จะพบวาโลกคือศัตรูจิตวิญญาณของมนุษยมีศักยภาพพอท่ีมีความสงบเปน
หนึ่งเดียวกับพระเจา    
 ความหลุดพนของมนุษย   พระเจาสามารถใหอภัยแกบุคคลผูมีบาปหนาไดเม่ือบุคคลหันหนา
เขามาหาพระเจาพระองคก็จะอภัยใหแกบุคคลนั้น  บุคคลท่ีไมไดรับการชวยเหลือจะไมสามารถหลุดพน
จากความทุกขได  การเห็นและการฟงคุรุสอนก็ยังไมเพียงพอ  บุคคลจะตองพยายามเปนหนึ่งเดียวกับพระ
เจาภายในจิตใจของเขาเอง  การหลุดพนจึงจะเปนไปไดโดยการลางบาปคือการนับถือศาสนาซิกขนั่นเอง    
เปาหมายสูงสุดของศาสนาซิกขก็คือการเปนหนึ่งเดียวกับพระเจาซ่ึงจะทําใหมนุษยพบสันติภาพและ
ความสุขท่ีเปนนิรันดร๙๒ 

การปฏิบัติธรรมของศาสนา  ชาวซิกขจะปฏิบัติตามสัจธรรม  เพ่ือเอาชนะมารราย ๕ ประการ  
ซ่ึงเปนสาเหตุของความขัดแยงท้ังปวง คือ   

ตัณหา : คือ ความอยากอันเปนกิเลสเนื่องในสันดานของมนุษย   การดํารงชีวิต หามประพฤติ
ผิดในกาม ไมลวงชายหรือหญิงท่ีไมใชสามีหรือภรรยาตน  ยกยองใหเกียรติสตรีอ่ืนดุจมารดาพ่ีสาวนองสาว
และบุตรี 
 ความโกรธ : สาเหตุพ้ืนฐานแหงการทะเลาะวิวาท   ทุกคนจะตองมีขันติมาควบคุม   แล ะรู จั ก
การใหอภัยไมจองเวรหรืออาฆาตผูใด 

ความโลภ : คือ ความอยากไดเงินทองทรัพยสมบัติผลกําไรท่ีเกินขอบเขต  ใหพอใจในทรัพยท่ี
หามาได  และมีความสันโดษจึงจะสามารถควบคุมกิเลสได  

๙๐ นางสาววังกาญจน ประเสริฐลาภ, แนวความคิดเรื่องสัตยาเคราะหของมหาตมะ คานธี ในการแกไข
ปญหาดวยสันติวิธี, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, หนา ๒๖-๒๗. 

๙๑ สัมภาษณ อาจารยสถิตย กุมาร ปาวา ท่ีปรึกษาสมาคมฮินดูมาซ วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
 ๙๒ Warren Matthews, World Religions, p. 163. 

                                                           



๑๒๑ 

ความหลง : คือ ความไมรูจริงและเชื่อในสิ่งท่ีผิดยึดม่ันถือม่ัน  เพราะไมมีปญญา ใครครวญ  
ตองเขาใจในสัจธรรม  ใหยกเลิกการยึดถือความเปนของกูตัวกู 

อหังการ :  ความอิจฉาริษยา จองหองอวดดี ยกตนขมทาน ซ่ึงจะทําลายความดีท่ีเราสะสมมา
จนหมดสิ้น  ชาวซิกขจะตองออนนอมถอมตนใหอภัยและมีความเมตตากรุณารําลึกถึงคุณพระผูเปนเจาผู
ทรงประทานทุกสรรพสิ่งใหเรา 

หลักในการปฏิบัติสัจจธรรมเพ่ือกําจัดมารท้ังหา ไดแก  ๑. สวดภาวนา “นาม-วาเฮคุรุ” ทุก
ขณะจิต ๒. ฝกอบรมจิตใจ  ศึกษาปฏิบัติตามพระธรรมในคัมภีรศรีคุรุครันถซาฮิบ และศาสนวินัย  ๓. 
ประกอบสัมมาอาชีวะโดยสุจริตธรรมในรูปของฆราวาส ๔. รับใชบริการสังคมและเพ่ือนมนุษยดวยกาย
วาจาใจและทรัพย  ๕. ดํารงชีวิตในรูปของฆราวาสไมลวงเกินสามีภรรยาหรือหญิงผูอ่ืน ๖. นับถือและ
เคารพสตรี เสมือนมารดาพ่ีสาว นองสาวบุตรีของตน๙๓   

 
๔.๒.๔ การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานปญญาของแตละศาสนา   
๔.๒.๔.๑ การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานปญญาของพระพุทธศาสนา 
แนวทางปฏิบัติท่ีสงเสริมพัฒนาชีวิตและสังคมดานปญญาตามหลักอริยมรรคคือ การอาศัย 

ความรู ความเขาใจ ความเห็นท่ีถูกตอง  เรียกวา สัมมาทิฏฐิ  การฝกฝนพัฒนาความรูจักคิดหรือคิดเปน ก็
คือ การฝกฝนพัฒนาตน  รูจักบาป บุญ คุณ โทษ รูคุณบิดามารดา รูจักกตัญูเก้ือกูลตอเพ่ือนรวมสังคม 
โดยรวมตองอาศัยแนวทาง ๒ ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ  มีรายละเอียดดังนี้  

๑. สัมมาทิฏฐิ ไดแก ความเห็นถูกตอง๙๔ มองสิ่งท้ังหลายตามเหตุปจจัยสอดคลองกับความเปน
จริง หรือตรงตามสภาวะ๙๕   ไดแก (๑) ความรูในทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค๙๖ (๒) รูอกุศลและอกุศล
มูล กับ กุศลและกุศลมูล๙๗ (๓) เห็นไตรลักษณ๙๘ (๔) เห็นปฏิจจสมุปบาท๙๙  องคประกอบท่ีทําใหปญญา 
๕ ประการ ไดแก ศีล คือ ความประพฤติดีงาม สุตะ คือ ความรูจากการสดับ เลาเรียน เปนตน สากัจฉา 
คือ การสนทนา อภิปราย สอบคนความรู สมถะ คือ อุบายสงบใจ และวิปสสนา คือ อุบายเรืองปญญา๑๐๐  
ท้ังนี้ ก็ตองอาศัยเหตุปจจัยท่ีสงเสริม  ๒ ประการ ไดแก 

๑) ปจจัยภายนอก ( ปรโตโฆสะ) แปลวา เสียงจากผูอ่ืน หรือเสียงบอกจากผูอ่ืน 
ไดแก การรับถายทอดหรืออิทธิพลจากสิ่งแวดลอมทางสังคม๑๐๑   

๙๓  [ออนไลน], แหลงท่ีมา: www.thaisikh.org   [ ๒๐  ธันวาคม  ๒๕๕๙]. 
๙๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙–๑๐๔/๘๑–๑๐๐. 
๙๕ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, หนา ๑๒-๑๓. 
๙๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘. 
๙๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๘๕. 
๙๘ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๐๓/๖๓, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๕/๑๗๙. 
๙๙ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๒/๒๐. 
๑๐๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๔๘. 
๑๐๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙/๕๓๙. 
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๑๒๒ 

๒) ปจจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ) แปลวา การทําในใจโดยแยบคาย หมายถึง การคิด
ถูกวิธี ความรูจักคิด หรือคิดเปนใครครวญ   

๒. สัมมาสังกัปปะ คือ ดําริถูกตอง หมายถึง ความดําริชอบ ความคิด ความดําริตริตรอง หรือ
คิดการตาง ๆ ท่ีไมเปนไปเพ่ือเบียนเบียนตนเองและผูอ่ืน ๓ ประการ ไดแก  ๑) เนกขัมมสังกัปปะ  ความ
ดําริท่ีปลอดจากโลภะ  จากกาม จากความเห็นแกตัว  ๒) อพยาบาทสังกัปปะ  ความดําริท่ีไมมีความเคียด
แคน ชิงชัง ขัดเคือง หรือ เพงมองในแงราย มีเมตตา  ๓) อวิหิงสาสังกัปปะ  ความดําริท่ีไมมีการ
เบียดเบียน   โดยมุงเอากรุณามาเปนแนวปฏิบัติ๑๐๒ 

การสงเสริมพัฒนาชีวิตและสังคมดานปญญาในทางพระพุทธศาสนานั้น หมายถึง ความรู  
เขาใจชัดเจน แยกไดในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชน มิใชประโยชน เปนตน และรูท่ีจะจัดแจง จัดสรร 
จัดการ ความรอบรูในกองสังขารมองเห็นตามเปนจริง๑๐๓ ความรูท่ีไดมานั้นมีคุณคาอยางไร จะเอาไปใช
อยางไร  คนท่ีมีปญญาจะสามารถวินิจฉัยได เลือกเฟนไดวา ถาเราจะทําอะไรใหสําเร็จสักอยางหนึ่ง 
จะตองเอาความรูนี้ไปใชไปทําอยางไร   ความรูท่ีสามารถสืบสาวเหตุปจจัยของสิ่งตาง ๆ ความรูท่ีสามารถ
คิด พิจารณาวินิจฉัยได เลือกเฟนกลั่นกรองได เชื่อมโยงประสานได  สามารถจัดสรร จัดการทําสิ่งตาง ๆ 
ใหสําเร็จได๑๐๔ ตลอดถึงการมีปญญาพิจารณารูไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ตามความเปน
จริง ปราศจากการยึดถือวาเปนตัวเรา ของเรา๑๐๕  

ปญญาจึงมีหลายข้ันหลายระดับ มีรายละเอียดดังตอไปนี้ ๑. สุตมยปญญา  คือ ปญญาท่ีเกิด
จากการเลาเรียนหรือถายทอดตอกันมา  ๒. จินมยปญญา คือ ปญญาท่ีเกิดจากการคิดพิจารณาหาเหตุผล
ดวยตนเอง๑๐๖  แลพ ๓. ภาวนามยปญญา) คือ ปญญาท่ีเกิดจากการลงมือปฏิบัติฝกหัดอบรม๑๐๗ 

แนวทางปฏิบัติท่ีสงเสริมพัฒนาชีวิตและสังคมดานปญญา หรือเหตุปจจัยใหเกิดการพัฒนา
ปญญาทางพระพุทธศาสนา คือ  

๑. การอาศัยกัลยาณมิตร  หรือ เพ่ือนพรหมจารีท่ีนาเคารพรัก  มีศีล เปนพหูสูตร ปรารภ
ความเพียร ไมพูดเรื่องติรัจฉานกถา เห็นความเกิดและความดับแหงเบญจขันธ๑๐๘ 

๒. การอาศัยภาคทฤษฎีและลงมือปฏิบัติตาม คือ การฝกฝนพัฒนาอบรมตนท่ีจะตองอาศัย
บุคคลผูเปนกัลยาณมิตรกอน  ซ่ึงมี ๔ ประการ คือ (สัปปุริสังเสวะ) การคบหาสัตบุรุษ หรือการคบคนดี 
เสวนาคนดี (ธัมมัสสวนะ) การฟงคําแนะนําสั่งสอนของสัตบุรุษนั้น (โยนิโสมนสิการ) การพิจารณา

๑๐๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๒. 
๑๐๓ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๖๔. 
๑๐๔ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), ความสุขท่ีแทจริง, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๓), หนา ๑๘. 
๑๐๕ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๒/๓๔–๓๗. 
๑๐๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๔/๒๒๔.  
๑๐๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๔๓/๒๗๑. 
๑๐๘ องฺ.อฏฺก. (ไทย) ๒๓/๒/๑๙๖–๒๐๐. 

                                                           



๑๒๓ 

ไตรตรองโดยแยบคายหรือรูจักคิดใหถูกวิธี (ธัมมานุธัมมปฏิปตติ) การนําไปปฏิบัติใหถูกตองตามหลัก ตาม
ความมุงหมาย๑๐๙  

๓.  อาศัยการสอบถามและการทรงจํา ดังตัวอยางการเฉลยปญหาแกมาณพ ท่ีเกิดจากคําถาม
ท่ีวา “บุคคลในโลกนี้ จะทําอยางไร ทําดวยอุบายอยางไร ประพฤติอะไร เสพอะไร จึงจะไดปญญา ขอ
ทานจงไดโปรดบอกปฏิปทาแหงปญญา บัดนี้ นรชนทําอยางไร จึงจะเปนผูมีปญญา”  ถัดจากนั้น (สรภังค
ดาบาสนั้น) จึงเฉลยปญหาวา  “บุคคลในโลกนี้คบหาทานผูรูท้ังหลาย ละเอียดลออ เปนพหูสูตร  พึงเปน
นักเรียนและไตถาม พึงต้ังใจฟงคําสุภาษิตโดยเคารพ นรชนทําอยางนี้ จะเปนผูมีปญญา ผูมีปญญายอม
พิจารณาเห็นกามคุณท้ังหลาย โดยความเปนของไมเท่ียง เปนทุกขและเปนโรค ผูเห็นแจงอยางนี้ ยอมละ
ความพอใจใน กามท้ังหลายอันเปนทุกข มีภัยอันใหญหลวงเสียได ผูนั้นปราศจากราคะแลว กําจัดโทสะได 
พึงเจริญเมตตาจิตไมมีประมาณ งดอาญาในสัตวทุกจําพวกแลว ไมถูกติเตียน ยอมเขาถึงแดนแหง
พรหม”๑๑๐ และการมีความอุตสาหะ พรอมท้ังการทรงจําธรรมไวมาก ยอมเปนคุณธรรมท่ีมีอุปการะแก
ปญญาเครื่องพิจารณา เครื่องใครครวญเนื้อความ๑๑๑ 

พระราชปริยัติกวี ไดกลาวไววา คําสั่งสอนของพระพุทธเจาเปนปาฏิโมกขเฉพาะพระพุทธเจา 
ทุกพระองคก็จะทรงมีโอวาทปาติโมกข หลักการ ๓ อุดมการณ ๔  วิธีการ ๖   หลักการ ๓ ก็คือการไมทํา
ความชั่วทุกอยางการทําความดีใหสมบูรณและทําจิตใจใหผองใส อุดมการณ ๔ ก็คือความโดยสรุปมี ๔ 
ประการก็คือ ๑ ขันติความอดทนความมีใจกวาง   ๒ อวิหิงสา เปนอุดมการณท่ีตองไปใหถึง   ๓ ก็คือ
สันติ   ๔ ก็คือนิพพานเปนอุดมการณท่ีจะตองไปใหถึงตั้งเปาหมายเอาไวจากหลักการ ๓ นั้นมาสู 
อุดมการณ ๔ มีวิธีการท่ีจะไปสูเปาหมายเรียกวา วิธีการ ๖   ไมทํารายกันทางวาจาไมทํารายกันทางจิตใจ
เคารพยึดม่ันปฏิบัติตามกฎระเบียบและวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามรูจักประมาณในการจับจายใชสอยซ่ึง
เปนตนเหตุทําใหชีวิตไมจะเสือกกระสนไมดิ้นรนไมตอสูมากเกินไป  รูจักปลีกวิเวกหามุมสงบใน
ขณะเดียวกันก็สรางมุมสงบใหกับตนเองและสังคม และทายท่ีสุดฝกหัดกลอมเกลาจิตใจตนเองใหกิเลสเบา
บางอยูตลอดเวลา๑๑๒    

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ไดกลาวไววา เราเองตองลงไปสังเกตการณ มองปญหาตางๆ อยาง
ใกลชิด ไมใชในฐานะอยูขางใดขางหนึ่ง แตในฐานะของคนท่ีตองการจะศึกษา และนําเอาประสบการณ
ท้ังหมดนั้น มากลั้นมากรอง เปนสติปญญา ใหกับตัวเองและใหกับสังคม...ธรรมชาติของมนุษยก็เหมือนบัว
สี่เหลา เราตองเลือกศาสนาท่ีเหมาะกับระดับสติปญญาของเรา ใน“อลคัททูปมสูตร”พระสูตรไดวาการจับ
งูผิด ทานบอกวาการทําเปนประหนึ่งแพ  เม่ือเราเดินทางธรรมเดินไปอาศัยแพเดินไปถึงฝงเสร็จแลวเดินไป
วางแพลงตรงริมฝงแลวเดินข้ึนฝงไปอยาไปแบกแพตามข้ึนไปบนบอหรืออยาถอดองคประกอบของแพนั้น

๑๐๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๗–๓๖๘. 
๑๑๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๘๒-๘๕/๖๐๘–๖๐๙. 
๑๑๑ ม.ม. (ไทย) ๔๓๔/๕๔๓–๕๔๖. 

๑๑๒ สัมมนาทางวิชาการ เรื่อง ลมหายใจแหงสันติภาพ วันสันติภาพสากล วันท่ี ๒๑ กันยายน ๒๕๕๙ ณ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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๑๒๔ 

มาฝาดหัวกัน  เรื่องนี้เปนเรื่องท่ีลึกซ้ึงมาก สมัยเปนเณรก็ไมไดแปลไมไดรูเรื่องอยางไรหรอก จนไดมา
ศึกษาเรื่องสันติภาพจึงรูวาเรื่องพระสูตรนี้สําคัญท่ีสุด สําหรับคนทํางานสันติภาพเพราะเม่ือพระสูตรนี้
พระพุทธเจาสอนใหเรา เขาไปสูลัทธิสุดโตง  

พระองคทรงสอนทางสายกลาง ทางความคิด จําไวอยางหนึ่ งวาทางสายกลางมีสอง
ความหมาย หนึ่งทางสายกลางทางทฤษฏี คือ การไมเขาไปสูลัทธิสุดโตง  สองคือทางสายกลางทางปฏิบัติ 
คือ มัชฌิชมาปฏิปาทาน คือ มรรคมีองคแปด ฉะนั้นเรื่องนี้เปนเรื่องท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะถาใครก็ตามหลุด
เขาไปอยูในลัทธิสุดโตง เราผูกขาดสัจจะธรรม และเรายอมรับคนท่ีเห็นตางเชื่อตางไมได และตรงนั้นจะทํา
ใหเราลดทอนศักดิ์ศรีของการเปนมนุษยของคนท่ีอยูตรงหนา๑๑๓  

พระพิพัฒนศาสนกิจวิธาน ไดกลาวไววา เราใชหลักของพระพุทธเจาคือหลักมัชฌิมาปฏิปทา
คือการเดินทางสายกลาง ทางสายกลางก็หมายถึง การให การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน การชวยเหลือนี่
แหละ มันทําใหออนเบามีอารมณลดลง แตถาเราอคติเหมือนหันหลังใหกันมันก็ไมจบ๑๑๔ 

พระมหากฤษฎา  กิตฺติโสภโณ, ดร. ไดกลาววา  ความสัมพันธท่ีดีระหวางพ่ีนองพุทธและ
มุสลิมทุกวันนี้ เกิดจากการมีผูนําท่ีดี คือ ทานเจาอาวาสวัดทาการองและทานโตะอิหมาม จึงเกิดการ
พูดคุยในการปองกันปญหา การเสริมสรางความเขาใจ มากกวาท่ีจะปลอยใหเกิดปญหาแลวตามแกทีหลัง
ซ่ึงเปนเรื่องยาก อยางไรก็ตาม หาก ถาคนในทุกชุมชน ในสังคมไดเปดใจ เปดพ้ืนท่ีใหเราไดพูดคุยกันมาก
ข้ึนระหวางชาวพุทธกับพ่ีนองมุสลิม จะเกิดความเขาใจซ่ึงกันและกัน  เขาถึงหัวใจของแตละฝาย  อันจะ
เปนพ้ืนฐานในการสรางสันติสุขใหเกิดข้ึนไดในทุกสังคม๑๑๕ 

 
๔.๒.๔.๒ การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานปญญาของศาสนาคริสต  

 ศาสนาคริสตเปนศาสนาท่ีเกิดจากพระเยซู  ทรงเผยแผศาสนาอยู ๓ ป คําสอนของพระเยซู
นั้นปรากฎอยูในพระคัมภีรศาสนาคริสตเรียกวา "ไบเบิล"   แบงออกเปน ๒ ภาค คือ   คัมภีรเกา (Old 
Testament)  และคัมภีรใหม (New Testament)  ลักษณะสันติภาพของศาสนาคริสตคือสอนใหทุกคนมี
จิตประกอบดวยเมตตากรุณา เสียสละและรูจักใหอภัยเสมอหนากัน ท้ังตอคนท่ีตนรักและปรปกษตอตน 
ใหมีความรักตนอ่ืน ๆ เหมือนรักตนเอง  ลักษณะสันติภาพของศาสนาคริสตจึงสรุปได คือ ความรัก ความ
เมตตา  มีความรักเพ่ือนมนุษยเหมือนรักตัวเอง  ศาสนาคริสตสอนใหทุกคนมีจิตประกอบดวยเมตตากรุณา  
รวมท้ังใหรักพระเจาอยางสุดความคิดและสุดกําลังของตน จึงเปนคําจํากัดความโดยยอของศาสนาคริสตท่ี
สรุปเอาไวซ่ึงคําสอนท้ังปวงวาเปนศาสนาแหงความรัก (The Religion of Love)๑๑๖  พระคริสตธรรม
ท้ังหมดเนนเรื่องความรัก ซ่ึงมีอยู ๒ ประเภท ไดแก ๑. ความรักระหวางมนุษยกับพระเจา   ๒. ความรัก

๑๑๓ สัมภาษณ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี วันท่ี ๖  ตุลาคม ๒๕๕๙. 
๑๑๔ สัมภาษณ พระพิพัฒนศาสนกิจวิธาน เจาอาวาสวัดทาการอง  วันท่ี ๓๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
๑๑๕ สัมภาษณพระมหากฤษฎา  กิตฺติโสภโณ, ดร. วัดทาการอง วันท่ี ๑ กันยายน ๒๕๖๐. 

๑๑๖พระครูวาปวชิโรภาส,  สงครามศาสนาคริสต-อิสลาม, (เอกสารประกอบการสอนวิชาประวัติและ
พัฒนาการความขัดแยงและสันติภาพในโลกยุคใหม,  สาขาวิชาสันติศึกษา, ๒๕๕๘), หนา ๓. 

                                                           



๑๒๕ 

ระหวางมนุษยกับมนุษย   ทรงสอนตอวา จงรักพระเจา รักครอบครัว รักเพ่ือนบาน และรักเพ่ือนมนุษย 
ใหรักแมกระท่ังศัตรู ในพระคัมภีร ระบุไววา พระเยซูทรงทรงนั่งเริ่มเทศนสอน ขณะนั้นเหลาอาลักษณ 
และพวกฟาริสีไดนําหญิงนางหนึ่งซ่ึงทําผิดประเวณีมายืนตรงกลางฝูงชน เขากลาวกับพระเยซูวา "ทาน
อาจารยหญิงคนนี้ถูกจับมา ขณะทําผิดประเวณี ตามกฎของโมเสสสั่งวาใหลงโทษโดยการถูกทุมดวยหิน 
ทานมีอะไรจะพูดหรือไม"  พระองคทรงยืนข้ึนแลวกลาววา "ผูใดในพวกทานท่ีไมมีผิด ใหผูนั้นเอาหินขวาง
เขากอน" แลวพระองคทรงกมลง และเขียนบนพ้ืนดินตอไป  เม่ือฝูงชนไดยินดังนั้น ก็หนีหายไปทีละคน
สองคน โดยเริ่มจากคนท่ีแกท่ีสุดกอนจนกระท่ังคนสุดทายจากไป จนเหลือพระเยซูกับหญิงคนนั้นสองคน
อยูตรงกลาง พระเยซูทรงยืดพระองคข้ึนอีกครั้ง และกลาวา "หญิงเอย พวกเขาหายไปไหนกันหมด ไมมี
ใครทําโทษเจาหรือ ?" นางตอบวา "ไมมีผูใดเจาคะ" พระเยซูทรงตอบวา "ถาเชนนั้นเราก็ไมทําโทษเจา จง
ไปเสียแลวอยาทําบาปอีกเลย" 
    พระเยซูทรงแตกตางตรงท่ีพระองคชักชวนใหฝูงชนเหลานั้นมองลึกเขาไปในตัวตนเอง หรือ
สํารวจตัวเอง แทนท่ีจะใหฝูงชนพิจารณาผลของการกระทํารุนแรงตอผูอ่ืน พระเยซูไมไดละเมิดกฎของ
โมเสส แตพระองคทรงตรัสถามฝูงชนท่ีกําลังจะทําการตัดสินสตรีคนนั้น ใหแนใจวาตนเองสมควรท่ีจะ
ตัดสินลงโทษนางหรือไม ในกระบวนการตรวจสอบตัวตนนั้นเอง ท่ีฝูงชนตระหนักวาแตละคนลวนมี
ขอบกพรอง เปนคนบาป และดังนั้นไมกลาท่ีจะขวางหินใสสตรีนั้นเปนคนแรก๑๑๗  

มงซินญอร ดร.วิษณุ ธัญญอนันต กลาววา เราอยาไปคิดวาเรารูหมดทุกเรื่อง เพราะอะไร  
ปรีชาญาณ (wisdom) มาจากเบื้องบน การไดมาซ่ึงปรีชาญาณ (wisdom)ทางคริสตเชื่อวาตองเปนการไข
แสดงจากพระเจา องคความสวาง บางคนไมใฝรูดวยตนเองมันไมไดเพราะวาอะไร เชน พระอาจารยเซ็น 
(Zen) วันหนึ่งมีฝรั่งมาฉันอยากจะรูใหหมดเลยอยากจะได wisdom อยากจะไดปญญา ทําอยางไรดี 
อยากจะรู พระอาจารยทานก็เลี้ยงน้ําชา แลวเทน้ําชาเทๆ จนน้ําชาลน พอลนแกวเสร็จก็ปลอยใหลนเสื่อ 
คนท่ีมาศึกษาก็คิดวาฉันไมเอาแลวเพราะบาไปแลว พระทานอธิบายอยางนี้นะสติปญญามนุษยเนี่ยมี
ขอบเขตจํากัด แบบถวยชาเล็ก ๆ แตเราจะไปรูสรรพสิ่งบนโลก ทุกสิ่งทุกอยาง คือใชคําวาถา wisdom 
เปนมหาสมุทร สติปญญาในมนุษยมีขีดจํากัด ยิ่งทําใหใจเราบริสุทธิ์ ยิ่งเรียนรู ยิ่งเปดใจ อยางนั้นทําใหเกิด
ปญญา 

ศาสนาคริสตเวลาเราเขาโบสถ เราตองสํานึกกอนวาเราเปนคนต่ําตอย คนบาป มีความจํากัด 
ไมใชผูยิ่งใหญอะไรเปนคนธรรมดา ตองถอมตน ตองยอมรับวาเราเปนเพียงมนุษยเปนคนบาป ศาสนา
คริสต ถอมตน ดูศาสนาชินโตเวลาเขาวัดมีประตูโทริคือเสาใหญ ๆ  เพ่ือเตือนใจวา กําจัดสิ่งชั่วออกไปจาก
ตัวกอนจะไดปญญา ฉะนั้น เชน มุสลิม จะไปละหมาดไปสวดตองลางมือ ลางเทา ลางใจ เราตองยอมรับ
เราต่ําตอยมาก เราเปนคนบาป ไมมีอะไรสมบูรณในโลกนี้อันนี้แหละปญญาเกิดแลว อันนี้การไดมาซ่ึง

๑๑๗ ปฏิบัติการสันติวิธีของ ๓ ศึกษาจากชีวิตของศาสดา ๓ ศาสนา พุทธ คริสต อิสลามโดย รศ.ดร.ชัยวัฒน 
สถาอานันท  http://www.catholic.or.th/document/apostolic/santi๑/ 

                                                           



๑๒๖ 

ปญญาก็คือ การจะตองชําระตนเอง สํานึกตนเองถาเราไปโออวดวาตนเองรูหมดเลยไมไดเรื่องแลว แสดง
วาคุณไมมีอะไรเลย ปลอยใหพระเจาปลอยแสงสวางนําทางเรา๑๑๘ 

 
๔.๒.๔.๓ การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานปญญาของศาสนาอิสลาม 

 ชาวมุสลิมนั้นมีศรัทธายึดม่ันอยูในหลักคําสอนตามคัมภีรอัลกุรอานเปนอยางมาก คัมภีรกรุ
อานมีความยาวประมาณ ๘๐,๐๐๐ คํา ชาวมุสลิมเชื่อวาเปนคําสั่งของ พระอัลเลาะห เทพเจาสูงสุดองค
เดียวทรงมีเทวโองการโดยทรงกระซิบสั่งใหนบีมะหะหมัด ตลอดเวลาท่ีพระองคประกาศศาสนาของพระ
เจาเปนเวลา ๒๓ ป ดวยเหตุนี้ชาวมุสลิมท่ัวโลกจะตองปฏิบัติตามคําสั่งของพระเจาท่ีพระมะหะมัดรักษา
ไวในคัมภีรอัลกุรอาน  หลักคําสอนท่ีสงเสริมการสรางสันติภาพในศาสนาอิสลามนั้น  มีคําสอนท่ีสําคัญ  ๒ 
ประการ คือ หลักศรัทธา  ๖ และ หลักปฏิบัติ  ๕๑๑๙สันติภาพท่ีแทจริงในทัศนะอิสลามคือ สภาวะท่ี
กลมกลืนกันท้ังทางดานกายภาพ จิตใจและจิตวิญญาน เปนการดํารงอยูอยางสันติโดยยอมจํานนตอผูเปน
เจา ตลอดจนอยูรวมกับผูอ่ืนอยางสันติและดวยความยุติธรรมอันเปนเปาหมาย   เชน “เจาจงปราบความ
ชั่ว ดวยสิ่งท่ีดียิ่ง (คือ ดวยการอภัย และทําตัวเปนผูมีมารยาทดี เพ่ือดึงดูดจิตใจ ทําใหการเปนศัตรู
กลายเปนมิตร และความโกรธแคนกลายเปนความรักใคร)” อัล-กุรอาน (๒๓: ๙๖) “และหากพวกเขาโอน
ออนมาเพ่ือการประนีประนอมแลว เจาก็จงโอนออนตามเพ่ือการนั้นดวย และจงมอบหมายแตอัลลอฮฺเถิด 
แทจริงนั้นพระองคคือผูทรงไดยินทรงรอบรู” อัล-กุรอาน (๘: ๖๑)   “และความดีและความชั่วนั้นหาเทา
เทียมกันไม เจาจงขับไล (ความชั่ว) ดวยสิ่งท่ีมันดีกวาแลวเม่ือนั้นผูท่ีระหวางเจากับระหวางเขาเคยเปนอริ
กันก็จะกลับกลายเปนเยี่ยงมิตรท่ีสนิทกัน” อัล-กุรอาน (๔๑: ๓๔) “ทุกครั้งท่ีพวกเขาจุดไฟข้ึนเพ่ือทํา
สงคราม อัลลอฮก็ทรงดับไฟนั้นเสีย และพวกเขาเพียรพยายามบอนทําลายในผืนแผนดิน และอัลลอฮนั้น
ไมทรงชอบผูบอนทําลายท้ังหลาย” อัล-กุรอาน (๕: ๖๔) และ“พวกเจาจงเขาไปในนั้นดวยความสันติ
ปลอดภัยและเราไดขจัดความขุนแคนท่ีมีอยูในหัวอกของพวกเขา (ความขุนแคนความโกรธความเกลียดชัง
ท่ีมีอยูในโลกดุนยา) ใหกลายเปนพ่ีนองกันโดยพํานักอยูบนเตียงหันหนาเขาหากัน” ๑๒๐ 
 ฮัจยีอิดรีส มหาเรือนลาภ โตะอิหมามประจํามัสยิดชุมชนทาการอง  ไดกลาววา อิสลามนั้น 
ปฏิบัติไปตามหลักการของอิสลาม เกรงกลัวแตพระผูเปนเจา เราจึงปฏิบัติศาสนกิจอยางเครงครัด สําหรับ
อิสลามผูปฏิบัติท่ีมีศรัทธาจริงๆ แตวาสิ่งท่ีนอกเหนือจากนั้นท่ีมีวาทกรรมวา อิสลามนั้นคือผูกอการราย 

๑๑๘ สัมภาษณ มงซินญอร ดร.วิษณุ ธัญญอนันต รองเลขาธิการสภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกแหง
ประเทศไทย วันท่ี ๒๐ กันยายน ๒๕๖๐. 

๑๑๙[อ อ น ไล น ], แ ห ล ง ท่ี ม า : http://islamhouse.muslimthaipost.com/main/index.php?Page= 
sub&category=7&id=18170   [ ๒๐  ธันวาคม  ๒๕๕๙]. 

๑๒๐อัลฮิจร ๑๕ : ๔๖–๔๗, หนา ๖๑๙. 

                                                           

http://islamhouse.muslimthaipost.com/main/index.php?Page=%20sub&
http://islamhouse.muslimthaipost.com/main/index.php?Page=%20sub&


๑๒๗ 

ผมอยากใหเรานั้นมาพิจารณา เพราะจะทําใหเกิดผลเสียคือจะทําใหเราเกิดความแตกแยก ซ่ึงความสงบสุข
ก็จะไมเกิดข้ึนเลย๑๒๑ 
 อิสลามนั้นเปนคนท่ีปฏิบัติตามหลักศาสนาอยางเครงครัด การปฏิบัติตามหลักศาสนาอยาง
เครงครัด ทําใหกลัวตอพระผูเปนเจา และเราหวังในโลกหนาจะไดรับการตอบแทนจากพระผูเปนเจา เรา
หวังวาทุกทานจะเขาใจในอิสลาม เรามีความเปนมนุษย มีความตองการ เหมือนกัน เรามีความกลัว เรามี
ความรัก เรารักความยุติธรรม เราอยากจะอยูอยางสันติ ปฏิบัติตามศาสนกิจของตัวเองเพ่ือใหหลุดพน 
เพ่ือใหมีความสุขในโลกนี้ และก็มีความหลุดพนในโลก เพราะวาอิสลามนั้นสอนวาทุกชีวิตจะตองตาย พระ
ผูเปนเจาจึงตรัสวา หลังจากท่ีเราตายไปแลว ความดีแคผงธุลี วันนั้นพระผูเปนเจาจะเอามาใหเราเห็น 
ความชั่วท้ังหมดเทาผงธุลี ธุลีมันจะละเอียด ดังนั้นสรุปแลว ถาเราทําความชั่วอะไรในโลกนี้ เราจะตองรับ
ผลตอบแทนในโลกหนาอยางแนนอน๑๒๒  
 

๔.๒.๔.๔ การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานปญญาของศาสนาฮินดู 
 การเขาถึงปรมาตมัน หมายถึง สิ่งท่ียิ่งใหญ อันเปนท่ีรวมของทุกสิ่งทุกอยางในสากลโลก ไดแก 
"พรหม" ปรมาตมันกับพรหมจึงเปนสิ่งเดียวกัน  สภาวะแหงความเปนพระพรหมมีลักษณะ คือ  เกิดข้ึนเอง  
เปนนามธรรม สิงสถิตอยูในสิ่งท้ังหลาย และเปนสิ่งท่ีมองไมเห็นดวยตา  เปนศูนยรวมแหงวิญญาณท้ังปวง  
สรรพสิ่งลวนแยกออกมาจากพรหม   เปนตัวความจริง (สัจธรรม) สิ่งเดียว  เปนผูประทานญาณ ความคิด 
และความสันติ  และเปนสิ่งท่ีดํารงอยูในสภาพเดิมตลอดกาล 

หลักปรมาตมัน มีความเชื่อวา ปรมาตมัน หมายถึง พลังธรรมชาติ เปนอมตะไมมีเบื้องตนและ
สิ้นสุด   สวนวิญญาณยอยเรียกวา อาตมัน สามารถไปรวมกับปรมาตมันไดเม่ือบรรลุโมกษะ 

ความเชื่อของศานาฮินดูเชื่อวา วิญญาณท้ังหมดเปนสวนท่ีแยกออกมาจากปรมาตมัน วิญญาณ
ยอยเหลานี้เม่ือแยกออกมาแลว ก็เขาจุติในชีวิตรูปแบบตางๆ เชน เทวดา มนุษย สัตว และพืช มีสภาพดี
บาง เลวบาง ตามแตพรหมจะลิขิต  

การบรรลุโมกษะ หลักโมกษะ เปนหลักปฏิบัติเพ่ือหลุดพนจากวัฏจักรแหงชีวิต ดวยการนํา
อาตมันของตนเขาสูปรมาตมัน   ถือวาเปนหลักความดีสูงสุด ดังคําสอนของศาสนาพราหมณ-ฮินดูสอนวา 
"ผูใดรูแจงในอาตมันของตนวาเปนหลักอาตมันของโลกพรหมแลว ผูนั้นยอมพนจากสังสาระการเวียนวาย 
ตาย เกิด และจะไมปฏิสนธิอีก" 

วิทยา  ไดแก  ความรูทางปรัชญา  คือ  มีความรูลึกซ้ึง   สัตยะ  ไดแก  ความจริง  ความเห็น
อันบริสุทธิ์  คือมีความจริงใจใหกัน อโกธะ  ไดแก  ความไมโกรธ คือมีขันติ  ความอดทน  และโสรัจ
จะ  ความ สงบเสง่ียม  นั่นคือ เอาชนะ ความโกรธ ดวยความไมโกรธ  ไมอาฆาตมุงรายตอใครสังคมไทย
เปนสังคมท่ีประชาชนมีเสรีภาพในการเลือกนับถือศาสนา  คําสอนทางศาสนาเปนหลักธรรมท่ีใชในการ

๑๒๑ สัมภาษณ ฮัจยีอิดรีส มหาเรือนลาภ โตะอิหมามประจํามัสยิดชุมชนทาการอง  วันท่ี ๓๑ ตุลาคม 
๒๕๕๙. 

๑๒๒ สัมภาษณ ผศ.ดร.อับดุลเลาะ  หนุมสุข วันท่ี ๒๖ กันยายน ๒๕๖๐. 

                                                           



๑๒๘ 

ดํารง ชีวิต  ชวยพัฒนาสังคมใหสามารถอยูรวมกันอยางสันติสุข  มี ความปลอดภัย  เพราะทุกคําสอนมี
จุดมุงหมายเดียวกันคือตอง การให ทําความดี  จะเวนชั่วและทําจิตใจใหบริสุทธิ์   มีเมตตาเปน
หลัก  ชวยเหลือเก้ือกูลกัน  มีความอดทนอดกลั้นการ มีสัมมาคารวะ  รักกันฉันพ่ีนอง  ทําใหผูนับถือ
ศาสนาเปนมิตรท่ีดีตอกันโดยไมคํานึงถึงเชื้อชาติ  กอใหเกิดสันติสุขตอสังคมและตอโลก๑๒๓ 

แนวความคิดทางการเมืองของมหาตมะ คานธี มีพ้ืนฐานความคิดอิงหลักทางศาสนาฮินดู โดย
การประยุกตใชหลักธรรมทางศาสนาฮินดูและศาสนาอ่ืนๆ เชน พระพุทธศาสนาและคริสตศาสนา เปนตน 
คุณคาแนวความคิดของทานอาจแบงเปน ๒ สวน คือ สวนแรก คุณคาทางดานจิตใจ โดยทานไดนําวิธีการ
แบบ "อหิงสา" มาใชกับแนวความคิดทางการเมืองของทาน อหิงสาเปนผลของหลักสัตยาเคราะหใน
ภาคปฏิบัติ หลักการสัตยาเคราะหเปนหลักการท่ีทานสรางข้ึนมาเอง โดยทานไดรับอิทธิพลจากการขัด
เกลาทางสังคมระหวางศาสนาตางๆ การใชวิธีตอสูทางการเมืองแบบ "อหิงสา" เปนระบบจริยธรรมของ
อินเดีย คือการไมใชความรุนแรง (Non-Violence) และเนนพลังแหงความรัก พลังแหงความดีงามมา
แกปญหาทางการเมือง รวมท้ังผูปกครองจะตองเอ้ืออํานวยตอวัตถุประสงคดังกลาว ทานเนนหลักธรรม
สําหรับผูท่ีอยูในสังคมทุกคน สวนท่ีสอง ในทางการเมือง มหาตมะ คานธี นําวิธีการ "อหิงสา" มาเปน
วิธีการตอตานผูปกครองท่ีไมเปนธรรมจนประสบความสําเร็จนําเอกราชมาสูอินเดียได สัตยาเคราะหเปน
ท้ังกลักการ การบริหารจัดการและเปนขบวนการตอสูทางการเมืองแบบเฉพาะของ มหาตมะ คานธี 
หลักการเดนของ "สัตยาเคราะห" คือการไมใชความรุนแรง (Non-Violence) เปนการตอสูระหวางความดี
และความชั่ว สัตยาเคราะหข้ึนอยูกับหลักการ ๒ อยางคือ ๑) สัจธรรมและศรัทธาในสัจธรรม ๒) การ
ดําเนินการอยางตอเนื่องและม่ันคง และหลักการสัตยาเคราะหนี้จะตองบรรลุถึงวัตถุประสงคตาม
หลักธรรม ๓ ประการคือ (๑) สัจธรรม (Truth) (๒) อหิงสธรรม (Non-Violence) (๓) ตปธรรม (Self-
torture) ๑๒๔

  
สถิตย กุมาร ปาวา ศาสนาฮินดู กลาววา ปญญาจะมีไดตอเม่ือมีผูสอน ครู อาจารยท่ีสอนเขามี

คําถามในศาสนาฮินดู ถาทานเห็นผูเปนเจา ถาเราเห็น กับอาจารยพรอมกัน เราควรกราบเทาใครกอน 
ตองกราบอาจารยกอน อาจารยถือความรูใหเรา ความรูกับปญญาผิดกันตรงไหน ผูรูบุคคลคนหนึ่ง ท่ีถือ
ตะเกียง ผูรูเปรียบเสมือนบุคคลท่ีกําลังถือตะเกียงอยูแตปญญาคือบุคคลท่ีตัวท้ังตัวเปนผูกลายเปนตะเกียง
ไปแลว  นั่นคืออาจารยท่ีแทจริง บุคคลท่ีมีปญญาอันแทจริงตัวเขาเองกลายเปนตัวตะเกียง ไมไดถือ
ตะเกียงใหเราเห็นอยางเดียว เขากลายเปนตะเกียงจะพาเราไปไหนก็มีแสงสวางอยูตลอด ครูเปนเรื่องท่ี
สําคัญมาก ๆ ถาไมมีครูไมสามารถเรียนรูอะไรไดเลย เพราะฉะนั้นการท่ีจะเลือกครูบาอาจารยเปนเรื่องท่ี
ยิ่งใหญมาก เพราะอาจารยสมัยกอน คัมภีรพระเวทจริง ๆ สมัยกอนไมมีผูเขียน ไมมีผูรู แตเวลาฤาษีท่ีทาน

๑๒๓ http://www.kr.ac.th/ebook/savalee/b๑.htm 
๑๒๔ นางสาวอัญญดา แกวกองกูล ไดเขียนวิทยานิพนธเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบ : การประยุกตใช

หลักธรรมทางศาสนาในทางการเมืองตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุและมหาตมะ คานธี, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หนา บทคัดยอภาษาไทย 
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๑๒๙ 

นั่งอยูในสมาธิทานสามารถเห็นทุกสิ่งทุกอยางได เม่ือเขาสามารถเห็นทุกสิ่งทุกอยางไดเขาก็จะจํามาแลวก็
มาสอนคนตอไป เราเรียกวา เราไดเห็นไดสัมผัสแลวเรามาเลาคนตอไป แลวตอมามีการเขียนลง๑๒๕ 

 
๔.๒.๔.๕ การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานปญญาของศาสนาซิกข 
พระมหาคัมภีรศรีคุรุครันถซาฮิบ คือ พระศาสดานิรันดรกาลของซิกข  ศาสนิกชนจึงถือปฏิบัติ

ตอพระมหาคัมภีรดุจพระศาสดา   ศาสนสถานของซิกขซ่ึงเดิมเรียกวา “ธรรมศาลา” ไดรับการขนานนาม
เปน “คุรุดวารา” เม่ือไดมีการอัญเชิญพระมหาคัมภีรมาประทับเปนองคประธานบนบัลลังกในศาสนสถาน 
ทุกเชาเวลา ๐๔.๓๐ น. ศาสนาจารยจะอัญเชิญพระมหาคัมภีรมาประทับเปนองคประธานในหองโถง
ชุมนุมเจริญธรรม แลวเวลาเย็น ๑๘.๐๐ น หลังจากมีการสวดภาวนาบทสวด“แรหราส” เสร็จสิ้นลง 
ศาสนาจารยจะอัญเชิญพระมหาคัมภีรไปประทับชั้นบนสุดของอาคารในหอง “สุขอาศฺนะ”   

คําสอนของคุรุสําคัญ  ซ่ึงสรุปลงในหลักการใหญ ๔ ประการ คือ เรื่องความสามัคคี   เรื่อง
ความเสมอภาค   เรื่องความศรัทธา  และเรื่องความจงรักภักดีตอคุรุท้ัง ๑๐ องค  และยังรวมถึงการกาว
ไปสูสุขอันเปนนิรันดร หรือนิรวาณ มีอยู ๕ ข้ัน ดังนี้ ๑. ธรรมขัณฑ อาณาจักรแหงกรรมดี และกรรมชั่ว 
การทําแตกรรมดี  ๒. คิอานขัณฑ หรือ ญาณขัณฑ อาณาจักรแหงปญญา ๓. สรมขัณฑ อาณาจักรแหง
มหาปติ ๔. กรรมขัณฑ อาณาจักรแหงกําลัง หมายถึง กําลังทางจิตไมหวาดกลัว ๕. สัจขัณฑ อาณาจักร
แหงสัจจะ คือ ความเปนเอกภาพกับพระเจา๑๒๖ 

สรุปไดวา ศาสนาสําคัญ ๆ ในโลกนี้  ลวนมีจุดเนนอยูท่ีการสอนใหทุกคนอยูรวมกันอยาง
สันติ  กลาวคือ อิสลามเนนคุณคาและใหความสําคัญแกสันติ  ศาสนาคริสต ใหความสําคัญกับความรัก 
โดยเฉพาะประโยชนท่ีวา “จงรักเพ่ือนบานเหมือนกับรักตัวทานเอง” มิติคําสอนของศาสนามีหัวใจสําคัญ
ท่ีวา “โลกท้ังผองลวนเปนประดุจพ่ีนองกัน” พระพุทธศาสนาเราจะเนนวา “ในสังสารวัฏนี้ ไมเคยมีใครท่ี
ไมเคยเกิดเปนพ่ีนองหรือญาติกัน” และหากมองในมิติของศาสนาอิสลาม หรือคริสตแลว มนุษยทุกคน
ลวนเกิดมาจากพระเจาซ่ึงเปนพระผูสรางมนุษยทุกคน  ดังนั้น  หากมองในมิติของศาสนาคริสต หรือ
อิสลาม  จากความจริงดังกลาว มนุษยจึงไมควรท่ีจะทําลาย หรือเบียดญาติของเรา  ซ่ึงสอดรับกับหลักการ
ของพระพุทธศาสนาท่ีชี้ใหเห็นวา “มนุษยทุกคนลวนเปนเพ่ือนเกิด แก เจ็บ ตาย”  ในขณะเดียวกัน 
มนุษยทุกคนลวนรักความสุข และเกลียดกลัวความทุกข  ฉะนั้น การเขาใจสัจธรรมในประเด็นนี้จะทําให
มนุษยอยูรวมกันอยามีความปรติสุขและมีทาทีตอกันในเชิงบวกในการอยูรวมกันมากยิ่งข้ึน 

 
๔.๒.๕ ปจจัยเง่ือนไขความสําเร็จตอการนําคําสอนทางศาสนาเพ่ือการพัฒนาสังคม  
ปจจัยเง่ือนไขความสําเร็จตอการนําคําสอนทางศาสนาเพ่ือการพัฒนาสังคมนั้นบางครั้งบริบท

ของสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางตอเนื่อง อีกท้ังโลกสมัยใหมก็ยังมีขอบเขตท่ีแคบกวาเกาเปนอยาง

๑๒๕ สัมภาษณ อาจารยสถิตย กุมาร ปาวา ท่ีปรึกษาสมาคมฮินดูมาซ วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
๑๒๖[ออน ไลน ], แหล ง ท่ี ม า : https://sites.google.com/site/yamyeecnk/3-neuxha-bth-reiyn/7-

sasna-sikh-sikhism  [๓ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 

                                                           

https://sites.google.com/site/yamyeecnk/3-neuxha-bth-reiyn/7-sasna-sikh-sikhism
https://sites.google.com/site/yamyeecnk/3-neuxha-bth-reiyn/7-sasna-sikh-sikhism


๑๓๐ 

มาก ดังนั้นการนําคําสอนทางศาสนาไปใชเพ่ือการพัฒนาสังคมนั้นก็อาจกลาวไดวา ตองมีการปรับเปลี่ยน
วิธีการใหเหมาะกับผูคนในยุคสมัยมากยิ่งข้ึน แตอยางไรก็ตาม แมวายุคสมัยจะเปลี่ยนแปลงไป แต
ธรรมชาติของมนุษยท่ีเก่ียวของกับชีวิตของมนุษยไมไดแตกตางกันมากนัก อาจกลาวไดวา มนุษยพยายาม
แสวงหาความสุข หลีกหนีจากความทุกข เปนพ้ืนฐานรวมกัน 

 
๔.๒.๕.๑ หลักธรรมกับการนําไปใชในชีวิตประจําวันรวมกัน มีดังนี้ 
๑. เวนจากการทําชั่วและมุงทําความดี ทุกศาสนาสอนใหละเวนการกระทําความชั่วและทําแต

ความดีท้ังสิ้น เพ่ือใหศาสนิกชนท้ังหลายเปนคนดีนั่นเอง ถึงแมแนวทางปฏิบัติของแตละศาสนาอาจมีขอ
แตกตางกันไป เชน พระพุทธศาสนามีศีล คือ ขอหาม และธรรมะ คือหลักสําหรับเปนขอปฏิบัติ ศาสนา
คริสตมีบัญญัติ ๑๐ ประการ ศาสนาอิสลามสอนใหยึดหลักศรัทธา ๖ ประการ และหลักปฏิบัติ ๕ ประการ 
เปนตน 

๒. ความรัก ความเมตตา แตละศาสนากลาวถึงความรักความเมตตาไวมากมายท้ังหลักธรรมคํา
สอนในคัมภีร และคําสอนแทรกไวในแตละตอนของคําสอนนั้นๆ บางครั้งก็มีคําสอนทํานองภาษิตเตือนใจ 
เชน พระพุทธศาสนามีคติธรรมท่ียึดถือ เชน เมตตาธรรมเปนเครื่องคํ้าจุนโลกและพึงเอาชนะความชั่วดวย
ความดี ในศาสนาคริสตพระเยซูทรงสอนวา จงรักพระเจาอยางสุดใจสุดความคิด และสุดกําลัง และจงรัก
เพ่ือนมนุษยเหมือนรักตัวเอง ศาสนาอิสลาม ศาสดามูฮัมหมัดก็ทรงกลาว ผูใดขาดความเมตตาเพ่ือนมนุษย
ผูนั้นไมไดรับเมตตาจิตเชนกัน ดังนั้นทุกศาสนาจึงเนนเรื่องความรัก ความเมตตา เพราะหากมนุษยทุกคนมี
ความรักความเมตตาอยูในใจแลว ก็จะไมมีการเบียดเบียนกัน ตางใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

๓. การเสียสละหรือการแบงปน อยางเอ้ืออารี เชน พระพุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีเรียกวา สังคห
วัตถุ ๔ ซ่ึงไดแก ทาน ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา ศาสนาอิสลามไดมีการกําหนดหลักการใหชาว
มุสลิมมีการบริจาคทาน (ซากาด) แกผูยากจนหรือสมควรไดรับความชวยเหลือในอัตรารอยละ ๒.๕ ของ
รายได ศาสนาคริสตจะเนนใหมนุษยเสียสละ ใหอภัย เอ้ือเฟอ โดยไมหวังผลตอบแทนอันใด หากแตเปน
การกระทําเพราะเห็นวาเปนสิ่งท่ีดีงามในฐานะท่ีเปนมนุษยผูหนึ่ง 

๔.  ศาสนาตาง ๆ สอนใหคนมีความเพียร อดทน ขยันขันแข็ง และมีความอุตสาหะ มีความ
พยายาม อันจะชวยใหบุคคลประสบความสําเร็จและรูจักพัฒนาตนเองอยูเสมอ เชน พระพุทธศาสนาสอน
ใหคนเคารพในการศึกษา สรรเสริญความเจริญกาวหนา มีหลักคําสอน อิทธิบาท  

๕.  คําสอนท่ีทุกศาสนาเนนไดแกเรื่องความยุติธรรม เพราะการท่ีสังคมจะอยูรวมกันโดยสันติ
สุขนั้น จําเปนตองมีหลักแหงความยุติธรรมเปนแกนกลาง พระพุทธศาสนาสอนเรื่อง อคติ ๔ ประการ คือ 
ฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ และภยาคติ ศาสนาคริสตมุงเนนวา เจาท้ังหลายอยาเห็นแกหนาผูใดในการ
พิพากษา จงฟงทาน ผูใหญ ผูนอย เหมือนกัน เจาท้ังหลายอยากลัวผูใด เพราะการพิพากษานั้นเปนการ
ตัดสินของพระเจา หรือศาสนาอิสลามสอนใหคํารงความยุติธรรม แมจะกระทบกระเทือนตอตัวเจาของ 
ตอมารดา บิดาหรือญาติ ไมวาเขาจะเปนคนมีหรือคนจน และอยาถือตามอารมณใครในการรักษาความ
ยุติธรรม เปนตน 



๑๓๑ 

๔.๒.๕.๒ ปญหาอุปสรรคตอการสรางสันติภาพในมิติของศาสนา   
จากหลักการและแนวทางปฏิบัติตามหลักศาสนาจะพบวา ทุกศาสนาลวนมีคําสอนท่ีสงเสริมตอ

การสรางสันติสุขท้ังในระดับสังคมและบุคคล แตในสภาพสังคมท่ีเปนอยูในปจจุบัน กลับพบวา ศาสนาได
กลายเปนสวนหนึ่งของความขัดแยง  นั้นหมายความวา จุดมุงหมายของศาสนายังไมไดถูกนํามาใชอยาง
แทจริง ปญหาอุปสรรคการนําคําสอนมาสรางสันติภาพนั้นเกิดจากหลายสาเหตุซ่ึงไดมีนักวิชาการไดให
ความเห็นไวแตกตางกัน กลาวคือ  

พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดนําเสนอกระบวนทัศนพุทธสันติวิธี  (Buddhist 
Paradigm) เพ่ือแกปญหาความขัดแยงตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน  ทานไดสะทอนสาเหตุท่ีศาสนายังไม
สามารถนํามาเปนเครื่องมือสรางสันติสุขรวมกันได คือ การขาดปญญาหรือขาดองคความรู    ดังจะเห็นได
จาก “ ผูคนในยุคใหมนี้ยังมีจิตใจท่ีคับแคบ ตางฝายตางแบงแยกกันมากข้ึน แตละฝายตางมุงหา
ผลประโยชนใหแกตน และพรรคพวก มุงรักษาและเสริมอํานาจความยิ่งใหญของตน ทะเลาะวิวาทกัน 
และทํารายกันอยางรุนแรงท้ังในระดับบุคคล ชุมชน และระดับประเทศชาติ ทําใหเกิดสิ่งท่ีเรียกวา โลก
สากล คนยิ่งสากรรจ” คือ ตกหลมความทุกขแหงประวัติศาสตรเหมือนของสังคมไทยอยางนอย ๖ ลม คือ
(๑) ความอยุติธรรมทางสังคม  (๒) ปญหาทางสังคม ความเจ็บปวยทางสังคม และการขาดความสุข (๓) 
ก า ร ค อ ร รั ป ชั่ น    (๔ )  ค ว า ม ไ ร ซ่ึ ง เส ถี ย ร ภ า พ   (๕ )  ค ว า ม ไ ร ซ่ึ ง ค ว า ม ยั่ ง ยื น  แ ล ะ                                
(๖) ความไรซ่ึงสันติสุขและสันติภาพ๑๒๗ 

กลาวสรุป โดยรวม ความขัดแยงในสังคมมาจากสาเหตุภายในจิตใจของมนุษย ทําใหมนุษย 
ความขัดแยงทางความคิด ทางสังคม และทางการเมือง  มีสาเหตุ ๓ ประการ คือ  ตัณหา หรือ กิเลส  ถูก
ครอบงําโดย โลภะจิต โทสะจิต โมหะจิต,   มานะ คือ ความตองการอํานาจอยางบาคลั่ง,  ทิฎฐิ ความยึด
ม่ัน ถือม่ัน ในลัทธิความเชื่ออุดมการณ และศาสนา      

ชูวิทย  ไชยเบา นักวิชาการดานสังคมศึกษา มองวา สาเหตุหนึ่งของความขัดแยงทางศาสนา 
คือ ความแตกตาง  ศาสนาทุกศาสนาสอนใหมนุษยรักกัน  ชวยเหลือเก้ือกูลกันอยางสงบ  ไมให
เบียดเบียนกัน  ศาสนาคริสตสอนใหรักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง  ศาสนาพุทธสอนให รักทุกคนดุจแมรัก
ลูกนอยของตนเพราะความรักเมตตาคือธรรมคํ้าจุนโลกและสังคม  ศาสนาอิสลามสอนวา จงอยากินอ่ิม
แลวปลอยใหเพ่ือนบานหิวโหย  แตท้ัง ๆ ท่ีศาสนาสอนใหรักกัน  แตก็ยังมีศาสนิกของศาสนาตาง ๆ กลับ
เกลียดชังกัน  สงสัยหวาดระแวง ดาประณามซ่ึงกันและกัน ในท่ีสุดก็นําไปสูการเบียดเบียนเขนฆากันใน
นามของศาสนา  เบียดเบียน เขนฆาเพ่ือพระเจาของตน แมแตในศาสนาเดียวกันก็ยังมีความขัดแยง
กันเอง  ปญหาคนเกลียดกันเพราะศาสนา เปนเรื่องท่ีมีมานานแลวและเปนปญหาของนักศาสนศาสตรไม
ตองการใหเกิดข้ึน  สงครามศาสนาบางแหงแมจะยุติไปแลว  แตในปจจุบันหาไดยุติอยางสิ้นเชิงไม โดย

 ๑๒๗  กฤษ เพ่ิมทันตจิตต ศ.ดร., กระบวนทัศนและหลักการบริหารวิถีพุทธ, ๒๕๕๓, หนา ๙๕-๑๒๙.  
http://kantacandidate.blogspot.com/๒๐๑๒/๐๔/blog-post.html 
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๑๓๒ 

ความขัดแยงอาจจะมาจากหลายสาเหตุแตจากการศึกษาทางประวัติศาสตรของศาสนาตาง ๆ เราจะพบ
ความจริงวาไมมีศาสนาใดในโลกนี้ท่ีไมมีการแตกแยกนิกาย โดยมีเหตุผลหลายประการดังนี ้

๑. ความแตกตางทางพิธีกรรม  เนื่องดวยพิธีกรรมอีกศาสนาหนึ่งสงเสริม  อีกศาสนาหนึ่ง
คัดคานไมสงเสริม  เชน  การฆาสัตวเพ่ือบูชายัญ  การมีพุทธรูปเปนรูปเคารพแทนพระพุทธเจา      

๒. ความแตกตางทางความเชื่อ   เชน ความเชื่อของคาทอลิก  เชื่อวาพระสันตะปาปาเปน
ผูแทนพระเจา  แตชาวโปเตสแตนท กลับรับไมไดและยอมรับไมได หรือ การจุดธูปเทียนบูชาพระและการ
เจริญวิปสสนาเปนมงคล  ตางกับชาวคริสตบางกลุมกลับเชื่อวานั่นคือสาเหตุท่ีเปดชองทางใหผีเขาได 

๓.  ความแตกตางทางเชื้อชาติและผิวพรรณ   เชน คนผิวขาวมองคนผิวดําเปนเพียงสิ่งท่ีพระผู
เปนเจาสรางข้ึนมาเพ่ือเปนแรงงาน    

๔. ความแตกตางทางดานคําสอน  หลักการประพฤติปฏิบัติ   เชน พระเยซูไดปฏิวัติคําสอนของ
ชาวโรมจากท่ี มี เทพเจาหลายองค   ให มีพระเจาเพียงองค เดียวในโลกคือพระยะโฮวา   หรือ
พระพุทธศาสนาท่ีปฏิเสธพระเจาถือวาเปนซาตานโดยอัตโนมัต ิ

๕. การนําศาสนาเขาไปเก่ียวของกับผลประโยชนทางการเมือง  ประชาชนท่ีไมมีความรูทาง
ศาสนาอยางกระจางจริง จึงตกเปนทาสของผูนําท่ีใชศาสนาบังหนาเพ่ือผลประโยชนทางการเมืองของตน 
พระเยซูประกาศศาสนาใหมและประสบความสําเร็จ  ถูกเลนงานจากทางรัฐ ถูกจับตรึงไมกางเขน   

๖. การตีความหมายของคําสอนผิดเพ้ียนไปจากเดิม   เชน พระนิพพาน คือ ดินแดนพุทธ
เกษตร หรือ ดินแดนสุขาวดี มีพระพุทธเจา  และพระอรหันตองคตาง ๆ สถิตยอยูท่ีนั่น                      

๗. ผลประโยชนมหาศาลท่ีมาพรอมกับความเลื่อมใสทางศาสนา  ท่ีใดมีผลประโยชน  ท่ีนั่นยอม
มีความขัดแยงเกิดข้ึนเสมอ 

๘. การไมยอมรับฟงความคิดเห็นของศาสนาอ่ืนท่ีอยูในชุมชนเดียวกัน   ไมเปดใจกวางไม
ยอมรับความคิดเห็นของกันและกัน นําไปสูความแตกแยก ความขัดแยง 

๙. พวกท่ีคลั่งศาสนาแตไมเครงศาสนา   ไมคอยมีความรูทางศาสนาแทจริง  แตมีความนับถือ
ศาสนามาก มักจะถูกหลอกใชเปนเครื่องมือศาสนาอยูเสมอ๑๒๘ 

พระธรรมโกศาจารย ไดบรรยายตอผูนําศาสนาจากสามจังหวัดภาคใต วา  ศาสนาจะชวยโลก
ของเราไมได หากศาสนาใด ๆ ก็ตามในโลกนี้  ๑) ไมสามารถท่ีจะทําใหผูนับถือมีความสุขกับการใชชีวิต
อยางยั้งยืน (๒) ไมสามารถทําใหอยูรวมกับคนอ่ืน สัตวอ่ืน และสิ่งอ่ืนอยางสงบ และสันติสุข (๓) สราง
ความหวาดระแวง และหวาดกลัวตอมวลมนุษยชาติ (๔) ทําใหผูนับถือขาดความตระหนักรู และเปนทาส
ของวัตถุนิยม หรือคลอยตามลัทธิบริโภคนิยมโดยขาดการรูเทาทัน   สะทอนปญหาอุปสรรคการสราง
สันติภาพในมิติศาสนาไดวา ปญหาหลักไมไดอยูท่ีเนื้อแท หรือแกนแทของศาสนา  เพราะหลักการของ
ศาสนาทุกศาสนาลวนมีนัยท่ีมุงเนนใหมวลมนุษยชาติอยูรวม กันอยางสงบ และสันติ อีกท้ังเปนไปเพ่ือการ
สนับสนุนและสงเสริมแนวทางสันติภาพ สันติวิธี ความสมานฉันท และความปรองดองของคนในชาติและ

 ๑๒๘ ความขัดแยงทางศาสนาและแนวทางแกไข ชูวิทย  ไชยเบา อาจารยประจําโปรแกรมวิชาสังคมศึกษา 
http://muslimchiangmai.net/index.php?topic=๑๒๐๖๔.๐;wap๒ 

                                                           

http://muslimchiangmai.net/index.php?topic=12064.0;wap2


๑๓๓ 

สังคมโลก ปญหา คือ ศาสนบุคคล หรือองคกรทางศาสนาไมไดพยายามหรือสนับสนุนเทาท่ีควร รวมไปถึง
การพัฒนา หรือยึดม่ันในหลักการและแกนแทของศาสนาตัวเอง  ศาสนบุคคลหรือองคกรศาสนาบางสวน
ได “บิด” หรือ “แปรรูป” หลักการทางศาสนาท่ีทรงคุณคาไปสูการรับใชอุดมการณ ผลประโยชน ความ
ตองการ และอํานาจของกลุมตน หรือองคกรของตน ชักนํา และชักพาใหศาสนิกท่ีเคารพ ศรัทธาและนับ
ถือใหหลุดออกไปจากวงโคจร หรือลัทธิบริโภคนิยม หรือวัตถุนิยม ศาสนบุคคลหรือองคกรศาสนาควรให
ความใสใจคือ หันหลังใหแก “การแยงชิง” ไปสู “การแบงปน” คือ แบงปนความรักใหสอดรับกับความรู  
แบงปนผลประโยชน และความตองการดานทรัพยากร ใหสอดรับกับโลกธรรมท่ีมีอยูและดํารงอยูในโลก
นี้ ๑๒๙ พระพุทธศาสนาเปนสวนหนึ่งของระบบสังคม ท่ีไมสามารถแยกออกจากกันได พระพุทธศาสนา
เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสังคม เศรษฐกิจและการเมือง แตพระพุทธศาสนาก็มีอิทธิพลและบทบัญญัติตอ
วิถีชีวิตของบุคคลในสังคม ซ่ึงนักสังคมศาสตรใหการยอมรับความสําคัญของพระพุทธศาสนาในลักษณะท่ี
เปนระบบควบคุมสังคมใหสุขสงบ และเปนสถาบันเบื้องตนสําหรับการสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม และ
สวัสดิการของมนุษย๑๓๐ หลักธรรมท่ีจะทําใหนักปกครองหรือนักการเมือง และประชาชน มีความสามัคคี
ในการสรางความเจริญใหแกประเทศชาติ สงเสริมสิทธิเสรีภาพ และความเสมอภาคในระบอบ
ประชาธิปไตย ซ่ึงถือวาคนทุกคนมีความเทาเทียมกัน เปนสวนหนึ่งของรัฐเหมือนกัน เปนหลักการท่ีควบคู
กับหลักเสรีภาพ สงเสริมใหประชาชนแสดงออกถึงการเปนเจาของอํานาจอธิปไตย เรียกวา อปริหานิย
ธรรม๑๓๑ มี ๗ ประการ คือ 
  (๑) หม่ันประชุมเนืองนิตย นักปกครอง ควรพบปะปรึกษาหารือกัน แสดงความคิดเห็น   เพ่ือ
หาขอยุติความขัดแยงโดยใชวิธีการอภิปรายในรัฐสภา ขอขัดแยงตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคม นักปกครอง ควร
ใชวิธีการลงมติอภิปรายในสังคม ไมใชอํานาจความรุนแรงในการแกปญหา สงเสริมใหประชาชนไดเขารวม
กิจกรรมทางการเมืองเทาๆ กัน ดังนั้น นักปกครอง จะตองสงเสริมใหประชาชนไดรับฟงขาวสารทางการ
เมือง มีการชักชวนใหประชาชนไดพบปะหารือกัน เพ่ือสนทนาเรื่องการเมือง ตลอดท้ังการรณรงคชักชวน
ใหประชาชนไปเลือกผูสมัครรับเลือกตั้งคนใดคนหนึ่ง  โดยใหมีการโฆษณาหาเสียงและการรณรงคให
ประชาชนออกไปใชสิทธิลงคะแนนเลือกตั้ง ดังนั้น  การเลือกตั้ง นักปกครองจะตองมีกําหนดเวลาเลือกตั้ง
ท่ีแนนอน โดยกําหนดใหมีการเลือกตั้งโดยตลอดหรือการทําเปนเนืองนิตย โดยปกติทุก ๔ ป เปนตน 
ดังนั้น ประชาชนทุกคนจะตองพรอมเพรียงกันในการออกมาใชสิทธิเลือกตั้ง นอกจากนี้ การทําประชา
พิจารณ การลงประชามติ  ประชาชนจะตองพบปะปรึกษาหารือกันเพ่ือแสดงความคิดเห็น ตลอดท้ังการ

๑๒๙ Assist. Prof. Phramaha Hansa Dhammahaso, Buddhist Political Economy, 
http://www.mcu.ac.th/En/articlecontent_desc.php?article_id=1208&articlegroup_id=187[๓ ตุลาคม 
๒๕๕๙]. 

๑๓๐ ภารดี มหาขันธ, พ้ืนฐานอารยธรรมไทย, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๒), 
หนา ๓๓-๕๐. 

๑๓๑ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๗๐/๙๐. 

                                                           



๑๓๔ 

อภิปราย มีการพูดคุยถกเถียงปญหาทางการเมือง โดยการเขาไปมีสวนรวมในการตัดสินใจแกปญหาสังคม 
การติดตามความเคลื่อนไหวของทางราชการ และการเสนอแนะการแกปญหาของสังคมใหแกรัฐบาล  
  (๒) พรอมเพรียงกันประชุม นักปกครอง ควรสงเสริมใหประชาชนรูจักระเบียบกฎเกณฑท่ีได
ตกลงกันไวในการรวมมือกันทํากิจการตางๆ เม่ือทําการใดก็ชวยกันและทําพรอมกัน เลิกพรอมกัน ไม
อิดออดลาชา หรือถวงเวลา รับผิดชอบตอหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายจากสวนรวมและในสังคม  ประชาชนมี
ความเสมอภาคทางดานการเมืองเทาๆ กัน กลาวคือ ความเสมอภาคทางการเมืองจะสงเสริมใหประชาชน
แสดงออกซ่ึงการเปนเจาของอํานาจอธิปไตยท่ีแทจริง เชน การออกไปใชสิทธิเลือกตั้งเม่ืออายุถึงเกณฑ นัก
ปกครอง ควรรณรงคใหประชาชนออกมาใชสิทธิเลือกตั้ง เปนการเลือกตั้งท่ัวไป โดยผูมีสิทธิออกเสียง
เลือกตั้งท่ัวประเทศ จะตองมาลงคะแนนเสียงโดยพรอมเพรียงกัน การเลือกตั้งซอมในกรณีท่ีผูแทนราษฎร
พนจากสมาชิกภาพกอนครบวาระ ประชาชนก็ตองมาลงคะแนนเสียงพรอมๆ กัน เชนเดียวกันกับการ
เลือกตั้งท่ัวไป  
  (๓) ไมบัญญัติสิ่งท่ีมิไดบัญญัติไว นักปกครอง จะตองปฏิบัติตามกฎหมายของประเทศ  ปฏิบัติ
ตามกฎเกณฑทางสังคม (อันขัดตอหลักการเดิม) ไมลมลางสิ่งท่ีไมบัญญัติ (ตามหลักการเดิม)  ถือวาเปน
กฎหมายท่ีประชาชนสวนใหญไดใหการยอมรับ เพราะถาหากคนสวนใหญไมเห็นชอบกับตัวบทกฎหมาย
ใดๆ ก็สามารถท่ีจะผลักดันใหมีการแกไขปญหานั้นๆ ได โดยอาศัยกลไกทางการเมืองการปกครอง ดังนั้น 
การแกไขเพ่ิมเติมรัฐธรรมนูญควรกระทําไดยาก ตองผานกระบวน การแกไขดวยวิธีการพิเศษยิ่งกวาการ
แกไขกฎหมายอ่ืนๆ ท่ีผานมา เม่ือเกิดปญหาจากชองวางและขอจํากัดในรัฐธรรมนูญ การแกไขรัฐธรรมนูญ 
นอกจากจะลาชาติดขัดในระบบจนไมสามารถแกไขไดสักเรื่องเดียวแลว การใหนักการเมืองมีสวนในการ
แกไขรัฐธรรมนูญ กลับกลายเปนอุปสรรค เพราะนักการเมืองเปนกลุมคนท่ีมีสวนไดสวนเสียกับการแกไข
รัฐธรรมนูญ มักจะไมกระตือรือรนหรือรีบเรงพิจารณาแกไขเทาท่ีควรจะเปน การยืดหยุนในการแกไข
รัฐธรรมนูญโดยการแกไขเปนวิธีท่ีงายดีกวาการลมลาง เพราะวารัฐธรรมนูญแกไขยากแตลมลางงายนั่นเอง 
  (๔) สักการะเคารพนับถือ นักปกครองจะตองเคารพสิทธิเสรีภาพของประชาชน ให
ความสําคัญตอประชาชน โดยการรับฟงความคิดเห็น ขอเสนอแนะ และความตองการของประชาชน ไม
เลือกท่ีรักมักท่ีชัง มีความเสมอภาคทางสังคม คนทุกคนจะตองไดรับความเคารพวา  ไมมีอุปสรรค
จอมปลอมเปนเครื่องกีดขวางการคบคาสมาคมระหวางคนรวยกับคนจนหรือคนตางอาชีพกัน นอกจากนี้ 
นักปกครองจะตองเคารพกฎเกณฑและกติกาของการปกครองแบบประชาธิปไตย ไดแก การเคารพเสียง
ขางมากของประชาชน การปองกันสิทธิของฝายเสียงขางนอย  ความเสมอภาคระหวางบุคคล การ
วิพากษวิจารณ การปฏิบัติตามกฎหมายท่ีบัญญัติข้ึนตามวิถีทางประชาธิปไตย 
  (๕) ปกปองคุมครองเด็กและสตรีไมใหถูกขมเหงน้ําใจ นักปกครอง จะตองสงเสริมสิทธิ
เสรีภาพและความเสมอภาคของประชาชน ความเสมอภาคทางดานสังคม และความเสมอภาคในโอกาส 
เด็ก เยาวชน และบุคคลในครอบครัว มีสิทธิไดรับความคุมครองโดยรัฐ จากการใชความรุนแรงและการ
ปฏิบัติอันไมเปนธรรม  เด็กและเยาวชนซ่ึงไมมีผูดูแล มีสิทธิไดรับการเลี้ยงดูและการศึกษาอบรมจากรัฐ 
ท้ังนี้ตามท่ีกฎหมายบัญญัติ และไดรับความคุมครองตามกฎหมายเทาเทียมกัน ชายและหญิงมีสิทธิเทา



๑๓๕ 

เทียมกัน การเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรมตอบุคคล เพราะเหตุแหงความแตกตางในเรื่องถ่ินกําเนิดเชื้อชาติ 
ภาษา เพศ อายุ สภาพทางกาย หรือสุขภาพ สถานะของบุคคล  ฐานะทางเศรษฐกิจหรือสังคม ความเชื่อ
ทางศาสนา การศึกษาอบรม หรือความคิดเห็นทางการเมืองอันไมขัดตอบทบัญญัติแหงรัฐธรรมนูญจะ
กระทํามิได กลาวคือ นักปกครองจะตองใหการคุมครองสิทธิเสรีภาพในชีวิตและรางกาย การจับ คุมขัง 
ตรวจคนตัวบุคคล หรือการกระทําใดอันกระทบตอสิทธิ และเสรีภาพจะกระทํามิได เวนแตโดยอาศัย
อํานาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมาย 
  (๖) เคารพสักการบูชาปูชนียสถานและปูชนียวัตถุ นักปกครอง จะตองเคารพสักการบูชา    ปู
ชนียสถานและปูชนียวัตถุ ตลอดถึงอนุสาวรียท่ีเคารพสักการะสืบตอกันมาแตโบราณ อันเปนศูนยรวม
จิตใจเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของคนในชาติ มีความยึดม่ันในสิ่งท่ีเคารพสักการะอันเดียวกัน  และนัก
ปกครอง จะตองเปดโอกาสใหคนทุกคนในสังคมไดใชแสดงความจงรักภักดีตอสถาบันชาติ  ศาสนา และ
พระมหากษัตริย การเคารพในสถาบันพระมหากษัตริย เคารพเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริยในทุกโอกาส 
พระมหากษัตริย เปนผู มี อํานาจอธิปไตยสวนหนึ่ ง เพราะวากฎหมายท่ีสําคัญไมวา รัฐธรรมนูญ 
พระราชบัญญัติ พระราชกําหนด พระราชกฤษฎีกา จะมีผลใชบังคับไดจะตองใหพระมหากษัตริยทรงลง
พระปรมาภิไธยกอน นอกจากนี้ การแตงตั้งขาราชการประจําระดับสูง เชน ปลัดกระทรวงตองให
พระมหากษัตริยทรงลงพระปรมาภิไธยแตงต้ังดวย อีกท้ังในการตัดสินคดีของศาล ศาลยังตัดสินในพระ
ปรมาภิไธยดวย      
  (๗) บํารุงรักษาผูมีธรรมท้ังหลายท่ีเปนท่ีพ่ึงของประชาชน นักปกครอง ควรใหการสนับสนุนผู
ท่ีมีคุณธรรมท้ังหลาย ใหไดรับโอกาสท่ีจะใชความสามารถในการไดรับการศึกษา  โอกาสท่ีจะแสวงหาเพ่ือ
ความเจริญกาวหนาในการดํารงชีพหรือการเลื่อนฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม กลาวคือ รัฐจะตองให
ความอุปถัมภและคุมครองพระพุทธศาสนา สงเสริมความเขาใจ อันดีและความสมานฉันทระหวาง
พุทธศาสนิกชน รวมท้ังสนับสนุนการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชเพ่ือเสริมสรางคุณธรรมและ
พัฒนาคุณภาพชีวิต 
 เม่ือกลาวโดยสรุปแลว อปริหานิยธรรม ๗ สามารถท่ีจะสงเสริมใหนักปกครอง และประชาชนผู
ใตปกครองใหมีความสามัคคีปรองดองในการสรางความเจริญใหแกประเทศชาติ อยูรวมกันเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน ทําใหเกิดความเขาใจอันดีตอกัน สามัคคีปรองดองกัน มีความเปนเอกภาพ ทําใหเกิดความสมดุล
พอดี มีความเสมอภาคทางดานตางๆ มีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น รับฟงความคิดเห็น ขอเสนอแนะ
ของทุกคน โดยไมละเมิดสิทธิเสรีภาพของคนอ่ืน ปฏิบัติตามกฎระเบียบท่ีไดตกลงกันไว ตลอดท้ังยึดม่ันใน
สถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย สงเสริมความเขาใจอันดีและความสมานฉันทระหวางศาสนิกชนของ
ศาสนา รวมท้ังสนับสนุนการนําหลักธรรมของพระพุทธศาสนามาใชเพ่ือเสริมสรางคุณธรรมและพัฒนา
คุณภาพชีวิต 
 
 
 



๑๓๖ 

๔.๒.๕.๓ ปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จตอการสรางสันติภาพในมิติศาสนา  
ในระยะเวลา ๑๐ ปท่ีผานมานั้น สังคมไทยไดพยายามท่ีจะสรางวาทกรรมท่ีวาดวยการอยู

รวมกันอยางมีความสุข บนบาทฐานของ “สังคมแหงรอยยิ้ม” ท่ีไดรับการตั้งชื่อจากทุนทางสังคมดังเดิมวา 
“สยามเมืองยิ้ม”  ซ่ึงวาทกรรมท่ีไดรับการนําเสนอในเบื้องตนนั้น ประกอบดวย 
         (๑) สันติภาพ (Peace) สันติภาพเปนสังคมแหงเปาหมายท่ีมนุษยชาติมุงหวังท่ีจะอยูรวมกัน
อยางมี ความสุข นักสันติภาพบางทานอาจจะตีความสันติภาพวาเปน “เปาหมาย” ของชีวิตและสังคม แต
เนื่องจากสังคมโลกประกอบดวยวัฒนธรรม ความเชื่อ และศาสนาจํานวนมาก ฉะนั้น การตีความคําวา 
สันติภาพจึงมักจะมีความแตกตางกันในเชิงเปาหมาย  เชน บางทานจะมองวาสันติภาพคือภาวะท่ีไรซ่ึง
ความขัดแยงและความรุนแรง  บางทานจะตีความวาสันติภาพนั้น มนุษยสามารถขัดแยงกันได แตไมควร
จะใชความรุนแรงเขาเปนเครื่องมือในการแกไขปญหา การตีความตาง ยอมนําไปสูการปฏิบัติท่ีแตกตางกัน
เชนกัน 
         (๒) สันติ วิธี (Peaceful Means) สันติวิธี เปนเครื่องมือท่ีสําคัญอยางยิ่ งท่ีจะนําไปสู 
“สันติภาพ” ท้ังมิติตางๆ ไมวาจะเปนมิติภายใน และภายนอก หรือในเชิงปจเจก และสังคม  ถึง
กระนั้น  ตัวสันติวิธีควรจะเปนท้ังเครื่องมือ (Means) และ เปาหมาย (End) ในตัวเดียวกัน เพราะการจะ
ไดมาซ่ึงสันติภาพ จําเปนท่ีจะตองใชเครื่องมือท่ีเต็มไปดวยสันติภาพเชนเดียวกัน อยางไรก็ดี สันติวิธีโดย
เนื้อแทมี ๓ สํานัก ท้ังสํานักจัดการความขัดแยง สํานักเรียกรองความตองการ และสํานักสันตินิยม จะเห็น
วาในหลายสถานการณนั้น บางทานมิไดสนใจท่ีตัววิธีการ หรือตัวสันติวิธีวาจะทําใหเกิดสันติภาพได
อยางไร แตมักจะสนใจท่ีตัวเปาหมายของการอยูรวมกันเปนจุดหมายหลัก  ฉะนั้น การตีความสันติวิธีใน
ฐานะเปนเครื่องมือในการจัดการกับความขัดแยงเพ่ือกาว ไปสูสันติภาพมักจะมีขอปลีกยอยท่ีแตกตางกัน
ในสาระสําคัญ ดวยเหตุนี้ เม่ือวิธีการเขาถึงสันติภาพมีความตางกัน  ตัวสันติภาพเองก็ยอมมีความแตกตาง
กันในเปาหมายเชนกัน 
         (๓) สมานฉันท (Reconciliation) เนื้อแทของคํานี้บางทานตีความวา “การคืนดี” หรือ 
“การฟนคืนดี” โดยเฉพาะอยางยิ่ง การประนีประนอมกลุมผลประโยชน หรือกลุมขัดแยงใหสามารถอยู
รวมกันไดอยางมีความสุข แตถึงกระนั้น โดยเนื้อหาของภาษาไทยนั้น มีนัยถึง “ความพึงพอใจของกลุม
ผลประโยชน หรือกลุมขัดแยงท่ีไดรับการแสดงออกในมิติตางๆ เชน การแบงปนทรัพยากรเทาเทียมกัน 
ความยุติธรรม ความเท่ียงตรง และความเสมอภาคของกลุมคนตางๆ ท่ีอาศัยอยูรวมกันในสังคมระดับ
ตางๆ ตั้งแตครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศ และโลก จะเห็นวา ความสมานฉันทจะเกิดข้ึนไดนั้น มักจะ
จะอิงแอบกับปจจัยภายนอกท่ีกลุมผลประโยชนตองการ และเรียกรอง  อยางไรก็ดี ประเด็นวาดวยความ
สมานฉันท มักจะไดรับการตีความโดยมุงเนนไปท่ีการสมานเฉพาะในกลุมใดกลุมหนึ่งท่ี สามารถ
ประนีประนอมผลประโยชนรวมกันได และพยายามท่ีจะกันกลุมท่ีเห็นตางออกไป ดวยเหตุนี้จึงทําใหเกิด
ปญหาความขัดแยง และความรุนแรงตามมา 
         (๔) ความปรองดอง (Harmony) หรืออาจจะตีความหมายของคํานี้วา “ประสมกลมเกลียว
เปนหนึ่งเดียวของกลุมคนตางๆ ในสังคม  ซ่ึงคํานี้มีนัยท่ีสะทอนท้ังในมิติภายใน และภายนอก ถึงกระนั้น 



๑๓๗ 

การท่ีจะทําใหกลุมผลประโยชนเกิดความรูสึกท่ีจะเปนหนึ่งเดียวกันกลุม อ่ืนๆ ไดนั้น  มักจะตองพ่ึงพาตัว
แปรภายนอกเชนเดียวกัน  ซ่ึงประเด็นนี้ผูเขียนมองวา มีความลึกซ่ึงมากกวาคําวา ความสมานฉันท ของ
กลุมคน หรือกลุมผลประโยชน  แตการจะไดมาซ่ึงความปรองดองนั้น ไมสามารถสรางดวยวัตถุ หรือการ
ขยายพ้ืนท่ีของผลประโยชนและความตองการใหเพ่ิมมากข้ึนเพ่ือสนอง ความอยากของคนในสังคมหรือ
องคกรเทานั้น เพราะในความเปนจริงแลว ทรัพยากรมีจํากัด แตความตองการของมนุษยมีไมจํากัด  หาก
สถานการณ เปนเชนนี้  อาจจะมีความจําเปนท่ีเราจะตองขยายพ้ืนท่ีของความอยากให เพ่ิมมาก
ยิ่งข้ึน  ดังนั้น การท่ีเราจะขยายพ้ืนท่ีความอยากใหแกกลุมคนตางๆ ในสังคมอยางไมมีท่ีสุดนั้น หากจะ
มองอีกนัยหนึ่ง อาจจะกลายเปนแรงกระตุนความอยากใหเพ่ิมสูงข้ึน  โดยท่ีสังคมไมไดใสใจตออันตรายท่ี
จะเกิดข้ึนจากการดําเนินการในลักษณะดัง กลาว 
         จะเห็นวา การท่ีสังคมพยายามท่ีจะสรางวาทกรรมท้ัง ๔ ประเด็นอยูเนืองๆ นั้น ทําใหเราได
ประจักษวา เปนการเรียกรองสิ่งเหลานี้ใหกลับคืนมาอยูคูกับสังคมไทยดังท่ีเคยปรากฏ เพราะในโลกของ
ความเปนจริงแลว หากเราพร่ําเพรียกเรียกหาสิ่งใดเนืองๆ เรามักจะเห็นความสําคัญของสิ่งนั้น เพ่ือจะได
อยูกับสิ่งนั้น เพราะสิ่งนั้นอาจจะไมไดอยูกับเรา หรือกําลังจะจางหายไปจากเรา ดังเชนท่ีคําท้ัง ๔ นั้น
ปรากฏแกสังคมไทยในสถานการณปจจุบันนี้ 

อยางไรก็ดี ในขณะท่ีศาสนากับเผชิญหนากับ “กระแสของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม 42” ท่ีกําลัง
แพรหลายอยูในสังคมโลกและสังคมไทยในขณะนี้ ไดทําใหสังคมภาคสวนตางๆ ไดตั้งคําถามท่ีแหลมคมตอ
ศาสนาเชนเดียวกันวา  

(๑) ศาสนาจะเปนสวนหนึ่งของการรวมนําเสนอทางรอด และรวมแกปญหาใหมวลมนุษยชาติ
ไดอยางไร?  จึงจะทําใหมนุษยชาติไมตกอยูในหวงเหว และหลุมพรางของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม จน
นําไปสูความสามารถท่ีจะรูเทาทันโดยไมตกเปนทาสของสิ่งเหลานี้ และเสพสิ่งเหลานี้ในฐานะเปน 
“สิ่งจําเปนตอการดํารงเผาพันธุ”  และ “สรางสรรคคุณประโยชนใหแกตัวเองและสังคมโลก” 

 (๒) ศาสนาอาจจะกลายเปนสวนของปญหาหรือไม?  อันเนื่องจากการท่ีศาสนาในแงศาสนา
บุคคลในรูปขององคกรศาสนาเองไมได ตระหนักรู หรือรูเทาทันตอกระแสของโลกาภิวัตน จึงไมสามารถ
ปรับตัวใหสอดรับกับกระแสของการเปลี่ยนของสังคม และทําอยางไร ศาสนาจึงจะไมกลายเปนภาระ หรือ
สวนเกินของสังคมในโอกาสตอไป  

(๓) ศาสนาผายแพตอลัทธิบริโภคนิยม หรือวัตถุนิยมจริงหรือไม?  ตัวแปรสําคัญท่ีทําให 
“รองรอยของความพายแพ” คือ การรวมสนับสนุนแนวคิดและสงเสริมอุดมการณดังกลาวท้ังทางตรงและ
ทางออม  ซ่ึงอาจจะเปนไปในรูปของการนําเสนอหลักการและแนวทางผานกิจกรรมตางๆ ท่ีจับตองไดและ
ไมได  โดยมุงเนน “ปริมาณ” มากกวา “คุณคาแท” ท่ีจะเกิดข้ึนแกปจเจกชน และสังคมโดยรวม๑๓๒ 

 

๑๓๒  Assist. Prof. Phramaha Hansa Dhammahaso, Buddhist Political Economy, 
http://www.mcu.ac.th/En/articlecontent_desc.php?article_id=1208&articlegroup_id=187[๓ ตุลาคม 
๒๕๕๙]. 

                                                           



๑๓๘ 

๔.๒.๕.๔ การสรางความสัมพันธระหวางศาสนา 
พุทธทาสภิกขุ ไดชี้ใหเห็นวา  การท่ีสันติภาพจะเกิดข้ึน และสําเร็จผลตามท่ีตองการนั้น   

ปจเจกบุคคล และสังคมโดยรวมตองตั้งปณิธานรวมกัน ๓ ประการดวยกัน 
(๑) การทําใหทุกคนเขาถึงหัวใจแหงศาสนาของตน ๆ  (ซ่ึงขอนี้จะสามารถทําลายความเห็นแก

ตัวอันเปนศัตรูของสันติภาพ) 
 
 (๒) ทําความเขาใจระหวางศาสนา   (เพราะการท่ีชาวโลกท่ีนับถือศาสนาท่ีแตกตางกัน  พากัน
ทําความเขาใจศาสนาตาง ๆ แลว จะทําใหเกิดความเขาใจ  ยอมรับในความแตกตาง  และรวมมือกันใน
ท่ีสุด) 

(๓)  ออกมาเสียจากอํานาจวัตถุนิยม  (เพราะวาการท่ีคนไมเขาถึงหัวใจแหงศาสนาของตนก็
เพราะมัวลุมหลงมัวเมาในวัตถุนิยม  ซ่ึงการลุมหลงมัวเมาจะทําใหขาดความรวมมือของบุคคลในระหวาง
ศาสนา) 

ฉะนั้น  พุทธทาสภิกขุจึงสรุปวา “การมีปณิธานท้ัง ๓ ประการดังกลาว  ลวนแตเปนการตั้งไว
เพ่ือประโยชนแกชาวโลก หรือสากลจักรวาล เพราะจะทําใหสันติภาพแทจริงกวางขวางสมบูรณมาก
ยิ่งข้ึน”๑๓๓ 

พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) นําเสนอแงมุมของ “สันติวิธี” วา “หลักความคิดหลักสากล ๓ 
ประการ จะเปนเครื่องมือสําคัญท่ีจะทําใหเกิดสันติภาพ กลาวคือ๑๓๔ 

(๑) ความจริงท่ีเปนสากล  คือ หลักความจริงท่ีเปนกลาง ๆ มีผลเสมอเหมือนกันแกทุกคนทุกท่ี 
รวมท้ังทุกศาสนา 

(๒) ความเปนมนุษยท่ีเปนสากล คือ ความเปนมนุษยท่ีจะตองมองเห็น เขาใจ ใหความนับถือ
เสมอกัน การทํารายและทําลายชีวิตมนุษย ไมวาจะมีสังกัดใดหรือไม  

(๓)  ความมีเมตตาท่ีเปนสากล คือ แผความรูสึกเปนมิตร มีความรัก ความปรารถนาประโยชน
สุขแกมนุษยท่ัวทุกคนเสมอเหมือนกัน โดยไมมีการจํากัดหรือแบงแยก 

แนวคิดเรื่องสันติภาพ กลาวไววา ๑) ปฏิบัติตอทิฏฐิใหถูกตอง   ๒) ไมเอาความตางศาสนามา
ซํ้าเติมความตางพวก ๓) สรางจิตสํานึกใหมในการรวมกลุมของมนุษย ๔) พัฒนาภาวะจิตใจไรพรหมแดน 
๕) ยอมรับความจริงสากล คือ หลักความจริงสากลท่ีเปนกลางๆ มีผลเสมอเหมือนกันแกทุกคนทุกท่ี 
รวมท้ังทุกศาสนา ความเปนมนุษยท่ีเปนสากล ความมีเมตตาท่ีเปนสากล คือ แผความรูสึกเปนมิตรไมตรี 
มีความรักปรารถนาประโยชนสุขแกมนุษยท่ัวทุกคนเสมอเหมือนกันโดยไมมีการจํากัดหรือแบงแยก ๖) 
การยอมรับการมีทาทีอนุรักษสัจจะ: ตอเพ่ือนมนุษยดวยเมตตา ตอสัจธรรมดวยปญญา ศาสนามีคุณคาตอ

๑๓๓ ดูเพ่ิมเติม ในเรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๐๘–๑๐๙. 
๑๓๔ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺ โต), มองสันติภาพโลกผานภูมิหลังอารยธรรมโลกาภิวัตน , 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒),  หนา ๑๘๙. 

                                                           



๑๓๙ 

มนุษย ทําหนาท่ีตอมนุษย คือ อํานวยประโยชนสุขแกมนุษย ท้ังเฉพาะแตละบุคคล และท่ีรวมกันเปน
สังคม และ ชวยนํามนุษยใหเขาถึงสัจธรรม คือความจริงซ่ึงเปนภาวะของตัวชีวิตของเขาเอง๑๓๕ 
 การจะสรางความสัมพันธระหวางศาสนาอาจตองเขาใจถึงความแตกตางของบริบทคําสอน และ
การทําความเขาใจถึงวัตถุประสงคของการเกิดข้ึนของศาสนาอยางถองแท ซ่ึงพระพุทธศาสนาไดแสดง
หลักการในการแกปญหาของชีวิตไวแลวใน หลักธรรม ชื่อ อริยสัจ ๔ นั้นคือ (๑) ทุกข หรือวิกฤติการณ
ตางๆ คือความไมมีสันติภาพ ไมมีความปองดอง (๒) สมุทัย สาเหตุแหงความทุกข คือ เหตุแหง
วิกฤติการณ ตนเหตุท่ีแทจริงของวิกฤติการณแหงความแตกแยกในสังคมไทย หรือในโลกนี้ก็คือ ความไมมี
ศีลธรรม จึงเปนเหตุใหเห็นแกตัว พอเห็นแกตัว ก็เปนความเดือดรอนแกบุคคลนั้นและเดือดรอนแกบุคคล
อ่ืนทันที (๓) นิโรธ ความดับทุกข คือ สันติภาพ หรือความปองดอง ซ่ึงถือวาเปนนิพพานสําหรับคนท่ัวไป
ในโลก (๔) มรรค ทางใหถึงสันติภาพ หรือความปองดอง ๑๓๖ 

นอกจากนั้นแลวการอยูรวมกันในสังคม ควรรูหนาท่ีและความสัมพันธของคนในรัฐ ควรปฏิบัติ
ตอกันในสังคมเพ่ือความสามัคคี เปนหลักใฝสามัคคีท่ีควรมีตอกันในสังคมท่ีตนเปนอยูหรืออยูรวม ไมวาจะ
อยูในตําแหนงหรือฐานะใดในสังคม ไมเกิดการตั้งขอรังเกียจอันเปนเหตุใหเกิดการแตกความสามัคคีของ
คนในรัฐ มีความเปนเอกภาพอันหนึ่งอันเดียวกัน คนทุกคนมีความเสมอภาคทางดานตางๆ เปนสวนหนึ่ง
ของรัฐเหมือนกัน เรียกวา สาราณียธรรม  มี ๖ ประการ คือ๑๓๗  

(๑) เมตตากายกรรม ควรแสดงออกทางกายดวยความเมตตา ดวยกิริยาอาการท่ีสุภาพ
เรียบรอย ออนโยน แสดงไมตรีและความหวังดีตอกัน มีการชวยเหลือมีการใหความรวมมือ เคารพในสิทธิ
และเสรีภาพของผูอ่ืน ใหความสําคัญแกสมาชิกทุกคนโดยไมเลือกชั้นวรรณะ  เพศ หรืออายุ เพราะถือวา
สมาชิกทุกคนมีความเสมอภาคทางดานสังคม ไมควรใหความแตกตางทางเศรษฐกิจและสังคมมาเปน
เครื่องกําหนดใหบุคคลหนึ่งเหนือกวาบุคคลหนึ่ง ควรคิดวาคนทุกคนเทาเทียมกัน ในฐานะของความเปน
มนุษยเหมือนกัน มีคุณคาและมีความสําคัญเทาเทียมกันโดยไมมีผูใดผูหนึ่งถูกดูหม่ิน เหยียดหยาม หรือถูก
กลั่นแกลง ท้ังนี้ โดยไมคํานึงถึงสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ระดับการศึกษา หรือความแตกตางทาง
วัฒนธรรม  

(๒) เมตตาวจีกรรม ควรแสดงออกทางวาจาดวยความเมตตา ดวยคําพูดท่ีสุภาพ  น้ําเสียงท่ี
ไพเราะชวนฟงบอกถึงความหวังดีแกกัน ชวยบอกแจงสิ่งท่ีเปนประโยชน สั่งสอนหรือแนะนําตักเตือนกัน
ดวยความหวังดี แสดงความเคารพนับถือกัน ใชเหตุผลในการเจรจากันโดยใชปญญา ไมแสดงอาการโกรธ
กริ้ว ไมใชอารมณในการแกปญหา ทะเลาะโจมตีดาวากัน พูดดวยความหวังดีตอกันและมุงประโยชนตอ
สวนรวม โดยไมมีการเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรมตอบุคคล  ในเวลามีเหตุการณอะไรตางๆ ก็จะหันหนา
มาพูดจาปรึกษาหารือกันปรับความเขาใจกันได การวิพากษวิจารณอยางมีเหตุผลและในทางสรางสรรค  

 ๑๓๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๓-๑๙๐. 
๑๓๖ พุทธทาส อินทปญโญ, สันติภาพของโลก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๐), หนา ๕๓-

๗๗. 
๑๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๒๕๗. 

                                                           



๑๔๐ 

(๓) เมตตามโนกรรม ควรแสดงออกทางใจดวยความเมตตา โดยตั้งจิตปรารถนาดีตอกัน นึกคิด
แตในสิ่งท่ีจะกอประโยชนใหแกกันและกัน ไมคิดเบียดเบียนมุงรายผูอ่ืน  ตั้งจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่งท่ีเปน
ประโยชนตอสวนรวม มองกันในแงดี มีหนายิ้มแยมแจมใส แสดงความรักและไมตรีอยางจริงใจโดยไมมี
อุบายซอนเรน ไมมีลักษณะท่ีเรียกวาจุดรวม สงวนจุดตาง  แตเปนแบบวายอมรับจุดตางและอยูดวยจุด
รวม คือ แมจะมีความแตกตางโดยผิวพรรณ เชื้อชาติ  ลัทธิศาสนา และสติปญญา ก็รับรูและยอมรับกัน
ตามเปนจริง ไมถือเปนเหตุท่ีจะแบงแยกรังเกียจเดียดฉันทกัน พรอมใจท่ีจะสมัครสมานสามัคคี โดยจุด
รวมพ้ืนฐานท่ีทําใหรักกันและอยูรวมกันได  สํานึกเก่ียวกับคุณคาและศักดิ์ศรีของบุคคล ถือวาบุคคลมี
ความเทาเทียมกันในฐานะท่ีเปนมนุษย  แมวาจะมีลักษณะอยางอ่ืนไมเหมือนกัน เชน เพศ วัย ความรู 
รสนิยม เปนตน  
                (๔) สาธารณโภคี จะตองแบงปนในสิ่งของท่ีไดมาโดยชอบธรรม มีความสุขในการให แมเปน
ของเล็กนอยก็ไมหวงนํามาเฉลี่ยแบงกันใหไดใชสอยบริโภคท่ัวกัน มีการกระจายรายไดท่ีเปนธรรม มิให
ชองวางระหวางชนชั้นมากนัก ถาหากตางคนตางคอยคิดแตจะเอาประโยชนสวนตัวยึดม่ันติดใน
ผลประโยชนเห็นแกตัวมาก โดยไมคํานึงหรือมองถึงประโยชนสวนรวมเปนหลัก ไมสามารถเฉลี่ยเจือจาน
กันได จะทําใหสังคมมีความเหลื่อมล้ําต่ําสูงกันมาก เม่ือคนมีความเหลื่อมล้ําต่ําสูงกันมากในเรื่องรายไดใน
เรื่องทรัพยสินสมบัติหรือสิ่งท่ีครอบครอง จะกอใหเกิดความเดือดรอนแกคนอ่ืน ดังนั้น ทุกคนควรมีความ
โอบออมอารีเผื่อแผแบงปนเจือจานแกกัน เรียกวาสิ่งของท่ีไดมานั้นเปนของสวนรวม เชน รัฐใหบริการ
ดานสาธารณสุขแกประชาชนใหมีสุขภาพอนามัยสมบูรณแข็งแรง สงเสริมอาชีพใหแกประชาชนเพ่ือ
เพ่ิมพูนรายไดใหสูงข้ึน จัดใหมีบริการดานสาธารณูปโภคท่ีดีแกประชาชน เชน ไฟฟา ประปา โทรศัพท  
เปนตน 
                (๕) ศีลสามัญญตา ควรมีความประพฤติ รักษาระเบียบวินัย มีความสุจริตทางกาย วาจา ท่ี
จะกลมกลืนเขากันได มีความประพฤติดีงามตอกัน ถูกตองตามระเบียบวินัยของบานเมือง ไมเบียดเบียน
ผูอ่ืน ไมกอความเดือดรอนแกสังคม จะตองประพฤติตนในขอปฏิบัติเดียวกัน ปฏิบัติตามกฎหมาย เชื่อและ
ยึดถือเคารพในสิ่งเดียวกันของสังคม ไมทําตัวเปนแกะดําในวงสังคม เคารพกฎหมายและระเบียบของ
สังคมท่ีตกลงยอมรับกัน ทําตามกฎกติกาของสังคม มีความเสมอภาคสวนบุคคล ขจัดการเอารัดเอาเปรียบ
ระหวางสมาชิกในสังคม ไมทําใหตนเองเปนท่ีรังเกียจแกผูอ่ืนและสังคม มีระเบียบวินัย ประพฤติปฏิบัติ
ตามกฎเกณฑของสังคม มีการเลือกผูแทนเขาไปปฏิบัติหนาท่ีแทนตน และยึดเสียงขางมากเปนหลักในการ
ยุติความขัดแยง ใชสันติวิธีในการประนีประนอม ถาในสังคมนี้มีความประพฤติไมสมํ่าเสมอกัน มีโจรผูราย
มาก กฎหมายไมสามารถควบคุมคนใหมีความประพฤติเสมอกัน หรือสถาบันการปกครองไมสามารถ
ปฏิบัติตอทุกคนอยางยุติธรรมเสมอกัน ปลอยใหมีการเบียดเบียนกอใหเกิดความเดือดรอนตางๆ เชน มี
กลุมกอการราย ขบวนการยาเสพติด กลุมลอลวงหญิงและเด็กไปคาประเวณีบาง เปนตน อยางนี้สังคม
ประชาธิปไตยก็อยูไมเปนสุข ระส่ําระสายและพัฒนาประชาธิปไตยลําบาก ผูไมมีระเบียบวินัยไรคุณธรรม
สวนมากจะเปนผูท่ีปกครองตนเองไมได หรือปกครองตนเองไมเปน ถาในสังคมไมสามารถอยูรวมกันอยาง
สงบเรียบรอยแลว ความขัดแยงวุนวายกันทําใหสับสนระส่ําระสาย กลายเปนเหตุผลใหคนท่ีเราเรียกวา



๑๔๑ 

เผด็จการ ยกเปนขออางเขามาจัดการปกครองบีบบังคับเหมือนกับวา เม่ือฝายปกครองตัวเองไมเปน 
ปกครองกันไมไดแลว ก็จะตองใชวิธีการโดยการจัดการใหสงบเรียบรอย เม่ือความยุงยากกันมากเปน
เวลานาน คนจํานวนมากก็จะอยากไดการปกครองแบบนี้อีก วงจรอุบาทวความชั่วรายก็เลยวนเวียนไมมีท่ี
สิ้นสุด ทุกคนจะตองอยูรวมกันอยางเปนสุขโดยการยึดม่ันในระเบียบวินัย  กฎเกณฑกติกาสังคมจะตอง
รวมกันรักษา ผดุงความยุติธรรมเคารพกฎระเบียบคานิยมของสังคม 
 (๖) ทิฏฐิสามัญญตา จะตองมีความเชื่อม่ันยึดถือในหลักการ อุดมการณ และอุดมคติท่ีรวมกัน
หรือสอดคลองไปกันได มีความเห็นเสมอกันมีการยอมรับในหลักการเดียวกัน ยอมรับนับถือความคิดเห็น
ของกันและกัน ทุกคนมีสิทธิท่ีจะแสดงออกซ่ึงการเปนเจาของอํานาจอธิปไตย เคารพกฎเกณฑและกติกา
ของการปกครองแบบประชาธิปไตย โดยเฉพาะนักการเมืองจะตองเคารพเสียงขางมากของประชาชน การ
ปองกันสิทธิของฝายเสียงขางนอย มีความเสมอภาคระหวางบุคคล การวิพากษวิจารณ การปฏิบัติตาม
กฎหมายท่ีบัญญัติข้ึนตามวิถีทางประชาธิปไตย ประชาชนไมวาจะร่ํารวยหรือยากจนจะตองไดรับความ
คุมครองจากกฎหมายและกระบวนการยุติธรรมอยางเสมอภาคเทาเทียมกัน เม่ือกระทําผิดจะตองใช
กฎหมายเดียวกัน การลงโทษอยางเดียวกัน และถาไดรับเหตุอันควรปราณีก็ควรไดรับเชนเดียวกัน  
อยางไรก็ตาม สาราณียธรรม ๖ เปนหลักธรรมสําหรับสรางความปรองดอง ในการแสดงออกถึงหนาท่ีและ
ความสัมพันธของคนในรัฐควรปฏิบัติตอกันในสังคม เพ่ือความสามัคคี อยูรวมกันในสังคมมีความเห็นใจกัน 
และมีปฏิสัมพันธอันดีตอกันตอหนาและลับหลัง ทําใหเกิดความระลึกถึงกันสรางสรรคใหเกิดความรัก 
ความเคารพ การสงเคราะห อนุเคราะหกัน ไมใหมีการทะเลาะวิวาทกัน  เสริมสรางใหเกิดความสามัคคีใน
สังคม ยึดม่ันในความเสมอภาคเสรีภาพของประชาชน คนทุกคนมีสวนรวมทางการเมืองเทาเทียมกัน 
ดังนั้น ประชาชนทุกคน จะตองปฏิบัติตอกันอยางเสมอภาค มีสิทธิเสมอภาคตอการปฏิบัติตามกฎหมาย มี
ความเสมอภาคในโอกาส เศรษฐกิจ และสังคม มีความเชื่อม่ันยึดถือในหลักการ อุดมการณประชาธิปไตย 
เคารพในกติกาของการปกครองระบอบประชาธิปไตย ยอมนํามาซ่ึงความผาสุก 
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๑๓๘ 
พุทธทาสภิกขุไดนําเสนอหลักการสําคัญท่ีถือไดวาเปนเครื่องมือในการศึกษา เรียนรู และอยู

รวมกันกับเพ่ือนมนุษยในโลกนี้เอาไวอยางนาสนใจ  ซ่ึงหลักการของทานคือ “ตรีปณิธาน”   หลักการนี้ 
เปนหลักการท่ีพ่ีนองชาวมุสลิมจะคุนเคยเปนอยางยิ่ง และเม่ือก็ตามท่ีอาตมาเดินทางไปสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต อาตมามักจะนําเสนอประเด็นตอนักวิชาการ นักการศาสนา และพยายามท่ีจะเนนวา 
เม่ือใดท่ีเกิดความขัดแยในสามจังหวัดชายแดนภาคใต และเกิดความขัดแยงกัน หลายทานมักจะสื่อความ
วา “ความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนเปนความขัดแยงดานศาสนา”  แตในความเชื่อ และจากผลการวิจัยหลายชิ้นจะ
พบวา  ความขัดแยงและความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนนั้น มิไดเกิดจากหลักการทางศาสนา หรือศาสนิกของแตละ

๑๓๘  Assist. Prof. Phramaha Hansa Dhammahaso, Buddhist Political Economy, 
http://www.mcu.ac.th/En/articlecontent_desc.php?article_id=1208&articlegroup_id=187[๓ ตุลาคม 
๒๕๕๙]. 

                                                           



๑๔๒ 

ศาสนา หากแตเกิดจากผลประโยชนและความตองการของกลุมคนกลุมหนึ่ง หรือมากกวานั้น ตองการท่ี
จะขยายผลทางอุดมคติท้ังในดานการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม แลวพยายามท่ีจะหลักการศาสนามา
ตีความเพ่ือนําไปเปนเครื่องมือสนองตอบตอความ ตองการของลัทธิ และแนวคิดของกลุมคนเหลานั้น  
 เม่ือไดสนทนากับนักการศาสนาหลายๆ ทานจะพบวา  ความจริงแลวปญหาท่ีเกิดข้ึนหลายๆ
ประเด็น  ผูนําศาสนาอยูรวมกันอยางรมเย็นและมีความสุข  โดยเฉพาะอยางยิ่ง การท่ีทานอาศิส พิทักษ
คุมพล  ในฐานะจุฬาราชมนตรี ทานพยายามท่ีย้ําเตือนใหชาวมุสลิม  การจัดสัมมนาระดับนานาชาติ ณ 
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณท่ีวา “การเกิดข้ึนของทุกศาสนาในโลกนี้ ตองเปนไปเพ่ือหลักประกันใหทุกคนอยู
รวมกันอยางสันต”ิ    

อยางไรก็ตาม การท่ีกลุมผลประโยชนทางการเมืองพยายามท่ีจะนําเอาประเด็นทางศาสนาไป
อธิบาย และตีความเพ่ือตอบสนองความตองการทางอุดมการณและแนวคิดของกลุมตน  ซ่ึงอาจจะทําให
เกิดความไมเขาใจระหวางหมูชนท่ีอาศัยอยูรวมกันในสังคมใด สังคมหนึ่งได  ฉะนั้น   เราควรแยกออกจาก
กันใหไดวา ปญหาใดเปนปญหาระหวางกลุมคนท่ีอาศัยอยูในรัฐ และเราควรท่ีจะเจรจาเพ่ือสนองตอบตอ
ผลประโยชน และความตองการใหสอดรับกับความเปนไปของชาติเราไดอยางไร จึงจะทําใหคนในชาติอยู
ร วม กันอย างมีความสุข   ฉะนั้ น  ป ระเด็ น ใด ท่ี เก่ียวขอ งกับการเมืองควรใช การเมืองเข าไป
ดําเนินการ  ประเด็นใดท่ีเก่ียวของกับการตีความหลักการทางศาสนาไปรับใชอุดมการณทาง ความคิดและ
การเมืองก็ควรท่ีจะตองใสใจ และเชิญผูนําทางศาสนามาหาทางออกรวมกัน เพ่ือปองกัน และปองปราม
หลักการและแนวท่ีบิดเบี้ยวไปจากขอเท็จจริงทางศาสนา 

ดวยเหตุดังกลาวนั้น ทานพุทธทาสภิกขุ จึงพยายามท่ีจะนําเสนอหลักการท่ีวาดวย “ตรี
ปณิธาน” เพ่ือเปน “กาวใจ” และสรางหลักการในการอยูรวมกันกับศาสนิกอ่ืนๆ ไดอยางมีความสุข  ซ่ึง
หลักการดังกลาวประกอบไปดวย 
        ๑. การศึกษา และเขาใจศาสนาของตัวเองใหลึกซ้ึง0  
             ทําอยางไรจะทําใหตนเขาถึงหัวใจของศาสนาของตนได ถาทุกคนกลับไปหา กลับไปอาน 
กลับไปศึกษา กลับไปเรียนรู เราจะพบความจริงวาศาสดาของเราทุกศาสนานั้น ปรารถนาจะใหเราทุกคน
อยูรวมกันอยางรุงโรจนมีความสุขซ่ึงสอดรับกับ ประเด็นท่ีทานจุฬาราชมนตรีไดนําเสนอเอาไว  ตัวแปร
สําคัญของความสอดรับกับในลักษณะดังกลาว เราสามารถประเมินไดวา  "สาระสําคัญเหลานี้คือหัวใจ 
หรือรากฐานท่ีเปนแกนแทของทุกศาสนา" 
         ๒. ศาสนิกของทุกศาสนาตองพยายามทําความเขาใจแนวคิดและแนวปฏิบัติของศาสนา
อ่ืน ๆ 
              สําหรับตัวอาตมาเองนั้น นับวาโชคดีท่ีไดมีโอกาสพบเพ่ือนตางศาสนิกอยูเนือง และไดรวม
แลกเปลี่ยนประสบการณทางศาสนาท้ังในประเทศและตางประเทศ (Interface Dialogue)  การไดเรียน 
ไดสนทนาธรรมโตะอิหมาม และบาทหลวง  ท่ีเคยสอนปริญญาตรีเม่ือสิบหาปท่ีแลว  อาตมาก็ไดมีโอกาส
คุยกันเรื่องศาสนาเปรียบเทียบ  (Comparative Religion) ซ่ึงการเปรียบเทียบดังกลาวมิไดหมายถึงการ
เปรียบเทียบใหเห็นวา ทําไมเราจึงตางกัน แตประเด็นคือ มีประเด็นใดท่ีสอดรับกัน และเราจะนําหลักการ



๑๔๓ 

ท่ีสอดรับกับมาแลกเปลี่ยนกัน และนําเสนอเพ่ือเปนเครื่องมือในการจัดการความขัดแยงและอยูรวมกัน
ของคนใน สังคมไดอยางไร  
         เราจะเขาใจความคิดของเขาเพ่ืออยูรวมกับเขาอยางมีความสุขไดอยางไร  นําเสนอแนวคิด 
“เก้ือกูลและไมกาวกาย เขาใจแตไมปะปน”  ตองเก้ือกูลแตตองไมกาวกายเขา เขาเชื่ออยางไรตองเชื่อ
อยางนั้น ประเพณีเปนอยางไรก็เปนอยางนั้น ปฏิบัติตามครรลองของตัวเองไป   
       หากศาสนาท้ังในสวนท่ีเก่ียวของกับศาสนบุคคล องคกร และศาสนธรรมไมสามารถท่ีจะ
สนองตอบตอประเด็นดังกลาว และทําใหชาวโลกอยูรวมกันอยางสันติสุขได  คําถามคือ “จําเปนอยูหรือไม
ท่ีชาวโลกจะตองนับถือศาสนาเพ่ือเปนท่ีพ่ึงพิง และเปนท่ีรําลึกนึกถึงในสถานการณท่ีตนเองและสังคม
กําลังเผชิญหนากับความขัด แยงและความรุนแรงอยางตอเนื่องและยาวนาน” 
          หลักการของทานจุฬาราชมนตรี และพุทธทาสภิกขุ ท่ีวา ศาสนิกของแตละศาสนาควรหัน
หนาไปศึกษา และใสใจตอหลักการเดิมแทของแตละศาสนาท่ีตัวเองนับถือใหเขาใจอยางถองแท   เราควร
ท่ีปฏิบัติตนใหสอดรับกับหลักการเดิมแทของหลักการท่ีศาสนาตัวเอง นําเสนออยางไร  หลังจาก
นั้น  จําเปนอยางยิ่งท่ีศาสนิกควรใหความใสใจท่ีจะเรียนรู และเขาใจวิธีคิด และการดําเนินชีวิตของศาสนา 
หรือศาสนิกของศาสนาอ่ืน ๆ เพ่ือจะไดมีทาทีและแสดงออกตอกกันในเชิงบวกมากยิ่งข้ึน๑๓๙ 
 นักการศาสนาและนักเผยแผทางศาสนาคริสต มงซินญอร วิษณุ ธัญญอนันต ไดใหความเห็น
ไววา การพยายามเพ่ือใหฝายศาสนาจากทุกชาติพรอมท่ีจะมีคําตอบ สําหรับศาสนิกชนของตน และ
ชวยกัน สงเสริมความเคารพกันและกัน บนขันติธรรมของศาสนา เราไดฟงการบรรยายพิเศษ ของ     
พระพรหม บัณฑิต. ศ.ดร.อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดใหขอคิดเรื่อง “ขันติ
ธรรมทาง ศาสนา” โดยเริ่มแรกทําใหเราเห็นสภาพทางศาสนาของอาเซียน เรามีพ้ืนฐานตางกันมาก แค
ศาสนา ก็มีความตางกันหลายหลาก แตเราสามารถเปนหนึ่งเดียวกันไดในความหลากหลาย โดยเขาใจคํา
วา “ขันติธรรม” ซ่ึงหมายถึง การเคารพ การยอมรับ และความชื่นชมในความหลากหลายมากมายใน 
วัฒนธรรมตาง ๆ ของโลก โดยถือวา นั่นเปนการแสดงออกของความเปนมนุษย ดังนั้น ขันติธรรม ไมใชแค
มีกับศาสนาตาง ๆ แตสําหรับคนท่ีไมมีศาสนาดวย๑๔๐ 
 อยางไรก็ตาม  เพ่ือใหพรอมจะติดตอกับพ่ีนองตางความเชื่อ ความทาทายมีมากมายสําหรับตัว
เราเองวา การทําอยางไรถือจะมีความสมดุลระหวางการประกาศพระวรสาร และการทําศาสนสัมพันธ 
อยางไรก็ตาม สิ่งท่ีเราสามารถทําไดทันทีคือ การเริ่มติดตอแบบ “มิตรภาพฉันทมิตร” จากนั้น เม่ือรูจัก
คุนเคย คอย ๆ กาวหนาในความสัมพันธในระดับท่ีลึกข้ึน และสราง ความรวมมือเพ่ือการรวมกันอยาง
สันติ อาจจะเปนการเยี่ยมเยี่ยนกัน, การเรียนรูความเชื่อ, การปฏิบัติ ทางศาสนา, การรวมมือกันทางดาน

๑๓๙  Assist. Prof. Phramaha Hansa Dhammahaso, Buddhist Political Economy, 
http://www.mcu.ac.th/En/articlecontent_desc.php?article_id=1208&articlegroup_id=187[๓ ตุลาคม 
๒๕๕๙]. 

๑๔๐ มงซินญอร ดร.วิษณุ ธัญญอนันต รองเลขาธิการสภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกแหงประเทศไทย 

                                                           



๑๔๔ 

สังคมและงานเมตตา๑๔๑ ถาพระเปนเจาเปนองคแหงสันติธรรม เราก็ตองปฏิบัติกับเพ่ือนพ่ีนอง เพ่ือสราง
สันติธรรมแกกัน และกันดวย เหมือนท่ีองคพระเยซูเจาไดเคยบอกเราวา “ผูใดแสวงหาสันติภาพ ผูนั้นจะ
ไดพบองคพระผู เปนเจา”(มธ.๕:๗)๑๔๒ 
 ในแนวทางศาสนาอิสลามนั้น การสื่อสารกันแบบตัวตอตัวในทามกลางความขัดแยงนั้นยอมมี
ผลดีกวาการละเลยปญหาหรือใชความรุนแรงในการแกไขปญหา การเจรจาสื่อสารกันจึงเปนการชวยลด
ความขัดแยงท่ีรุนแรงลงไดและชวยแสดงออกถึงความเสียใจท่ีเคยกระทําไปโดยทุกฝาย ในท่ีนี้ ผูเปนคน
กลางมีบทบาทสําคัญในการเจรจาสรางสันติภาพเพ่ือลดความขัดแยงอันอาจนําสูการใชความรุนแรง
อิสลามสนับสนุนใหมุสลิมมีบทบาทและทําหนาท่ีในการเปนผูประสานข้ัวขัดแยงเพ่ือใหเกิดความเขาใจซ่ึง
กันและกัน ดังในคัมภีรท่ีไดกลาวไววา  
 “และหากมีสองฝายจากบรรดาผูศรัทธาทะเลาะวิวาทกัน พวกเจาก็จงไกลเกลี่ยระหวางท้ัง
สองฝาย หากฝายหนึ่งในสองฝายนั้นละเมิดอีกฝายหนึ่ง พวกเจาก็จงปรามฝายท่ีละเมิดจนกวาฝายนั้นจะ
กลับสูพระบัญชาของอัลลอฮฺ ฉะนั้นหากฝายนั้นกลับ (สูพระบัญชาของอัลลอฮฺ) แลวพวกเจาก็จง
ประนีประนอมระหวางท้ังสองฝายดวยความยุติธรรม และพวกเจาจงใหความเท่ียงธรรม(แกท้ังสองฝาย) 
เถิด แทจริงอัลลอฮฺทรงรักใครบรรดาผูใหความเท่ียงธรรม” อัล-กุรอาน (๔๙: ๙) 
  “ไมมีความดีใด ๆ ในการพูดซุบซิบอันมากมายของพวกเขา นอกจากผูท่ีใชใหทําทานหรือให
ทําสิ่งท่ีดีงาม นอกจากผูท่ีใชใหทํางานหรือใหทําสิ่งท่ีดีงาม หรือใหประนีประนอมระหวางผูคนเทานั้น และ
ผูใดกระทําดังกลาวเพ่ือแสวงหาความโปรดปรานจากอัลลอฮฺแลว เราจะใหแกเขาซ่ึงรางวัลอันใหญหลวง” 
อัล-กุรอาน (๔: ๑๑๔) 
 ดังนั้น จากคําสอนของอิสลามใหหลีกเลี่ยงการเผชิญหนาดวยความกาวราวรุนแรงและมีอคติ
ระหวางกันจึงสอดคลองและมีประสิทธิภาพตามหลักการของการสรางสันติภาพเพ่ือลดความขัดแยงท่ีจะ
นําสูความรุนแรง๑๔๓  
 
 ๔.๒.๕.๕ แนวทางการอยูรวมกันระหวางศาสนา  
 พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส ไดกลาวไววา ศาสนามีความสําคัญในการสรางสันติภาพ  เพราะ
โดยพ้ืนฐานแลวศาสนามุงสรางสังคมใหเกิดสันติสุข กลาวคือ สรางมนุษยใหพบแสงสวางความดีงาม 
ดังนั้น บริบทของสันติภาพจึงเหมาะสมกับบริบทของศาสนา เพราะปรัชญาและปณิธานของทุกศาสนา
ยอมเปนไปเพ่ือเปนท่ีพ่ึงพาของชาวโลก   ทุกศาสนาควรเขามาทําหนาท่ีท่ีจะทําใหมนุษยชาติหาย
หวาดกลัวหรือหวาดระแวงซ่ึงกันและกัน   เปนสะพานเชื่อมใหเกิดการอยูรวมกันอยางรมเย็น  ดวยเหตุ
ท่ีวาคําสอนทางศาสนาจะทําใหมนุษยชาติไมตกอยูในหวงเหว และหลุมพรางของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม  

๑๔๑ มงซินญอร ดร.วิษณุ ธัญญอนันต รองเลขาธิการสภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกแหงประเทศไทย 
๑๔๒ มงซินญอร ดร.วิษณุ ธัญญอนันต รองเลขาธิการสภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกแหงประเทศไทย 
๑๔๓ สุชาติ เศรษฐมาลินี,  การสรางสันติภาพและสันติวิธีในวิถีอิสลาม : หลักการและคุณคา, สถาบัน

ศาสนา วัฒนธรรมและสันติภาพ, มหาวิทยาลัยพายัพ: เชียงใหม, http://www.deepsouthwatch.org/node/๕๖๒๒ 

                                                           



๑๔๕ 

รูเทาทันโดยไมตกเปนทาส  และเสพสิ่งเหลานี้ ในฐานะเปนสิ่งจําเปนตอการดํารงเผาพันธุ  และ 
สรางสรรคคุณประโยชนใหแกตัวเองและสังคมโลก  ทําอยางไรเราจึงจะนําคําสอนท่ีทรงคุณคามาชวย
ปรับเปลี่ยนแนวคิดจากการแยงชิงสูการแบงปน  จากผูรับมาเปนผูให        จากความโกรธมาเปนความรัก
หรือการใหอภัย เปนตน  จากหนาท่ีหรือเปาหมายของศาสนา จะเปนชองทางซ่ึงทําหนาท่ีไดดีกวาองคกร
หรือหนวยงานดานอ่ืน ๆ  เพราะวาศาสนามีคําสอนท่ีครอบคลุมทุกดาน กลาวคือ  
             ๑.  ตนทานแหงความรัก  ศาสนมุงเนนใหมนุษยรูจักรักผูอ่ืน  เพราะมนุษยไมสามารถอยูคน
เดียวในโลกใบนี้ได  มนุษย สัตวทุกชนิด และธรรมชาติสิ่งแวดลอมมีความจําเปนตองพ่ึงพาอาศัยและกัน 
ชวยเหลือกัน  เพ่ือการดํารงเผาพันธุ และเปนเครื่องมือสําคัญในการหลอเลี้ยงวิถีชีวิต ดําเนินชีวิตเพ่ือใหสิ่ง
เหลานี้รอดเพ่ือพัฒนาคุณคาอ่ืนๆ ตอไป  ดังนั้น ศาสนาจะเปนเครื่องมือหรือชองทางเชื่อมหรือกระตุนให
สังคมไดตระหนักและ  การเปดพ้ืนท่ีใหแกคนอ่ืน หรือสิ่งอ่ืนๆ โดยการแบงปนความรัก ความปรารถนาดี
ตอกัน  
             ๒.  การใหเพ่ือสละและแบงปนเพ่ือผูอ่ืน   การดํารงอยูของมนุษยชาติท่ีตองสัมพันธกับวิถีโลก
มีความสัมพันธกับปจจัย ๔ และโลกธรรมอยางแยกไมออก  เนื่องจากมนุษยมีความจําเปนในการของการ
ดํารงชีวิตเพ่ือความอยูรอด ดวยเหตุนี้ศาสนาจะเปนผูมากระตุนใหสังคมเกิดการใหทานหรือการแบงปน
อนุเคราะหตอกันและกัน  อีกอยางหนึ่งการแบงปนเปนความสอดรับกับความตองการของคน หรือกลุม
คน   การแบงปนชวยเหลือจะเปนเกณฑมาตรฐานหรือแนวทางปฏิบัติเพือการแบงปนกันอยางเสมอภาค
และยุติธรรม      
  ๓.  การมีจิตอาสาเพ่ือความสุขตอคนอ่ืน   ศาสนาทุกศาสนามีเปาหมาย คือ ความสุข ไมวา
จะเปนสวรรค หรือการประทานพรใด ๆ ก็ตาม  ลวนเปนเปาหมายความสุขท่ีมนุษยตองการ  ความสุขใน
บริบทนี้  ครอบคลุมถึงความสุข ท้ังในระดับปจเจก ครอบครัว สั งคม ประเทศชาติ  และสังคม
โลก   ความสุขมิอาจเกิดข้ึนไดโดยบังเอิญ  ตองอาศัยการออกแบบกิจกรรม หรือการดําเนินการใน
ลักษณะอยางใดอยางหนึ่งทางศาสนา  ศาสนาจะชวยตอบสนองหรือเปนชองทางเขาสูความสุขท้ังภายใน
และภายนอก ท้ังตนเองและผูอ่ืน     

๔.  ตนแบบของการส่ือสารดวยเมตตาและเปนประโยชน    กระบวนการทางศาสนามี
หลักการใชวาจาหรือ การสื่อสารท่ีเปนกุศลหรือเปนมาตรฐานของความเปนบัณฑิต  เปนรูปแบบท่ีควร
นํามาศึกษาและใชเปนวิธีการสื่อสารเพ่ือสันติภาพได ทําใหสังคมเกิดการออกแบบถอยคําโดยผาน
กระบวนการคิดอยางมีเหตุมีผล ผานการปรุงแตงทางอารมณท่ีเนนเรื่องความรูสึกรัก และใสใจกันและกัน
อยางมีเมตตากรุณาตอกัน   ตัวอยางเชน หลักการใชวาจาทางพระพุทธศาสนาท่ีวา วาจาจะตองจริง 
ไพเราะ ไมเหมาะกาล ประสานสามัคคี มีประโยชน และมีเมตตา   หลักเกณฑในมิติทางศาสนาเชนนี้จะ
เปนกรอบท่ีจะทําใหสังคมมีการสื่อสารท่ีกอใหเกิดสันติภาพในสังคมได    
              ๕. ศูนยกลางแหงสันติสุขภายในและภายนอก  ทุกศาสนาตางมีหลักในการพิจารณาสภาพ
กายและจิตใจของตนใหบริสุทธิ์ ทางพระพุทธศาสนาไดอาศัยลมหายใจเปนเครื่องมือหรือชองทางในการ
ชําระจิตของตนใหปราศจากความโกรธ เกลียด ปองราย เกลียดชัง อิจฉาริษยา และอาฆาตมาดราย  



๑๔๖ 

ดังนั้น กระบวนการชําระจิตใหบริสุทธิ์จึงเปนชองทางท่ีจะนําสังคมใหเกิดความสงบท้ังภายในและ
ภายนอกได๑๔๔ 
 
 ๔.๒.๖ สรุป 
 จากการวิเคราะหเชิงบูรณาการเพ่ือนําคําสอนในแตละศาสนาตามกรอบ ๔ ประการ ๑. หลัก
แนวคิดการพัฒนาดานกายภาพ ไดแก ดานสิ่งแวดลอมธรรมชาติ หรือดานการสงเสริมอาชีพความเปนอยู  
๒. หลักแนวคิดการพัฒนาดานพฤติกรรม ไดแก ทาทีการแสดงออกตอการอยูรวมกัน   ๓. หลักแนวคิด
การพัฒนาดานจิตใจ ไดแก การฝกฝนอบรมคุณธรรมจริยธรรม  ๔. หลักแนวคิดการพัฒนาดานปญญา 
ไดแก การสงเสริมความรู ความเขาใจ การแสวงหาองคความรูเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง  อาจจะแตกตางกัน
ออกไปมาก แตอยางไรก็ตามจะเห็นไดวา ศาสนาท้ัง ๔ ศาสนาหากรวมมือกันยอมจะสามารถอํานวย
ประโยชนตอการพัฒนามนุษย สังคมโลกในการอยูรวมกันอยางสันติสุขไดท้ังภายนอกและภายใน  
 การบูรณาการคําสอนแนวคิดและวิธีปฏิบัติในแตละศาสนาภายใตกรอบ ๔ ประการนี้  จะทํา
ใหเห็นชุดคําสอนและแนวทางปฏิบัติของแตศาสนาท่ีชวยสงเสริมพัฒนาสังคมใหเกิดการอยูรวมกันอยาง
สันติสุข   เพ่ือใหคําสอนไดสะทอนบริบทการสรางเสริมสันติสุขตอสังคมใหเห็นไดชัดเจนมากข้ึน  จึงจัดคํา
สอนและแนวทางปฏิบัติแตละศาสนาภายใตกรอบดังกลาวเพราะสังคมมีความหลากหลายทางดานความ
เชื่อและความหลากหลายทางดานวัฒนธรรประเพณี จําเปนตองมีการเรียนรูแลกเปลี่ยนเพ่ือศึกษาทํา
ความเขาใจซ่ึงกันและกันใหมาก  การเรียนรูแนวปฏิบัติท่ีตรงและรวดเร็วท่ีสุด คําสอนในแตละศาสนาเปน
เหมือนไฟสองทาง เปนดั่งคบเพลิง  ชวยชี้ทางแหงความเขาใจในแนวคิด หลักการความดี และชี้ใหเห็น
วิธีการหลีกเลี่ยงจากความชั่วตางๆ   ศาสนาไดสอนใหเราไดเรียนรูจากประสบการณในอดีต และรูจัก
เรียนรูกับสิ่งๆ ใหม โดยไมหลงผิดไปจากวิถีแหงศาสนา  ท่ีสําคัญการนําองคความรูทางศาสนาท่ีแทจริงจะ
ชวยพัฒนาตอการอยูรวมกันท่ีแสดงใหเห็นถึงดินแดนแหงสันติภาพ  ทําใหคนรูจักเขาใจกัน ไมมีอคติกัน 
หรือความไมเขาใจกัน หรือทนไมไดกับความแตกตาง    
 ดังนั้นแลวกลาวไดวาคําสอนทางศาสนาสามารถเปนเครื่องมืออยางดียิ่งในการชวยพัฒนาเพ่ือ
ทําใหเกิดความสันติภาพท้ัง ๔ ดานท่ีกลาวมา  เพ่ือใหสังคมมีความเขมแข็ง สรางปญญาเสริมเศรษฐกิจ 
เพราะเปนการศึกษาแท ๆ สอนใหคนพัฒนาชีวิตใหดีงาม โดยมีเปาหมายใหเกิดการพัฒนาสังคมรวมกัน  
และเพ่ือสะทอนความเอกภาพในความ เปนความหลากหลายท่ีไมมีความแตกแยก ไมบังคับใหคนมาเปน
เอกภาพเดียว สังคมโลกกวางมีเอกภาพในความหลากหลาย ดังนั้น สังคมจึงตองมีวัฒนธรรมศาสนาท่ี
หลากหลายแตมีความสวยงาม  คําสอนสอนแตละศาสนาแมวาจะใชภาษาตางกันบาง หรือ มีขอปฏิบัติท่ี
ตางกันบางแต เปาหมายนัยสําคัญลวนมุงหวังความสุขตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน  ศาสนาจึงมีคุณคาเพราะ

 ๑๔๔ ขันติธรรมทางศาสนากับความอยูรอดของมนุษยชาติ Religious Tolerance and the Survival 
of Humanity  พ ร ะ ม ห า ห ร ร ษ า  ธ มฺ ม ห า โ ส , ร ศ .ด ร .   ผู ช ว ย อ ธิ ก า ร บ ดี ฝ า ย วิ ช า ก า ร , 
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๑๔๗ 

ชวยสรางประโยชนสุขตอมนุษยชาติ จากกรอบท่ีผูวิจัยไดบูรณาการหัวขอออกเปน ๔ ดังท่ีไดกลาวมาแลว
นั้น 
 
๔.๓ สรุป  
 จากการศึกษาเพ่ือบูรณาการหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการสรางสันติภาพในศาสนา ผูวิจัย
เห็นวาการพัฒนาสังคมมนุษย คือ การมุงสรางประโยชนสุขตอสังคม  เริ่มแตการรูจักปฏิบัติตนท่ีดีตอ
สภาพสิ่งแวดลอมภายนอกและภายใน  มีการสํารวมกาย วาจาและใจบนพ้ืนฐานของศีล คือ  พัฒนา
พฤติกรรมท่ีไมเบียดเบียน แตเปนพฤติกรรมท่ีสรางสรรคเก้ือกูลท่ีเหมาะสมตอความตองการข้ันพ้ืนฐาน
ของมนุษย๑๔๕ โดยแยกเปนความตองการพ้ืนฐานของมนุษยทางกายภาพ  ไดแก  ความตองการทาง
รางกาย หมายถึง ความตองการปจจัย ๔ คือ  ๑. ความตองการทางเศรษฐกิจ ไดแก เครื่องนุมหม อาหาร 
ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค  ๒. ความตองการทางสังคม หมายถึง ความปรารถนาสรางหลักฐานทาง
ครอบครัว หลักฐานในหมูคณะ ในชาติ และกวางออกไปถึงความตองการผูกพันระหวางชาติ เชน สถาบัน
ครอบครัว สถาบันชาติ เปนตน  ๓. ความตองการทางจิตใจหรือทางศาสนา หมายถึง ความจําเปนตองมี
ศีล คือ การละเวนจากความชั่ว และมีธรรม คือ การประพฤติปฏิบัติท่ีดีงาม อันเปนรากฐานของกิจการท้ัง
ปวง และตองการใหหลักธรรมทางศาสนาเปนเครื่องมือพัฒนาคน เพ่ือควบคุมคนใหมีความประพฤติท่ีดี
งามแกสังคมของตน ๔. ความตองการรูแจงเห็นจริง หมายถึง การใชเหตุผลเพ่ือเขาใจชีวิต ๕. ความ
ตองการรกัษาผลประโยชนของหมูคณะ สังคม ใหปลอดภัย ๖. ความตองการเสรีภาพในการดําเนินชีวิตไม
ตกเปนเหยื่อของสิ่งใด ๖. ความตองการใหผูมีความสามารถ ทําคุณประโยชนแกสังคม๑๔๖ 
 อยางไรก็ตาม มนุษยมีความตองการความสุขจึงตองขวนขวายคนหาแนวทางและปฏิบัติเพ่ือ
เขาถึงความสุขหรือความตองการนั้น ๆ  การนําหลักคําสอนทางศาสนามาประยุกตใชในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันจึงมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง เพราะจะไดพัฒนาตนเองใหสามารถปฏิบัติหนาท่ี
กิจกรรมไดอยางปกติสุข และยังไดชื่อวาเปนผูปฏิบัติเพ่ือความเปนผูอยูใกลชิดศาสนาของตน กลาวไดวา
เปนการปฏิบัติท่ีไมเสื่อมถอย ทําตนใหตั้งอยูในศีลอันดีของศาสนา  ท้ังยังเปนการทําตนเองใหมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดี เพราะถายังไมสิ้นกิเลสอาสวะ มนุษยก็จําเปนตองพัฒนาตน จนกระท่ังบรรลุถึงปรมัตถประโยชน
สูงสุด๑๔๗ เชน ในแนวทางพระพุทธศาสนา คือ การสรางความหลุดพนจากความทุกขท้ังปวง จากความ

๑๔๕ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาท่ีย่ังยืน, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, 
๒๕๔๓), หนา ๒๓๘. 

๑๔๖ พระมหาสมชาย เกิดแกว, “พระพุทธศาสนาในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง: ศึกษาเปรียบเทียบการตักบาตร
ของพุทธศาสนิกชนในเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร และอําเภอศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี” วิทยานิพนธ
ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗), หนา ๓๐. 

๑๔๗ ขุ.จู.(บาลี) ๓๐/๖๗๓/๓๓๓. 

                                                           



๑๔๘ 

เปนปุถุชนสูอริยะชน ซ่ึงสามารถสละโลกียวิสัยเสียได แลวยอมไมมาเกิดสูภพใด ๆ อีกตอไป จัดเปน
ผูพัฒนาตนดีแลว และเปนแสงสวางของตน๑๔๘ เปนตน     
 นอกจากนี้ การบูรณาการคําสอนทางศาสนาเพ่ือการนํามาใชในสังคมนันน  ยังชวยทําใหเกิด
ความกรุณาตอผู อ่ืนดวย คือ ทําใหเกิดความเขาใจและเห็นอกเห็นใจเพ่ือนมนุษย คิดจะชวยเหลือ 
ตลอดจนชวยใหสามารถวางตนเปนกัลยาณมิตร สามารถคิดหาวิธีชวยแกไขปญหา วัตถุประสงคของการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดี คือ เพ่ือฝกฝนพัฒนาคนใหรูจักปฏิบัติตอชีวิต หรือ ดําเนินชวีิตอยางถูกตองมีสันติ
สุข ใหรูจักแกปญหาชีวิต และหาทางออกจากความทุกขไดดวยดี โดยไมกอใหเกิดโทษพิษภัยแกผูอ่ืนและ
แกสังคม ใหรูจักแสวงหา และ เสพความสุขทางวัตถุอยางถูกตอง ปราศจากโทษพิษภัย ไรการเบียดเบียด 
และพรอมท่ีจะใชสิ่งอํานวยความสุขนั้น ๆ ในทางท่ีเก้ือกูลแก ผู อ่ืนและสังคม และใหพรอมและมี
ความสามารถ บางอยางในการท่ีจะเอ้ืออํานวยความสุขแกผูอ่ืน และแผขยายความสุขออกไปในสังคม๑๔๙  
 อยางไรก็ตาม วัตถุประสงคท่ีแทจริงสวนหนึ่งของแตละศาสนา ก็เพ่ือใหมนุษยรูจักพ่ึงพา
ตนเองไดโดยไมตองข้ึนตอวัตถุภายนอกทุกอยางไป แตอาจจะพ่ึงวัตถุภายนอกในกรณีท่ีจําเปนตอสุขภาพ 
อนามัย ความจําเปนดานปจจัย ๔ มีเครื่องนุมหม อาหาร ท่ีอยูอาศัยและยารักษาโรค แตไมใชแสวงหาเพ่ือ
มอมเมาจิตใจใหเกิดการสะสมจนไมรูจักเพียงพอ ฉะนั้นแลว จุดมุงหมายของคําสอนทางศาสนาลวน
เปนไปเพ่ือใหรูความสําคัญในการดําเนินชีวิต จะไดแกปญหาไดอยางถูกตอง รวดเร็ว และทันตอเหตุการณ
ไมประมาทในการทํากิจการ โดยผานกระบวนการฝกฝนอยางเปนระบบ เพ่ือการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองดี
งามและสงผลตอการอยูรวมกันของคนในสังคมอยางสันติสุข  การจัดคําสอนและแนวทางปฏิบัติของแตละ
ศาสนาตามกรอบแนวคิดในการสรางเสริมสังคมใหเกิดสันติสุข ท่ีรอบรอบ และครอบคลุม หรือรอบดาน 
และพิจารณาอยางถ่ีถวนจะเปนการสรางสรรคสังคมใหพบหลักการและวิถีทางในการดํารงอยูรวมกันหรือ
รวมกันอยางงดงาม แมนวาจะมีความแตกตางในความความเชื่อหรืออุดมการณอะไรก็แลวแต ก็ไมเปน
อุปสรรคในการปรารถนาดีตอกันในฐานะเปนมนุษยท่ีเกิดมาในโลกใบนี้เฉกเชนเราและเขา 

๑๔๘ คณาจารยแหงโรงพิมพเลี่ยงเซียง, พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑ ฉบับมาตรฐาน, พิมพครั้งท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๓๕), หนา ๑. 

๑๔๙ พระธรรมปฎก, (ป .อ.ปยุตฺ โต ), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก หมวดศึกษาศาสตร , 
(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา ๑๓๑. 

                                                           



๑๔๙ 

 
บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การบูรณาการองคความรูหลักการ และวิถีปฏิบัติตามแนวทาง
ศาสนา เพ่ือการพัฒนากระบวนการสรางสันติภาพ” ผูวิจัยมีวัตถุประสงคในการศึกษา ๓ ประเด็น 
ดังนี้คือ  
  ๑. เพ่ือศึกษาหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการสรางสันติภาพตามหลักศาสนา  
           ๒. เพ่ือเปรียบเทียบหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการสรางสันติภาพระหวางศาสนา  
            ๓. เพ่ือบูรณาการหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการสรางสันติภาพในศาสนา  

จากการศึกษาสรุปผลการวิจัยไดตามวัตถุประสงค ดังนี้ 
 
ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค ขอท่ี ๑ คือ หลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการสราง

สันติภาพตามหลักศาสนา พบวา 
 บริบทของแนวคิดสันติภาพ ความเปนจริงธรรมชาติของมนุษยหรือสัตวท้ังหมด ตางก็
ปรารถนาความสงบปลอดภัย และความสุขในชีวิต ความสุข คือ นัยยะแหงสันติภาพ  คําวาสันติภาพ
จึงมีความหมายและขอบเขตกวางขวางกวาภาวะปลอดสงครามหรือสภาวะท่ีปราศจากความรุนแรง 
กลาวคือ มนุษยมีความขัดแยงกันได ก็ไมไดหมายความวามนุษยขาดสันติภาพ ตราบใดท่ียังไมเลือกใช
วิธีการรุนแรงในการจัดการกับความขัดแยง กลาวโดยรวมแลว  สันติภาพเชิงอุดมการณหรืออุดมคติท่ี
ปราศจากความขัดแยง กับสันติภาพท่ีไมไดปฏิเสธความขัดแยง และเปนสันติภาพในระดับท่ีอยูกับ
ความขัดแยง โดยไมใชความรุนแรงตอกัน   ขอเรียกรองหรือตองการสันติภาพเกิดจากสภาพ
สถานการณความขัดแยงเกิดปรากฏมีข้ึนมากมายในหลายสังคมไมวาจะเปนความขัดแยงระหวาง
บุคคล ความขัดแยงระหวางองคกร จนถึงความขัดแยงระหวางประเทศ  มีการรบพุงกัน  ตอสูกันจึง
เกิดเปนสงคราม 
 ลักษณะและประเภทของความขัดแยงความขัดแยงมีความเก่ียวของกับพฤติกรรม (การ
กระทํา) ของบุคคล ความขัดแยงเปนความรูสึกหรือปฏิกิริยาของบุคคลหรือกลุมคน ท่ีมีความคิดเห็น 
คานิยม และ เปาหมายไมเปนไปในทางเดียวกัน ความขัดแยงดังกลาวอาจจะสะทอนออกมาใน ๒ 
ลักษณะ  กลาวคือ  ลักษณะเชิงบวก และลกัษณะเชิงลบ 
 แนวคิดทฤษฎีวาดวยสันติภาพ สันติภาพ หมายถึง ความสงบ  เปนสภาพการแกปญหา
โดยไมใชกําลังสภาวะท่ีปราศจากความรุนแรง ไมวาจะเปนความรุนแรงเชิงโครงสราง หรือความ
รุนแรงในมิติตางๆ ท่ีเกิดข้ึนแลวทําใหสังคมปราศจากสันติสุข สันติภาพมิอาจเกิดข้ึนไดดวยความ
บังเอิญ  แตเกิดข้ึนไดจากกระบวนการหรือวิธีการท่ีเปนระบบและรูปแบบชัดเจนและพิสูจนได  
กลาวคือ สันติภาพเกิดข้ึนไดตองใชสันติวิธี  นอกจากนี้สันติภาพยังหมายรวมถึงหนทางหรือแนวทางท่ี
จะกระทํา วิธีท่ีจะกอใหเกิดความสงบ เชน เจรจาสงบศึกโดยสันติวิธี  สันติวิธีมีหลายความหมาย 
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ไดแก “วิธีการท่ีไมใชความรุนแรง วิธีการปฏิบัติท่ีไมรุนแรงในการแกปญหาหรือดําเนินชีวิต” “สันติวิธี
เปนวิธีท่ีกลุมบุคคลหรือมวลชนใชตอสูเพ่ือใหไดมาในสิ่งท่ีตองการ” ดังนั้น สันติวิธีจึงหมายถึงวิธีการท่ี
ไมใชความรุนแรงท้ังทางตรงและทางออมในการบริหารจัดการชีวิตของตนเองและสังคม   เปน
เครื่องมือในการจัดการกับความขัดแยงไดดวยความสงบและไมใชความรุนแรง รวมไปถึงการใชชีวิต
ดวยสันติวิธี  
 สันติภาพในมิติของนักวิชาการ การสรางสันติภาพใหเกิดมีข้ึนในสังคมนั้น  นักวิชาการ
สวนใหญเชื่อวาสันติภาพเกิดจากความรูความต้ังใจในการท่ีจะสรางใหมีข้ึน กลาวคือ การสราง
สันติภาพเปนทฤษฎีท่ีมีหลักการหรือข้ันตอนวิธีการ  เปนกระบวนการและแนวทางท่ีแนนอนและ
หลากหลาย ดังท่ีปรากฏใหเห็นในสังคมโลก ๓ แนวทาง หรือ ๑๖ วิธีการ  ไดแก การจัดการความ
ขัดแยงโดยวิธีทางการทูต หรือ การจัดการความขัดแยงโดยวิธีทางกฎหมาย ทางเลือกเชิงสันติอ่ืน เปน
ตน 
 สันติภาพในมิติของศาสนา ศาสนาเปนความเชื่อถือของมนุษย เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ
และเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตอันประเสริฐ  ทุกศาสนาลวนมุงสอนใหคนเปนคนดี สามารถอยู
รวมกันไดอยางมีความสุข อุดมการณของการกอตั้งศาสนาเปนไปเพ่ือใหโลกสงบรมเย็น  อุดมการณ
ของศาสนาไมใชเพ่ือทําลายราง แตเปนการสรางสัมพันธภาพระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับสัตว 
หรือระหวางมนุษยกับสิ่งท่ีอยูรอบตัว  คุณคาของศาสนายอมมีบทบาทสําคัญเปนอยางมากในอันท่ีจะ
เขาไปชวยฟนฟู และเชื่อมสมานสังคมโลกใหสามารถปรับวิธีคิด และทาทีของการอยูรวมกันไดอยาง
สันติสุข  สามารถยอมรับ และอดทนตอความแตกตางทางวัฒนธรรม ศาสนา ภาษา อุดมการณและ
ความเชื่ออยางมีสติ  การการสรางสันติภาพในมิติของศาสนา ๕ ศาสนา กลาวคือ ศาสนาพุทธ คริสต 
อิสลาม ซิกข ฮินดู เพ่ือเปนทางเลือกและทางรอดของสังคมโลกในการอยูรวมกันอยางสันติสุข เพราะ
แมวาโลกจะกาวไกลไปขนาดไหน ศาสนาก็ยังเปนปจจัยท่ีสําคัญตอชีวิตมนุษยชนิดท่ีไมอาจมองขามได  
ดังนั้น สันติวิธี ในมิติของศาสนาจะเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตประจําวัน  และจะเปนพ้ืนฐานแหง
สันติภาพท่ียั่งยืน    
 การสรางสันติภาพหรือสันติสุขให เกิดข้ึนในสังคมมนุษยนั้นมีหลากหลายวิธีและ
หลากหลายองคกร   แตสันติภาพก็ใชวาจะเกิดข้ึนไดอยางถองแท  ดังนั้น มิติสันติภาพควรจะมีมิติ
ของศาสนาดวย   ดวยวามนุษยสวนใหญตางก็นับถือศาสนาเปนวิถีชีวิตอยูแลว   อีกอยางหนึ่งศาสนา
นั้นตางมีเปาหมายและปณิธานในการกอตั้งก็เพ่ือสรางความสุขใหแกมนุษย  ดังนั้นเราควรมาชวยกัน
คนหาเครื่องมือหรือแนวทางการสรางสันติภาพจากบริบทของแตละศาสนา   ความจริงหากศาสนาไม
สามารถท่ีจะทําใหผูนับถือมีความสุขในการอยูรวมกันหรือการดําเนินชีวิต  ไมสามารถลดความ
หวาดระแวง และหวาดกลัวตอมนุษยดวยกันแลว   คุณคาของศาสนายอมลดนอยลงไป  ดังนั้น
นอกจากจะเปนการอาศัยศาสนาเปนทางเลือกแลว  ในอีกดานหนึ่งยังชวยใหทุกคนท่ีนับถือศาสนาได
หันไปศึกษาศาสนาของตนใหถองแท  ใหเขาใจศาสนาของตนไดอยางลึกซ่ึง  ดวยเชื่อวา เม่ือทุกคน
เห็นคุณคาของศาสนาท่ีสามารถสรางสันติภาพได  ก็จะพยายามศึกษาและปฏิบัติเพ่ือใหเขาถึงเนื้อแท 
หรือแกนแทของศาสนา  เม่ือทุกคนใหความสําคัญตอศาสนาก็ยอมเปนหลักประกันไดวาทุกคนยอม
คนพบชองทางการเขาถึงความสุข   เพราะวาศาสนาทุกศาสนาลวนมีนัยท่ีมุงเนนใหมวลมนุษยชาติอยู
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รวมกันอยางสงบ และสันติ  อีกท้ังเปนไปเพ่ือการสนับสนุนและสงเสริมแนวทางสันติภาพ สันติวิธี
ความสมานฉันท และความปรองดองของคนในชาติและสังคมโลก 
 การใหความสําคัญตอศาสนายอมเปนการยืนหยัดในคําสอนและชวยกันเผยแผคําสอนท่ี
สรางสรรคสันติภาพใหกวางขวาง  ดวยวาถาศาสนามีคนศึกษาหรือรูนอยยอมเปนเหตุใหคนบางคนทํา
การบิดเบือนหรือแปรรูปคําสอนหรือหลักการทางศาสนาท่ีทรงคุณคาไปสูการรับใชอุดมการณ 
ผลประโยชนความตองการ และอํานาจของกลุมตน หรือองคกรของตน ซ่ึงศาสนาอาจตกเปน
เครื่องมือท่ีถูกนําไปใชสรางความขัดแยงได  ดังนั้น มิติของสันติภาพทางศาสนายอมมีแนนอน 
เพียงแตไมไดรับการเผยแผใหแพรหลาย   ทุกฝายไมวาจะเปนศาสนบุคคลหรือองคกรทางศาสนา
ตางๆตองพยายามชักนํา และชักพาใหศาสนิกท่ีเคารพศรัทธาและนับถือใหหลุดออกไปจากกับดักของ
ความขัดแยง  นําคําสอนทางศาสนามารับใชมนุษยชาติเพ่ือการรูเทาทันและพัฒนาตัวเองและสังคมให
อยูรวมกันอยางมีความสุข  มารวมกันคนหาแนวทางหรือสงเสริมการสรางความรัก ความเมตตา 
กรุณา การแบงปนชวยเหลื่อ  การอดทน การใหอภัยใหเกิดข้ึนออยางแพรหลาย  ดวยเชื่อวา เม่ือ
ศาสนามีบทบาทเปนแกนนําในการสรางสรรคสันติภาพ สภาวะความคิดท่ีเกิดจากการเกลียดชัง การ
มุงรายกันก็จะลดนอยลงและไมปรากฏ  จะกอเกิดสังคมแหงการใหอภัยและอดทนตอกันและกันมาก
ข้ึน  
 

ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค ขอท่ี ๒ คือ เปรียบเทียบหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการ
สรางสันติภาพระหวางศาสนา พบวา 
   คุณคาและความสําคัญของศาสนา การมีความเขาใจในแตละศาสนาจะทําใหเกิดการ
ปรับตัว หรือปฏิบัติ และนําคําสอนทางศาสนามาใชใหเกิดสันติสุขตอสังคมในหลายมิติได เชน  เพ่ือ
การดํารงรักษาความบริสุทธิ์ของคําสอนไว   การศึกษาคําสอนเพ่ือใหเราไดเขาใจอยางทองแทในคํา
สอนแตละศาสนา   เพ่ือปองกันการนําเอาศาสนาเปนเครื่องมือในการหาผลประโยชนใหแกตนเอง  
เชน นักการเมือง และอ่ืนๆ ซ่ึงอาจกอปญหาไดในอนาคต  ทุกฝายควรชี้นําใหทุกฝายยึดหลักการทาง
ศาสนาไว  ดังนั้น การพัฒนา ฝกฝนอบรมเพ่ือใหมนุษยมีความรู มีจริยธรรม มีความม่ันคงในหลักคํา
สอนทางศาสนา คือ มีความเขาใจในปญหาของชีวิตและตระหนักในคุณคาของหลักธรรมใหมากข้ึน จึง
มีความจําเปนท่ีจะกอใหเกิดการพัฒนาตอการอยูรวมกันอยางสันติสุขในสังคมมนุษย      
  หลักการและวิธีปฏิบัติทางศาสนา ประวัติศาสตรของมนุษยชาติ ความเชื่อทางศาสนาท่ี
แตกตางหลากหลาย กอใหเกิดวิถีปฏิบัติท่ีแตกตาง แบงแยก และแปลกแยก โดยแตละศาสนามี
อุดมการณมุงม่ันท่ีจะธํารงรักษาความบริสุทธิ์ ความม่ันคง ของศาสนาและหลักศรัทธา ทําใหเกิด
ภาวการณยึดม่ันถือม่ัน  นําไปสูการไมลงรอยกันในท่ีสุด  นอกเหนือจากความแตกตางหลากหลาย
ระหวางชาติพันธ ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ความแปลกแยก มีพ้ืนฐานท่ีตั้งอยูบนอคติทาง
ศาสนา แฝงเรนไวดวยความรูสึกตอตานกัน เปนศัตรูกัน ถือเขา ถือเรา โอกาสท่ีจะเกิดความ
กระทบกระท่ังกันไดงาย แมในเรื่องเล็กนอย ท่ีโนมนําไปสูความรูสึกดูหม่ิน ดูแคลน  และการกระทําท่ี
รุนแรง  ความขัดแยงทางศาสนาเปนความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนงายและรุนแรง เนื่องจากผูนับถือศาสนา
แบบยึดม่ันถือม่ันจะเห็นวาศาสนาหรือลัทธิท่ีตนนับถือดีกวาของผูอ่ืนละไมยอมรับคนตางศาสนาตาง
ลัทธิ ท้ังนี้เพราะคนเหลานั้นมีพ้ืนฐานความเชื่อตางกันและตีความศาสนาไปตามความเชื่อของตน   ผล
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ท่ีตามคือ แบงแยก แขงขัน ไมไวใจกัน เม่ือเกิดการแขงขันก็ตั้งปอมสูกันและไมไวใจกัน ก็อยากทําลาย
ฝายตรงขาม 
 
   เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางระหวางศาสนา ดังนี้ 

เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางระหวางศาสนา 
รายการ พุทธ คริสต อิสลาม ฮินดู ซิกข 
ศาสดา -พระพุทธเจา 

-ไมมีพระเจา 
-เอกเทวนิยม 
-พระเจา คือ พระ
ยะโฮวาห 
-ศาสดา คือ พระ
เยซ ู
- ย อ ม รั บ ใ น
เอกภาพของพระ
เยซู  และหลักตรี
เอกภาพ หมายถึง 
พระเจา  ทรงเปน
หน่ึงเดียวในสาม
บุคคล คือทรงเปน
พระบิดา พระบุตร 
และพระจิต -พระ
เยซูคื อพระผู ม า
โปรดองคจริง  
-พระเยซูคือมนุษย
ท่ี เป น บุ ต ร ข อ ง
พระเจา  

-เอกเทวนิยม 
-มีพระเจาแตพระองค
เดียวคืออัลลาะหทรง
เปนพระผูสรางสรรพ
สิ่ง  ยอมรับในเอกภาพ
ของอัลเลาะห และ
ยอมรับความเปน
ศาสดาของทานมฮุํามดั 

-พหุเทวนิยม 
-ตรีมูรติ ไดแก 
มหาเทพ ๓ องค 
คือ พระพรหม 
พระนารายณ 
และพระศิวะ 
-ไมมศีาสดาผู
กอตั้ง 

-เอ ก เท ว นิ
ยม 
-พ ร ะ เจ า  : 
วาเฮคุรุ 
- ศ าส น ด า 
๑๐ ทาน 

เปา 
หมาย
สูงสุด 

-นิ พ พ า น  
การหมดสิ้ น
กิ เลส  ท่ี เป น
เห ตุ ใ ห เ กิ ด
ทุกข 
-การสิ้นทุกข
เปนเปาหมาย
สูงสุดของชีวิต
มนุษย 
-ไมมีการเกิด 
จึงไมมีการแก  
และตาย  

-ดินแดนพระเจา  
-การไดอยูกับพระ
เจา (พระยะโฮวา) 
ช่ัวนิรันดร 
- ดินแดน ท่ีมี แต
ความสุขตามแต
พระยะโฮวาหจะ
มอบให  

-ดินแดนพระเจา  
-การไดอยู กับพระอัล
เลาะห 
 

- โมกษะ   
-เช่ือในความมีอยู
ของอาตมัน คือ
เช่ือวามีวิญญาณ
ของบุคคลและ
พระพรหมซึ่งเปน
พระผูสรางสูงสุด 
(ปรมาตมัน) 
-เปาหมายสูงสุด 
(อรรถะ)   
กลาวคือ ธรรมะ
(หนาท่ีทาง
ศาสนา), อรรถะ
(ทรัพยสิน หรือ
สมบัติทางวัตถุ), 
กามะและโมกษะ 

-กลมกลืน
เขากับชีวิต
ของพระเจา   
-การเขาถึง
นิรวาณ  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%A1
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หลักคํา
สอนท่ี
สําคัญ 

- อ ริ ย สั จ  ๔  
ทุกข  สมุทัย 
นิโรธ มรรค 
- มรรค ๘  
- นิพพาน 
- หลักโอวาท
ปาฎิโมกข    
-พระรัตนตรัย 
-มี ค วาม เช่ื อ
ในเรื่อง กรรม 
วาเปนตัวทํา
ให วิญ ญ าณ
ตองเวียนวาย
ต า ย เ กิ ด ใน
วัฏสงสาร 
   

- หลักอาณาจักร
พระเจา   
-  เช่ือวาชีวิตใน
โลกน้ีมเีพียงครั้ง
เดียว    
-  คนตายแลวไม
สูญเพราะ
วิญญาณเปน
อมตะ  
- หลักตรีเอกานุ
ภาพ  
- หลักบัญญตัิ ๑๐  
- หลักความรัก
สากล  

- หลักศรัทธา  
- หลักปฏิบัติ  
- หลักคุณธรรม  
 

- หลักอาศรม  
- หลักการปฏิบัติ
ระหวางบุคคล    
-หลักปรมาตมัน   
- การบรรลุ
โมกษะ  
- หลักปฏิบัติ
ปรัชญาภควัทคตีา  
- ความเขาใจใน
หลักทรรศนะหก  
- หลักฮินดู
ธรรม  ๑๐   
- หลักนิยมะ  
- หลักยมะ  
- มี ความ เช่ือ ใน
เรื่ อ ง  ก ร รม  ว า
เ ป น ตั ว ทํ า ใ ห
วิญญาณตองเวียน
ว า ยต าย เกิ ด ใน
วัฏสงสาร 
-เช่ือในอานุภาพ
และความสูงสดุ
ของพระเวท 

-พระเจาผู
เปนอันติม
สัจจ  
- ทํ า ค ว า ม
เข า ใ จ โล ก
และมนุษย   
- การเขาถึง
ค ว าม ห ลุ ด
พ น ข อ ง
มนุษย    
  

หลัก
ความดี 

- ศีล ๕   
-ไ ม  เ บี ย ด 
เบียนตนเอง
หรือผูอ่ืน 
-เ น น ย้ํ า ใ น
เ รื่ อ ง ค ว า ม
เมตตากรุณา
และความไม
ใ ช ค ว า ม
รุ น แ ร ง ต อ
สรรพสัตว 
-เช่ือ ใน เรื่ อ ง
กรรมและการ
กลั บชาติม า
เกิด 

-เช่ือฟงพระเจา    
- ผู เป นสุ ข  ห รือ
บรมสขุ ๘  
- การตอบแทน    
- รักศัตรู    
- การทําทาน   
- ก า ร มี ท รั พ ย
สมบัติในสวรรค 
 
 

- ศรัทธาพระผูเปนเจา   
- ศรัทธาในมลาอิกะฮ  
- ศรัทธาในบรรดาศา
สนทูต    
- ศรัทธาในพระคัมภีร  
-ศ รั ท ธ า ใ น วั น
พิพากษา   
-  ศรัทธาในการลิ ขิต
ของพระผูเปนเจา   
-เช่ือฟงพระอัลเลาะห    
-ถอยคําท่ีใหอภัยอยาง
ออนหวาน ยอมดีกวา
การใหทานแลวทําราย
ทีหลัง   
-อยาบูชาผูใดเวนแตอัล
เลาะห   
- พู ด ไ พ เ ร า ะ ต อ
มนุษยชาติ จงตั้งการ

- วิญ ญ าณ เป น
อนันตะ คือเวียน
ว า ยต าย เกิ ด ไม
สิ้นสุดจนกวาจะ
หลุดพนโมกษะ   
- หลักอาศรม ๔  
- ตองมีพราหมณ 
คั ม ภี ร พ ร ะ เว ท 
วรรณะ ๔     
- การปฏิบัติตาม
คําสอนของเทพ
เจา    
 - เทพเจาฝ ายดี
บันดาล เทพเจา
อ ง ค เ ดี ย ว กั น
บันดาล เพ่ือสอน
ใหคนรูจักความ
จริงของชีวิต    

-การชนะ
มารราย ๕   
คือ ตัณหา 
ความโกรธ  
ความโลภ 
ความหลง 
อหังการ    
-องคไตร
รัตน  
- ศีล ๕ คือ
เกศา,  กังฆะ  
การา, 
กิรปาน,   
กฉา  
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บู ช า  แ ล ะ จ า ย ค า 
ชวยเหลือคนจน   
- ต อ สู ใ น ท า ง ข อ ง
พระอัลเลาะห ตอผู ท่ี
ตอสูเจา แตจงอยากอ
ก า ร สู ร บ  ( ก อ น ) 
พระอัลเลาะหไมทรงรกั
ผูรุกราน 

-เน น ย้ํ า ใน เรื่ อ ง
ค ว า ม เ ม ต ต า
กรุณาและความ
ไมใชความรุนแรง
ตอสรรพสัตว 
-เช่ือในเรื่องกรรม
และการกลับชาติ
มาเกิด 

แนวคิด
วาดวย
ความชั่ว 

-ตั ณ ห า เป น
บ อ เกิ ด แห ง
ค ว า ม ทุ ก ข 
แ ล ะ เ มื่ อ
สามารถขจัด
ตัณหาไดแลว 
ก็จะสงผลให
เ กิ ด ก า ร ดั บ
ทุกข 
- การกระทํา
ถู ก ก ร ะ ตุ น
จ า ก ตั ณ ห า
แล ะก ารยึ ด
มั่นถือมั่น ซึ่ง
ก็ จ ะ นํ า ไป สู
ก า ร ผู ก พั น
แ ล ะ ค ว า ม
ทุกข  และวา
การกระทําท่ี
ป ร า ศ จ า ก
ค ว า ม
ปรารถนาหรือ
ตัณหาน้ันก็จะ
เกิดผลนําไปสู
การหลุดพน 
-  อกุศล  
- เบียดเบียน
ต น เอ งห รื อ
ผูอ่ืน  
 - ความ โลภ 
ค ว า ม โก ร ธ 
ค ว า ม ห ล ง        
- ทุ จ ริ ต  คื อ 

- ความโกรธ  
-การลวงประเวณี   
-การหยาราง   
 - การกลาวโทษ
ผูอ่ืน 
 -ซาตานหลอกให
มนุษย ขัด คําสั่ ง
พระเจา 
-ซาตานอยูภายใต
การควบคุมของ
พระเจา มีหนาท่ียุ
ย ง ให ค น ทํ า ช่ั ว 
เ พ่ื อ เ ป น ก า ร
ทดสอบจิตใจและ
ท ดสอบ ศ รัท ธา
ของคริสตตอพระ
เจา  
- การขัดคําสั่งพระ
เจา 
- มนุษย ทุกคนมี
บาปกําเนิด   
- ความห างเหิ น
จากพระเจา  
- ค ว า ม ช่ั ว  คื อ 
พระเจ าลงโทษ , 
พระเจ าทดสอบ
จิตใจ และ พระ
เจาปรับปรุงนิสัย 
พระเจาประทาน  
แ ล ะ พ ร ะ เ จ า
ทดสอบศรัทธา 
- ความห างเหิ น
จากพระเจา  

- สุราและการพนันเปน
สิ่ ง ช่ัวท่ี เปนฝมือของ
พญามาร   
-   ไซตอน หรือซาตาน 
หลอกให คนออกนอก
เส น ท า ง ท่ี พ ร ะ อั ล
เลาะหวางไว 
- ความ ช่ัวก็ เปนสิ่ ง ท่ี
พระ อัล เลาะห สร าง 
ข้ึนมา  เพ่ือลงโทษคน
ทําช่ัวใหหลาบจําและ
เพ่ือเปนเครื่องพิสูจน
ศรัทธาตอพระองค 
- การขัดคําสั่งพระอัล
เลาะห 
 - บาปเกิดจากเจตนา 
องคประกอบ คือ ๑.) 
บรรลุนิติภาวะ  ๒.) มี
สติสัมปชัญญะ  
-  ไมทําตามหลักสําคญั
ทางศาสนา เชน การ
ทํ า ล ะ ห ม า ด  ก า ร
บริจาคทาน เปนตน          
- พระเจาลงโทษ, พระ 
เจาทดสอบจิตใจ และ 
พระเจาปรับปรุงนิสัย 
พระเจาประทาน, พระ 
เจาลงโทษ และพระ 
เจาทดสอบศรัทธา 
- การขัดคําสั่ง, หรือไม
นับถือพระอัลเลาะห  
- มีเจตนาของการทํา 
ความช่ัว 

-ตั ณ ห า เป น บ อ
เ กิ ด แ ห ง ค ว า ม
ทุ ก ข  แ ล ะ เมื่ อ
ส า ม า ร ถ ข จั ด
ตัณหาไดแลว ก็
จะส งผ ล ให เกิ ด
การดับทุกข 
- การกระทําถูก
กระตุนจากตัณหา
และการยึดมั่นถือ
มั่น ซึ่งก็จะนําไปสู
ก ารผู ก พั น และ
ความทุกข และวา
ก า ร ก ร ะ ทํ า ท่ี
ปราศจากความ
ป ร า รถ น าห รื อ
ตั ณ ห า น้ั น ก็ จ ะ
เกิดผลนําไปสูการ
หลุดพน 
-ก า รล ะ เมิ ด คํ า
สอนของเทพเจา    
- ความ ช่ัว-บาป- 
ทุกข เกิดจากเทพ
เ จ า ฝ า ย ม า ร
บันดาล 
 - ความดี -ความ
ช่ัว บุญ-บาป  สุข- 
ทุกข ลวนเกิดจาก 
เ ท พ เ จ า อ ง ค
เดียวกันบันดาล 
เ พ่ื อ ส อ น ให ค น
รูจักความจริงของ
ชีวิต 

- หามวิวาท 
-หามพูดปด 
-หามผิด
กามารมณ 
โลภ โกรธ 
หลง 
- หามคบคน
ปฏิปกษตอ
ศาสนา 
-หามสีแดง 
-หามแกผา
โพกศีรษะ
เวนเวลา
อาบนํ้า 
-หามพนัน  
-หามตัดผม  
-หามคบคน 
ท่ีเบียดเบียน
ศาสนา 
-หามแตง
กายหรูหรา   
- ไมสูบบุหรี ่
ไมดืม่นํ้าเมา 
–ไมบรโิภค
เน้ืออยาง    
-เนนความ
สามัคค ี  
เสมอภาค  
ศรัทธาและ 
ความรัก    



๑๕๕ 

ประพฤติ ช่ั ว
ท า ง ก า ย 
วาจา ใจ   
-  ยึ ด มั่ น ถื อ
มั่นในขันธ ๕ 
ความหลงผิด 
คือ  ตัณหา - 
- กาม ตัณหา, 
ภ ว ตั ณ ห า ,    
วิภวตัณหา   
   

- ซาตานหลอกให
ทําช่ัว 
 

-ยึด ถือ  นํ าสิ่ ง อ่ื นม า
เทียบเคียงอัลลอฮ  
-  การกราบไหวบูชา
รู ป ป น  วั ต ถุ  ต น ไม 
กอน อิฐ ดวงอาทิตย 
ด วงจั นท ร  ด วงดาว 
แมนํ้า ภูเขา หามกราบ
ไหวผีสางเทวดา  
- การกินดอกเบ้ีย  การ
เสพสุราและสิ่งมึนเมา
ทุกชนิด รวมท้ังยาเสพ
ทุกชนิด  

 - การละเมิดคํา
สอนของเทพเจา 
- ไมเช่ือฟงคําสอน
ของเทพเจา ทําให
เ กิ ด ค ว าม ทุ ก ข 
(เช่ือวาท้ังบุญและ
บ า ป เป น ก า ร
บันดาลของเทพ
เจา)  
- สิ่งท่ีทําใหมนุษย
ทําบาปก็คือ กาม  
โก รธ    บ าป ใน
ศ า ส น า      - 
พ ร า ห ม ณ มี ท้ั ง
ส วน ท่ี เป นบ าป
จากการกระทํ า
ข อ งม นุ ษ ย เอ ง 
แบงเปน  
-บาปหนักคือ การ
ฆาพราหมณ การ
ฆาเด็กท่ียังไมเกิด 
การขโมยทองคํา 
การรวม ประเวณี
กับผูทรงศีล เปน
ตน 
 -บาปเล็กนอยคือ 
การดื่มสุรา เฆี่ยน
ตี สตรี  และการ
เลนการ พนัน  
- ไม ทํ า  ต ามคํ า
ส อ น  ห รื อ
พิ ธี ก ร ร ม ท า ง
ศาสนา  
- ละกาม , ความ
โกรธ และ การไม
ทํ า พิ ธี ก ร ร ม 
ศาสนา 

หลักใน
การดํา 

เนินชีวิต 

- ศีล  ๕  กาย
สุจริต  ๓  วจี
สุจริต ๔ มโน
สุจริต ๓ 

-อยู ใกล ชิด พระ
เจา  
- เช่ือฟ งคํ าสอน
ของพระเจา  

- เช่ือฟ งคําสอนของ 
พระเจา   
-การปฏิญาณตน  
- ค ว า ม รั ก  ค ว า ม

- อาศรม ๔ 
-โยคะ ๘ 
- ขอปฏิบัติ
เก่ียวกับวรรณะ  

หลักธรรม
ประจําชีวิต
หรือศีล เชน   
- ใหยกเลิก
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- ก า รมุ ง ล ะ
กิเลสนิวรณ ๕   
-สภาวะจิตใจ 
ป ล อ ด โป ร ง  
บริสุท ธ์ิ จาก
โล ภ , โก รธ , 
หลง 
- ท าน , ศี ล , 
ภาวนา, มรรค 
๘ 
- ไต ร สิ ก ข า 
ศี ล  ส ม า ธิ 
ปญญา 
-มี ค วาม เช่ื อ
ใน เรื่ อ งก าร
ปฏิบัติทางจิต 
การทําสมาธิ 
แ ล ะ จิ ต
ภาวนา 
-มี ค วาม เช่ื อ
ใน เรื่ อ งก าร
ปลีกตั วและ
การสละชีวิต
ท า ง โล ก ว า
เป น เ ง่ือน ไข
เพ่ือการเขาสู
ชี วิ ต ท า งจิ ต
วิญญาณ 

- บั ญ ญั ติ  ๑ ๐ 
ประการ,  
- รักพระเจาสุดจิต
สุดใจ,  
- รั ก เ พ่ื อ น บ า น
เหมือนรักตนเอง, 
การกลับใจ  
-เช่ือพระเจา, การ
ยอมรับการชวยให
รอด 
-ความรัก ความ
เสียสละ การให
อภัย การบําเพ็ญ
ประโยชน 
 

เ สี ย ส ล ะ  ก า ร ใ ห
อ ภั ย  ก า ร บํ า เ พ็ ญ
ประโยชน 
 

-มีความเช่ือใน
เรื่องการปฏิบัติ
ทางจิต การทํา
สมาธิ และจิต
ภาวนา 
-มี ค ว าม เ ช่ื อ ใน
เรื่องการปลีกตัว
และการสละชีวิต
ท างโล กว า เป น
เง่ือนไขเพ่ือการ
เขาสู ชี วิตทางจิต
วิญญาณ 

การถือช้ัน
วรรณะ  
- ใหบูชาสิ่ง
ศักดิ์สิทธ์ิ ๓ 
คือ สัจจะ  
ศาสโนวาท 
บริสุทธ์ิ 
- ศีล ๕ คือ 
เกศา กังฆะ 
การากิรปาน 
และกฉา  
-นอบนอม
พระเจาและ
ตอนรับแขก 

หลัก
ปฏิบัติ
จริยธรร
มเพ่ือ
การอยู
รวม กนั
ในสังคม 

- หลักอคติ ๔   
- หลักกาลาม
สูตร  
- หลักคารว
ตา ๖   
- หลักขันติ  
- หลักสังคห
วัตถุ ๔  
- อัตถะ ๓    
- หลักพรหม
วิหาร ๔   
- สาราณยี
ธรรม ๖   

-หลักบัญญัติ ๑๐ 
-จงนมัสการพระผู
เปนเจา  
-อยาออกพระนาม
พระเจาโดยไมสม
เหตุ  
-จ ง นั บ ถื อ บิ ด า
มารดา  
-อยาฆาคน  
-อยาผิดประเวณี -
อยาลักขโมย  
- อย าพู ด เท็ จ ใส
รายผูอ่ืน  

-แ ส ด ง ศ รั ท ธ า ต อ
พระอัลเลาะห 
- หลักโอวาทครั้ งสุด 
ทาย หามการกูยืมเพ่ือ
ดอกเบ้ีย แกแคนฆากัน
ตายตองยุติ บุรุษมีสิทธ์ิ
เหนือสตรี   ให ความ
ยุ ติ ธ รรม แล ะค วาม
ปรานีแกภรรยา จงให
อาหาร แกทาสหรือคน
ใช   ให อ ภั ย   อ ย า
รุ น แ ร ง   จ ง อ ย า
เ บี ย ด เ บี ย น   จ ง

- อาศรม ๔      - 
บําเพ็ญสมาธิเพ่ือ
ค ว า ม ห ลุ ด พ น 
หรือโมกษะ  การ 
ปฏิบัติโยคะ ๘  
- ยะมะ คือ การ
สารวมระวัง ๕   - 
นิยามะ คือ การ
ฝกฝนตน เองให
บริสุทธ์ิท้ังรางกาย
และใจ 

 - ยังคัดคาน
ก า ร ก ด ข่ี 
แ ล ะ อ ยุ ติ
ธรรม    
-ก า ร ใ ห
โอกาส   
- มุ งการทํา
ชี วิต ให เป น
ประโยชนแก
โลก  
– พ ร ะ เจ า
อยูกับเรา  
-เสียสละเพ่ือ
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- หลัก
ฆราวาสธรรม 
๔   
- อปริหานีย
ธรรม ๖ 
-สติสั มป ชัญ 
ญะ    
- กรรมบถ  

-ความรัก รักพระ
เจ า  จงรัก เพ่ื อน
บ า น เห มื อ น รั ก
ตนเอง  
-ใฝสงบ สรางสันติ 
แ ล ะ มี เ ม ต ต า
กรุณา  

พยายามหางจากความ
ลําเอียง หรือความอ
ยุติธรรม   
 ใหความยุติธรรม   ให
เกียรติ ศักดิ์ ศรีความ
เปนมนุษย    อดทน  
เคารพความเปนพหุ
ลักษณ 

ความเจริญ
ของสังคมทุก
คน  
-สตรีมีฐานะ
เทาเทียมกับ
บุรุษ    

หลัก
ความ
เชื่อ

เกี่ยวกับ
ชีวิตหลัง
ความ
ตาย 

 - เนนในเรื่อง
สภาวะมายา
ของโลก และ
บทบาทของ 
กรรม ในการ
ท่ีทําใหบุคคล
ต อ ง ผู ก พั น
หรือติดอยูกับ
โลกน้ีและผูก
ติ ด อ ยู กั บ
สังสารวัฏ 
- โ ล ก ห น า
“ป ร โ ล ก ” 
“สังสารวัฏ”   
การเวียนวาย
ตายเกิด 
- นรกสวรรค  
ดี ให ผ ล เป น
บุญ ช่ัว ใหผล
เปนบาปและ
ส ง ผ ล ให ไ ป
เกิดในนรก 
-มี ค วาม เช่ื อ
ในความมีอยู
ของนรกและ
ส ว ร ร ค ว า มี
หลายภพภูมิ 
-มี ค วาม เช่ื อ
วามีเทวดาอยู
ใ น ภ พ ภู มิ
ตางๆ 

นรกเปนท่ีอยูของ
เหลามาร ซาตาน 
แ ล ะ ผู ท่ี ป ฏิ เส ธ
พระ เจา  
- นรก สรางโดย 
ธรรมชาติ พระยะ
โฮ ว า  เป น ท่ี อ ยู
ของ ผูทําความช่ัว 
ผูทําความช่ัว มาร
,ซาตาน และผู ท่ี
ไม ศรัทธาพระเจา  
- สวรรค สรางโดย 
ธรรมชาติ พระยะ
โฮ ว า  เป น ท่ี อ ยู
ของ ผู ทําความดี 
มี แต ความสวาง
แ ล ะ  ค ว า ม สุ ข 
สรางจากทองคํา 
อั ญ ม ณี  มี  แ ต
ความสุขนิรันดร  
เป น ภ พ ภู มิ  อ ยู
เห นื อ โล ก แ ล ะ
อากาศ อยู เหนือ
โลก อยูเหนือโลก 

- น ร ก  ส ร า ง โ ด ย 
ธ ร รม ช าติ  พ ร ะ อั ล
เลาะห  เปนท่ีอยูของ 
ผู ทํ า ค ว าม ช่ั ว  ผู ทํ า
ความช่ัว มาร,ซาตาน 
แ ล ะ ผู ท่ี ไม  ศ รั ท ธ า
พระอัลเลาะห  
- ส วรรค  ส ร า ง โด ย 
พระอัลเลาะห เปนท่ี
อยูของ ผูทําความดี มี
แ ต ค วาม ส ว า งแ ล ะ 
ค วาม สุ ข  ส ร า งจาก
ทองคํา อัญมณี มี แต
ความสุขนิรันดร   เปน
ภพภูมิ  อยู เห นือโลก
และอากาศ อยู เหนือ
โลก อยูเหนือโลก 
 
 

 - เน น ใน เรื่ อ ง
สภาวะมายาของ
โลก และบทบาท
ของ กรรม ในการ
ท่ีทําใหบุคคลตอง
ผูกพันหรือติดอยู
กับโลกน้ีและผูก
ติ ด อ ยู กั บ
สังสารวัฏ 
- นรก เปน ท่ีอยู
ของคนท่ีประพฤติ
ช่ั ว  ห ม อ ผี แ ล ะ
ป ศ า จ ท่ี น า 
ขยะแขยง มี แต
ค ว า ม มื ด แ ล ะ
ทรมาน ศาสนา
พราหมณ เช่ือวา 
นรกเปนสถานท่ี
แหงหน่ึงอยูลึกลง
ไปใตพ้ืนดิน  
-สวรรค เปนท่ีอยู
ของคนท่ีประพฤติ
ดี เทพและบรรพ
บุรุษ  เปน ท่ี รวม
แหงความสุข มีแต
ความสวาง มีพระ
อ า ทิ ต ย 
พระจันทร  และ
ด ว ง ด า ว  เป น
สถาน ท่ี ท่ี อยู สู ง 
เหนือจากโลกและ
อากาศข้ึนไป 
-มี ค ว าม เ ช่ื อ ใน

- พระเจาผู
เปนอันติม
สัจจ  
- ค ว า ม
เข า ใ จ โล ก
และมนุษย   
- ความหลุด
พ น ข อ ง
มนุษย     
 



๑๕๘ 

ค วาม มี อ ยู ข อ ง
นรกและสวรรควา
มีหลายภพภูมิ 
-มีความเช่ือวามี
เทวดาอยู ในภพ
ภูมิตางๆ 

หลัก
ปฏิบัติ
และ

พิธีกรรม
เพ่ือเสริม 

สราง
ชีวิตและ
สังคมให
เกิดสันติ

สุข 

-ทิ ฏ ฐ ธ ร ร
มิ กั ต ถ
ป ร ะ โ ย ช น     
- สั ท ธ า
สัมปทา  
- สีลสัมปทา -
จาคสัมปทา - 
ป ญ ญ า
สัมปทา    
- การปฏิ บัติ
เ พ่ื อ  พ ร ะ 
นิพพาน  
- พิธีทําบุญ 
-พิธีบูชาในวัน
สําคัญ  

-ศีลลางบาป  
-ศีลกําลัง  
- ศีลมหาสนิท 
-ศีลแกบาป หรือ
อภัยบาป  
-ศีลเจิมผูปวย 
 -ศี ล บ ว ช เ ป น
บาทหลวง  
- ศีลสมรส  
-ศีลอนุกรม  

- การละหมาด หรือ 
ส ว ด  (น ม า ซ  ห รื อ 
นมัสการ 
-การถือศีลอด   
 -การบริจาคศาสน 
-ทานซะกาต   
-พิธีฮัจญ      
 

- พิธีประจําบาน 
๑๒ ประการ 
- พิธีศราทธ   
- พิธีบูชาเทวดา   
- พิธีวันสําคัญ 

๑) หาม
ลวงเกินตอ
เกศา  
๒) หามกิน
เน้ือสัตว 
๓) หามมี
เพศสัมพันธ 
กับบุคคลอ่ืน  
๔ ) ห าม ย า
เสพติด 
  ยึดพิธี  
๑. พิธีรับนํ้า
อมฤต  
๒ . พิ ธี เล น
ดนตรีสวรรค 
๓ . พิ ธี โพ ก
ศีรษะ  
๔.  ประเพณี
ครัวทาน  

 
  จุดรวมของคําสอนท่ีเปนหลักมาตรฐานสากล ดังตอไปนี ้
 

จุดรวมของคําสอนท่ีเปนหลักคําสอนสากล 
รายกา

ร 
พุทธ คริสต อิสลาม ฮินด ู ซิกข 

เปา  
หมาย
สูงสุด 

-การไปสูนิพพาน -การไปสู
อาณาจักรพระเจา 

-การไปอยูกับ
พระอัลเลาะห 

-การไปสู
โมกษะ(พรหม) 

-เขากับ
ชีวิตของ
พระเจา   
-การเขาถึง
นิรวาณ  

การ
กระทํา
ความ

-เบญจศีล และ
เบญจธรรม  
-มรรค0 ๘ 

-บัญญัติ ๑๐   
-คุณธรรมสูงสุด 
คือความรัก  ความ

-การบริจาค
ทาน (ชะกาต) 
เพ่ือการ

-อยาทําผูอ่ืน
ใหบาดเจ็บ  
-ไมพึงทําราย

-ไมมีความ
ชั่วใดยิ่ง
กวาความ



๑๕๙ 

ดี 
ละเวน
ความ
ช่ัว 
 

-เชื่อเรื่องกรรม
และการเวียน
วายตายเกิด
หรือสังสารวัฎ   
การกระทํายอม
มีผลตามมา  ทํา
ดียอมไดรับผลดี 
ทําชั่วยอมไดรับ
ผลชั่ว   

เมตตากรุณา 
ความ
ออนโยน  ความ
ถอมตน  ความ
อดทนตอความ
ทุกขท้ังปวง 

เอ้ือเฟอเผื่อแผ
ชวยเหลือ
สังคม  
-การถือศีลอด
ในเดือนเราะ
มะเพ่ือฝกฝน
ความอดทน
และความ
ยับยั้งชั่งใจ  
- ศรัทธาท่ี
เรียบงาย มีเหตุ
มีผล การชําระ
ลางจิตให
สะอาดบริสุทธิ์ 
รักสันติสุข มี
เมตตาตอกัน  

ผูอ่ืนท้ังทางใจ
และกาย 
-อาศัยกรรม
ดี  กรรมชั่ว 
เปนปจจัยใหมี
การเวียนวาย
ตายเกิด  

โลภ    
--การทํา
ความดีละ
เวนความ
ชั่วคือ  เวน
จาก
มุสาวาท  
กาม,โกรธ, 
โลภ, และ
โมหะ นับ
ถือภรรยา 
เวน
ปรปกษตอ
ศาสนา   
ตนเกิดมา
เพ่ือนํา
ความสุข
ใหแกผูมี
ทุกขและ
ทําความ
เจริญใหแก
ชาติและ
ศาสนา  

การ
เสีย 

สละสง 
เคราะ

ห 

-สังคหวัตถุ ๔ 
(ทาน ปย
วาจา อัตถ
จริยา สมานัตต
ตา) 

-ทรงสอนสาวก
และผูเลื่อมใสใน
พระองคใหรูจัก
การเสียสละ 

การบริจาก
ทานแดคน
ยากจนลําบาก 

สอนการใหปน
ดวยอาการ
ยินดีและเต็ม
ใจใหในไตตติ
ริยอุปนิษัท 

ให
ชวยเหลือ
สังคมเพ่ือ
กําจัดมาร 
คือ ความ
โลภ 
ตระหนี่ 

ความ
รัก

ความ
เมตตา 

 

-พรหมวิหาร0 ๔ 
(เมตตา กรุณา มุ
ทิตา อุเบกขา) 

-หลักความรัก -สอนใหมีความ
รักในพ่ีนอง
มุสลิม 

- สอนใหรัก
สันติภาพไมใช
ความรุนแรง 
ไมทํารายกัน 
ใหกระทําในสิ่ง
ท่ีเปน

- ชําระจิต
ของตนให
บริสุทธิ์ ทุก
คนมีความ
เสมอภาค
กัน 
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ประโยชนตอ
เพ่ือมนุษย 
-อยาทําให
ผูอ่ืนไดรับ
บาดเจ็บ   
ไมถึงทําราย
ผูอ่ืนทางใน
หรือทางกาย 
ไมพึงเปลง
วาจาท่ีกอเจ็บ
ใจแกเพ่ือน
มนุษย
ท้ังหลาย   
จงอดทน
ถอยคําท่ี
ลวงเกิน  ไมพึง
ดาตอบใคร ๆ 
ไมพึงเปนศัตรู
ของ ใคร ๆ 
อยาแสดง
อาการโกรธ
ตอบบุคคลท่ี
โกรธ   
จงใหพรคนท่ี
สาปแชง 
-การไมทํา
ราย  การมี
สัจจะ การเวน
จากการ
ขโมย  การเวน
จากการ
กําหนัด
ยินดี  การเวน
จากความโกรธ
และความ
ละโมบ 

-ให
อภัย      
มีกรณุา    
 จงพูดคํา
สุภาพ
ออนโยน   
จงถอมตน 
จงรักผูอ่ืน   
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การ
เคารพ
สิทธิ
และ 
เสรี 
ภาพ 

ศีล ๕  
กายสุจริต 
หลักประกันดาน
ความปลอดภัย
ในชีวิตและ
ทรัพยสิน 
วจีสุจริต  
หลักประกันดาน
ขอมูลขาวสาร 
มโนสุจริต 
หลักประกันดาน
ความไววางใจ  

หลักบัญญัติ ๑๐   
เชน สอนใหนับถือ
บิดามารดา อยา
ฆาคน อยางลวง
ประเวณี อยาคิด
โลภ   สอนเรื่อง
หลักความรัก เชน 
จงรักเพ่ือนบาน
เหมือนรักตัวเรา
เอง   ศาสนา
คริสตสอนให
บุคคลมีจิตสํานึก
อันบริสุทธิ์
หลีกเลี่ยงอบายมุข
ไมทําบาป ไมโกรธ 
และเคารพใน
ศักดิ์ศรีความเปน
มนุษย  

-ความยุติธรรม 
ความเสมอ
ภาพและ
เสรีภาพ  
-การเสียสละ
หรือการสังคม
สงเคราะห  
-ความรักความ
เมตตา  
-ความมี
คุณธรรมอดทน 
อดกลั้น 
-การยกยอง
เคารพบิดา
มารดา  
-ไมเสพสุรา ไม
เลนการพนัน 
ไมพูดโกหก  
 

-ความยุติธรรม 
ความเสมอ
ภาพและ
เสรีภาพ  
-ความรักความ
เมตตา  
-ความมี
คุณธรรม
อดทน อดกลั้น 
-การยกยอง
เคารพบิดา
มารดา 
-ไมเสพสุรา ไม
เลนการพนัน 
ไมพูดโกหก  
 

-การทํา
ความดี ละ
เวนความ
ชั่ว 
-การทํา
ความดี ละ
เวนความ
ชั่ว  
-ความ
ยุติธรรม 
ความเสมอ
ภาพและ
เสรีภาพ  
-การ
เสียสละ
หรือการ
สังคม
สงเคราะห 
-ความรัก
ความ
เมตตา  
-การยก
ยองเคารพ
บิดามารดา  
-ไมเสพสุรา 
ไมเลนการ
พนัน ไม
พูดโกหก  

 
   ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค ขอท่ี ๓ คือ การบูรณาการหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือ
การสรางสันติภาพในศาสนา พบวา 
  จากการบูรณาการหลักการและวิธีการเพ่ือไปสูสันติภาพของแตละศาสนา คือ 
พระพุทธศาสนา คริสต อิสลาม ฮินดูและศาสนาซิกขนั้นทําใหเห็นวา ศาสนาตางๆ นั้นเนนท้ังในแง
ของหลักการและวิธีการท่ีสัมพันธกัน แมวาการศึกษาจะแยกประเด็นออกจากกันก็ตาม  

อยางไรก็ตาม การบูรณาการหลักการและวิธีการเพ่ือไปสูสันติภาพนั้น กลาวไดวา พึง
พิจารณาถึงในแงของหลักการและวิธีการท่ีมีใจกลางนั่นก็คือสันติภาพ การบูรณาการหลักการและ



๑๖๒ 

วิธีการเพ่ือไปสูสันติภาพของพระพุทธศาสนา คริสต อิสลาม ฮินดูและศาสนาซิกขนั้น ถาหากเนนท่ี
สันติภาพ คือการอยูอยางปรกติสุขของศาสนิกของตนในฐานะเปนมนุษยคนหนึ่งแลว ยอมเปนสิ่งท่ีดี
งามและทําใหมนุษยทุกคนอยูรวมกันไดตามครรลองของตน หากพิจารณาอยางดีจะเห็นไดวา ศาสนา
ทุกศาสนาเนนท่ีสันติภาพ แตเปนไปไดท่ีบริบทของสังคมหรือสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ ทําใหหลักการและ
วิธีการเกิดการทําใหถูกบิดเบือนจนนําไปสูการไรซ่ึงสันติภาพซ่ึงเปนหัวใจดั้งเดิมของการเกิดมีข้ึนของ
ศาสนาตางๆ อยูกอนแลว การกลับมาศึกษาและการบูรณาการหลักการและวิธีการของศาสนาตางๆ 
ทําใหเขาใจกันอยางดีงามมากยิ่งข้ึน 
 ในสวนของวัตถุประสงคแทจริงสวนหนึ่งของแตละศาสนา เพ่ือใหพ่ึงตนเองได โดยไมตอง
ข้ึนตอวัตถุภายนอกทุกอยางไป จะพ่ึงวัตถุภายนอกในกรณีท่ีจําเปนตอสุขภาพ อนามัย ความจําเปน
ดานปจจัย ๔ มีเครื่องนุมหม อาหาร ท่ีอยูอาศัยและยารักษาโรค แตไมใชแสวงหาเพ่ือมอมเมาจิตใจให
เกิดการสะสมจนไมรูจักเพียงพอ ฉะนั้น จุดมุงหมายของคําสอนทางศาสนาลวนเปนไปเพ่ือใหรู
ความสําคัญในการดําเนินชีวิต จะไดแกปญหาไดอยางถูกตอง รวดเร็ว และทันตอเหตุการณไม
ประมาทในการทํากิจการ โดยผานกระบวนการฝกฝนอยางเปนระบบ เพ่ือการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองดี
งามและสงผลตอการอยูรวมกันของคนในสังคมอยางสันติสุข  การจัดคําสอนและแนวทางปฏิบัติของ
แตละศาสนาตามกรอบแนวคิดในการสรางเสริมสังคมใหเกิดสันติสุข ท่ีรอบรอบ และครอบคลุม หรือ
รอบดาน และตลอดวงจร โดยทุกศาสนามีทัศนะทางดานตางๆ โดย แบงออกเปน ๔ กรอบคือ ๑. 
หลักแนวคิดการพัฒนาดานกายภาพ ไดแก ดานสิ่งแวดลอมธรรมชาติ หรือดานการสงเสริมอาชีพ
ความเปนอยู  ๒. หลักแนวคิดการพัฒนาดานพฤติกรรม ไดแก ทาทีการแสดงออกตอการอยูรวมกัน   
๓. หลักแนวคิดการพัฒนาดานจิตใจ ไดแก การฝกฝนอบรมคุณธรรมจริยธรรม  ๔. หลักแนวคิดการ
พัฒนาดานปญญา ไดแก การสงเสริมความรู ความเขาใจ การแสวงหาองคความรูเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง  
เปนตน   
 
  ๑. การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานกายภาพของแตละศาสนา 
       การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานกายภาพของพระพุทธศาสนา 

การสงเสริมพัฒนาสิ่งแวดลอมดานกายภาพในทางพระพุทธศาสนาไมใชการเปนการ
สงเสริมใหเกิดตัณหาความทะยานอยาก เพ่ือใหไดวัตถุมาบํารุงกายใหเจริญ  พระพุทธศาสนาไม
สนับสนุนใหเกิดตัณหา ไมสงเสริมเครื่องมือท่ีจะเสพแสวงหาเพ่ือยื้อแยงโลกามิส  แตเพ่ือพัฒนา
ฝกปรือตนเองใหเจริญยิ่งข้ึน  ไมตกเปนเครื่องมือของวัตถุนิยม   พัฒนากายหรืออินทรียใหรูเทาทัน   
กลาวโดยรวม คือ พระพุทธศาสนามีชุดคําสอนท่ีมุงเนนการพัฒนาอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ  ซ่ึงเปนชองทางท่ีเขาไปสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางวัตถุ และทางธรรมชาติท้ังหมด   ฝกใหมี
อินทรียสังวร เปนตน    
 การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานกายภาพของศาสนาคริสต  
 โดยพ้ืนฐานของแนวคิดและวิธีปฏิบัติของศาสนาคริสต อาศัย คัมภีร ๒ เลมกลาวคือ ๑. 
คัมภีรเกา (Old Testament) และ๒. คัมภีรใหม (New Testament) อยางไรก็ตาม ศาสนาคริสต
สอนใหทุกคนมีจิตประกอบดวยเมตตากรุณา  รวมท้ังใหรักพระเจาอยางสุดความคิดและสุดกําลังของ
ตน จึงเปนคําจํากัดความโดยยอของศาสนาคริสตท่ีสรุปเอาไวซ่ึงคําสอนท้ังปวงวาเปนศาสนาแหง



๑๖๓ 

ความรัก (The Religion of Love) หลักความรักเปนหลักคําสอนทางจริยธรรมท่ีสําคัญท่ีสุดของ
ศาสนาคริสต  คือ ความเปนมิตรและความปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข พระคริสตธรรมท้ังหมดเนน
เรื่องความรัก ซ่ึงมีอยู ๒ ประเภท ไดแก ๑. ความรักระหวางมนุษยกับพระเจา   ๒. ความรักระหวาง
มนุษยกับมนุษย      
 ความสําคัญของกายภาพ คือ ทางศาสนาคริสตตองใหความเคารพ ศาสนาคริสตเชื่อใน
พระเจา ทุกสิ่งพระเจาสรางสรรค เชน ธรรมชาติ โลก สิ่งแวดลอม สิ่งสรางท้ังมวลแมมนุษย เรื่องของ
สิ่งสรางหรือกายภาพจริงๆ เราตองใหความเคารพตอสิ่งสรางท้ังมวล อยางเชนธรรมชาติ ตนไม แม
ดวงจันทรดวงดาว ดังนั้นการทําลายธรรมชาติเปนความผิด ถาไมเอามาใชใหเกิดประโยชน หมายถึง
วาเราไปทํารายธรรมชาติ   ถาเราตองทานสัตวเปนอาหาร แตถาเอาไปทรมานไมไดเรื่องกายภาพ 
เรื่องการท่ีเอาสัตวมาทรมาน เอาไปทดลองสะเต็มเซลลโดยไรประโยชน ฉะนั้น ไมคอยเห็นดวยหรือวา
การทดลอง เพราะวามันตองเกิดการสูญเสียชีวิตจากสิ่งท่ีเราทดลอง  เรื่องสิ่งสรางถือวาเปนพระพร
ของพระเจาท่ีใหมีสรรพสิ่ง สรรพสัตวมาในโลกนี้ เราตองมีความเคารพใชใหถูก เพราะวาพระเจา
ประทานมา เราตองใชใหเกิดผลทางบวก  

การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานกายภาพของศาสนาอิสลาม 
  การพัฒนาดายกายภาพ มุมมองอิสลามเนนการสรางความเขมแข็งทางสังคมผานการ
กระทําดวยคุณธรรมและความดีงาม  อิสลามมาจากพ้ืนฐานในการชวยเหลือและเสริมสรางความ
เขมแข็งใหกับผูท่ีออนแอหรือไรอํานาจในสังคม การตอสูเพ่ือตอตานการกดข่ี การชวยเหลือคนจนผู
ยากไร และการมองมนุษยอยางมีความเทาเทียมกัน   อิสลามเรียกรองใหมนุษยตองกระทําความดีตอ
ผูท่ีเปนบุพการีและผูท่ีเปนญาติพ่ีนอง  รวมถึงตองกระทําดีและรับผิดชอบตอผูท่ีเปนเด็กกําพรา คน
ยากจน ผูคนท่ีไมมีผูคอยใหความชวยเหลือ   หลักคําสอนเก่ียวกับการกระทําความดีงามในอิสลามนั้น
จะเปนพ้ืนฐานเพ่ือนําสูความยุติธรรมท้ังในดานเศรษฐกิจและสังคม ดังนั้น มุสลิมจึงตองมีความ
รับผิดชอบตอผู ท่ีมีพระคุณและคนฐานะดอยกวาในชุมชนของเขา ดังตัวอยางเชน ทรงกลาววา 
“แทจริงผูใดฆาชีวิตหนึ่งโดยมิใชเปนการชดเชยอีกชีวิตหนึ่ง หรือมิใชเนื่องจากการบอนทําลายใน
แผนดินแลวก็ประหนึ่งวาเขาไดฆามนุษยท้ังมวล และผูใดไวชีวิตนั้น ก็ประหนึ่งวาเขาไวชีวิตมนุษยท้ัง
มวล และแทจริงนั้นบรรดารอซูลของเราไดนําหลักฐานตาง ๆ อันชัดเจนมายังพวกเขาแลวไดมีจํานวน
มากมายในหมูพวกเขาเปนผูฟุมเฟอยในแผนดิน 
 การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานกายภาพของศาสนาฮินดู 
 หลักธรรมคําสอนสําคัญของศาสนาฮินดูท่ีเปนไปเพ่ือเสริมสรางสันติสุขนั้นมีหลายระดับ
ดวยกัน  เปนคําสอนท่ีสืบเนื่องจากศาสนาพราหมณ มีอยู ๓ ขอ ตอไปนี้ ๑. การปฏิบัติตามแนว
อาศรม ๔ หมายถึง ข้ันตอนการดําเนินชีวิตของชาวฮินดู เฉพาะท่ีเปนพราหมณวัยตางๆ โดยกําหนด
เกณฑอายุคนไว ๑๐๐ ป แบงชวงของการไวชีวิตไว ๔ ตอน ตอนละ ๒๕ ป ชวงชีวิตแตละชวงเรียกวา 
อาศรม(วัย) ๒. การเขาถึงปรมาตมัน ๓. การบรรลุโมกษะ ๔. หลักปฏิบัติปรัชญาภควัทคีตา ๕. ความ
เขาใจในหลักทรรศนะหก สวนขอปฏิบัติในศาสนาพราหมณ - ฮินดู ท่ีเปนไปเพ่ือสงเสริมสันติสุขตอ
ชีวิตตนเองและสังคมมีท้ังท่ีเปนสวนเฉพาะและสวนรวมตองประพฤติปฏิบัติตามกฏประเพณีท่ีทําไว  
แบงออกเปน ๔ หมวด คือ ๑. กฎวรรณะ  ๒. พิธีประจําวัน ๓. พิธีศราทธ  และ๔. บูชาเทวดา ศาสนา
อินดูเปนศาสนาท่ีเกาแกท่ีสุดในโลกมีคนนับถือกวาพันลานคนแลวก็เปนศาสนาท่ีอยูในอันดับสามของ



๑๖๔ 

โลกเปนศาสนาท่ีเชื่อวาคนและสัตวท่ีตายไปแลวตองเกิดใหม ศาสนาฮินดูเปนศาสนาท่ีสอนใหคนท้ัง
โลกเปนพ่ีนองเดียวกัน หลักคุณธรรมและจริยธรรมของศาสนาฮินดูเนน ๓ เรื่อง ๑.การควบคุมตัวเอง 
๒.การให ๓.ความเมตตา ทุกคนตองประพฤติปฏิบัติตาม 

การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานกายภาพของศาสนาซิกข 
 ศาสนาซิกขเปนศาสนาประเภทเทวนิยม มีพระเจาเพียงองคเดียว คือ สัจจะ พระผูสราง 
พระองคปราศจากความกลัว ความเคียดแคน เปนอมฤตไมเกิด มีข้ึนดวยพระองคเอง เปนผูยิ่งใหญ 
ทรงโอบออมอารี  คือ เชื่อวาพระเจาสรางโลก มีอํานาจยิ่งใหญและมีองคเดียว จึงนับวาเปนศาสนา
ประเภทเอกนิยม (Monotheism) และเปนศาสนาท่ีมีอายุนอยท่ีสุดในศาสนา เนื่องจากศาสนาซิกข
เกิดข้ึนเพ่ือจะเชื่อมสะพานระหวางศาสนฮินดูกับมุสลิม  คนท่ีมานับถือสวนมากมาจากศาสนาฮินดู  
และนําเอาลักษณะการปฏิบัติทางศาสนาและสังคมแบบฮินดูมาดวย   ศาสนาซิกขจึงเผชิญปญหาการ
ดํารงเอกลักษณของตนไว  คนหนุมเปนจํานวนมากเลิกปฏิบัติธรรมเนียม (ขาลสา) ของการไวผมและ
หนวด  แตก็มีบางพวกท่ียังคงไวผมและหนวดจึงทําใหยากท่ีจะแสดงความแตกตางระหวางชาวซิกข
กับฮินดู 
 
 ๒. การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานพฤติกรรมของแตละศาสนา   

การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานพฤติกรรมของศาสนาพุทธ  
 การสงเสริมพัฒนาชีวิตและสังคมดานพฤติกรรมของพระพุทธศาสนา  คือ หลักศีล เปน
หลักปฏิบัติเพ่ือใหบุคคลสามารถดํารงตนใหอยูรวมกับสังคม หรือ อยูรวมกับคนอ่ืนไดอยางปกติสุข 
ศีล แปลวา ปกติ   รักษากาย วาจา ใหเรียบรอยดีเปนปกติ  ศีล หมายถึง การไมมีภัย ไมมีเวร ไมมี
ศัตรู ไมมีความเดือดรอน   ปลอดภัย ไมมีอันตราย   การตั้งกายกรรม วจีกรรม ไวดวยดี รักษากายให
ตั้งอยูในสุจริต ๓  วจีสุจริต ๔  โดยเม่ือกลาวสรุป คือ ไมประมาทใน ๔ สถาน คือ ในการละกายทุจริต 
ประพฤติกายสุจริต ในการละวจีทุจริต ประพฤติวจีสุจริต ในการละมโนทุจริต ประพฤติมโนสุจริต 
และในการละมิจฉาทิฏฐิ แลวประพฤติสัมมาทิฏฐิ  

การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานพฤติกรรมของศาสนาคริสต  
 ศาสนาคริสตสอนใหทุกคนมีจิตประกอบดวยเมตตากรุณา เสียสละและรูจักใหอภัยเสมอ
หนากัน ท้ังตอคนท่ีตนรักและปรปกษตอตน ใหมีความรักตนอ่ืน ๆ เหมือนรักตนเอง  ลักษณะ
สันติภาพของศาสนาคริสตจึงสรุปได คือ ความรัก ความเมตตา  มีความรักเพ่ือนมนุษยเหมือนรัก
ตัวเอง  ศาสนาคริสตสอนใหทุกคนมีจิตประกอบดวยเมตตากรุณา  รวมท้ังใหรักพระเจาอยางสุด
ความคิดและสุดกําลังของตน จึงเปนคําจํากัดความโดยยอของศาสนาคริสตท่ีสรุปเอาไวซ่ึงคําสอนท้ัง
ปวงวาเปนศาสนาแหงความรัก (The Religion of Love) โดยมีหลักบทพระบัญญัติ ๑๐ ประการ  ๑. 
จงนมัสการพระเจาแตผูเดียว (อยาทํารูปเคารพ) ๒. อยาออกพระนามพระเจาโดยไมสมควร ๓. วัน
พระเจาใหถือเปนวันศักดิ์สิทธิ์ (วันอาทิตย) ๔. จงนับถือบิดามารดา ๕. อยาฆาคน ๖. อยาลวง
ประเวณี ๗. อยาลักทรัพย ๘. อยาขโมย ๙. อยาเปนพยานเท็จตอเพ่ือนบานของเจา ๑๐. อยาโลภ
อยากไดเรือนของเพ่ือนบาน หรือสิ่งหนึ่งสิ่งใดของเพ่ือนบานนั้น เปนตน  

การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานพฤติกรรมของศาสนาอิสลาม  



๑๖๕ 

 อิสลามมีมุมมองตอพฤติกรรมท่ีแสดงออกตอเพ่ือนมนุษยดวยหลักปฏิบัติอยางอยาง คือ 
การใหเก้ือกูลเอ้ือเฟอตอกัน   ใหอภัย  มีเมตตา และมีความอดทน  ดังท่ีอัลลอฮฺ ไดตรัสวา “และพวก
เจาจงชวยเหลือกันในสิ่งท่ีเปนคุณธรรม และความยําเกรง และจงอยาชวยกันในสิ่งท่ีเปนบาป และ
เปนศัตรูกัน และพึงกลัวเกรงอัลลอฮฺเถิด”  มุงเนนการทําความดีและการใหอภัยตอเพ่ือนมนุษย  “เจา
จงปรามความชั่ว ดวยสิ่งท่ีดียิ่ง (คือดวยการอภัย และทําตัวเปนผูมีมรรยาทดี เพ่ือดึงดูดจิตใจ ทําให
ศัตรูกลายเปนมิตร และความโกรธแคนกลายเปนความรักใคร)” “คําพูดท่ีดี และการใหอภัยนั้น ดียิ่ง
กวาทานท่ีมีการกอความเดือดรอนติดตามทานนั้นและอัลลอฮฺนั้นเปนผูทรงม่ังมี ผูทรงหนักแนนเสมอ”  
“ผูท่ีอดทนและใหอภัย แทจริงนั่น คือ สวนหนึ่งจากกิจการท่ีหนักแนนม่ันคง(และสําหรับผูท่ีอดทน
จากการทําราย และใหอภัยเพ่ือพระพักตรของอัลลอฮฺ เพราะการอดทนแลการใหอภัยนั้นเปนกิจการ
ท่ีนาสรรเสริญ)” อิสลามตองปฏิบัติตามหลักคุณธรรม คือ  ขอควรปฏิบัติหรือขออนุญาต  ขอไมควร
ปฏิบัติ   หรือการกระทําท่ีตองหาม กลาวโดยรวมก็คือ  ๑. หลักศรัทธาหรือความเชื่อในศาสนา 
เรียกวา อีมาน(Iman) ๒. หลักปฏิบัติหรือหนาท่ีในศาสนา เรียกวาอิบาดะห(Ibadat) ๓. หลักคุณธรรม
หรือหลักความดี เรียกวาอิหซาน(Ishan) 
  การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานพฤติกรรมของศาสนาฮินดู 
 การปฏิบัติตามแนวอาศรม ๔ หมายถึง ข้ันตอนการดําเนินชีวิตของชาวฮินดู เฉพาะท่ีเปน
พราหมณวัยตาง ๆ โดยกําหนดเกณฑอายุคนไว ๑๐๐ ป แบงชวงของการไวชีวิตไว ๔ ตอน ตอนละ 
๒๕ ป  ช วงชี วิตแตละชวงเรียกวา อาศรม(วัย ) อาศรม ท้ัง ๔  ช วง อาศรม ท่ี  ๑  (ปฐมวัย ) 
 อาศรมท่ี ๒ (มัชฌิมวัย อาศรมท่ี ๓ (ปจฉิมวัย) อาศรมท่ี ๔ คือ สันยัสตาศรม  สันยาสี 
คือ เปนวัยสุดทายของชีวิต หลักปฏิบัติปรัชญาภควัทคีตา คือ ๑. กรรมโยคะ การทําความดีโดยไมหวัง
ผลตอบแทน ๒. ชยานโยคะ การปฏิบัติเพ่ือใหเกิดปญหา ความรูแจง และ ๓. ภักติโยคะ ความรัก 
ความภักดีอุทิศตนตอพระเจาเพ่ือนําไปสูการหลุดพน และหลักนิยมะ ๑๐ ประการ คือ ขอควรปฏิบัติ
ของศาสนิกฮินดู ศาสนาฮินดูเปนศาสนาท่ีพูดไววาเปนศาสนาท่ีไมมีคัมภีรเหมือนศาสนาอ่ืน ๆ ศาสนา
ฮินดูสอนวาพระผูเปนเจาคือผูท่ีปรากฏอยูทุกหนทุกแหง เราจะไมนิ่งดูดายเม่ือเจอความทุกขเม่ือผูใด
ไดรับความทุกขเราจะตองมองความรักและความเมตตาตอคนเหลานั้นการใชความรุนแรงนั้นเกิดจาก
ความโงของตนซ่ึงทําใหเราปราศจากความเมตตาตอผูอ่ืน 
 การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานพฤติกรรมของศาสนาซิกข 
 ขอหามประพฤติปฏิบัติ มี ๔ ประการ คือ ๑) หามกระทําใด ๆ ท่ีลวงเกินตอเกศา (การตัด 
ถอน โกนเกศาหรือขนในรางกาย) ๒) หามรับประทานอาหารท่ีทําจากเนื้อสัตวท่ีถูกฆาโดยวิธีทรมาน 
 ๓) หามมีเพศสัมพันธ กับบุคคลอ่ืนท่ีไมใชสามีหรือภรรยาของตนเอง ๔) หามเสพยาสูบ
หรือใชยาเสพติดทุกชนิด ทุกรูปแบบ และยังมีหลักธรรมประจําชีวิตหรือศีล ๒๑ ประการ เปนท้ังขอ
ปฏิบัติและขอหาม 
 
 ๓. การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานจิตใจของแตละศาสนา  

การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานจิตใจของพระพุทธศาสนา 
การสงเสริมพัฒนาชีวิตและสังคมดานจิตใจ หมายถึง อธิจิตตสิกขาในไตรสิกขา  ซ่ึง

หมายถึง การฝกปรือในดานคุณภาพและสมรรถภาพของจิต  คือ การฝกใหมีจิตใจเขมแข็ง ม่ันคง แนว



๑๖๖ 

แน ควบคุมตนไดดี  เปนจิตท่ีสงบ ผองใส เปนสุข บริสุทธิ์ ปราศจากสิ่งรบกวน หรือ ทําใหเศราหมอง 
อยูในสภาพเหมาะแกการใชงานมากท่ีสุด ดังพระพุทธพจนท่ีตรัสไววา“สมถะท่ีภิกษุเจริญแลว ยอมให
จิตเจริญ จิตท่ีเจริญแลว  ยอมละราคะได วิปสสนาท่ีภิกษุเจริญแลว ยอมใหปญญาเจริญ ปญญาท่ี
เจริญแลว ยอมละอวิชชาได” บุคคลท่ีฝกฝนพัฒนาจิตดีแลว ยอมมี  ๓ ลักษณะ คือ  ๑) คุณภาพของ
จิต คือ ใหมีคุณธรรมตาง ท่ีเสริมสรางจิตใจใหดีงาม  เชน มีเมตตา มีความรัก ความเปนมิตร มีกรุณา  
มีคารวะ มีความกตัญูเปนตน ๒) สมรรถภาพ  คือ  เปนจิตท่ีมีความสามารถ เชน มีสติดี มีวิริยะ คือ 
ความเพียร มีขันติ คือ อดทน มีสมาธิ คือ จิตตั้งม่ันแนวแน มีสัจจะ ๓) ดานสุขภาพของจิต คือ ใหเปน
จิตท่ีมีสุขภาพท่ีดี มีความสุข สดชื่น ราเริงเบิกบานปลอดโปรง สงบ ผองใส  ไมขุนมัวเศราหมอง ไมหด
หูโศกเศรา เปนตน แนวทางปฏิบัติท่ีสงเสริมการพัฒนาชีวิตและสังคมดานจิตใจ  เพ่ือการเสริมสราง
สมาธิ แบงเปน ๔๐ ประการ ไดแก กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ อาหาเรปฏิกูล
สัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ และ อรูปฌาน ๔  

การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานจิตใจของศาสนาคริสต  
 ศาสนาคริสตสอนใหทุกคนมีจิตประกอบดวยเมตตากรุณา เสียสละและรูจักใหอภัยเสมอ
หนากัน ท้ังตอคนท่ีตนรักและปรปกษตอตน ใหมีความรักตนอ่ืนๆ เหมือนรักตนเอง  ลักษณะ
สันติภาพของศาสนาคริสตจึงสรุปได คือ ความรัก ความเมตตา  มีความรักเพ่ือนมนุษยเหมือนรัก
ตัวเอง  ศาสนาคริสตสอนใหทุกคนมีจิตประกอบดวยเมตตากรุณา  รวมท้ังใหรักพระเจาอยางสุด
ความคิดและสุดกําลังของตน จึงเปนคําจํากัดความโดยยอของศาสนาคริสตท่ีสรุปเอาไวซ่ึงคําสอนท้ัง
ปวงวาเปนศาสนาแหงความรัก (The Religion of Love) หลักความรักเปนหลักคําสอนทางจริยธรรม
ท่ีสําคัญท่ีสุดของศาสนาคริสต  คือ ความเปนมิตรและความปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข พระคริสต
ธรรมท้ังหมดเนนเรื่องความรัก ซ่ึงมีอยู ๒ ประเภท ไดแก ๑. ความรักระหวางมนุษยกับพระเจา  ๒. 
ความรักระหวางมนุษยกับมนุษย พระเยซูทรงเนนไวในปจฉิมโอวาทกอนสิ้นพระชนมวาความรักเปน
สิ่งมีคายิ่งกวาเงินทองและทรัพยสมบัติใด ๆ ในโลก  และทรงสอนตอวา จงรักพระเจา รักครอบครัว 
รักเพ่ือนบาน และรักเพ่ือนมนุษย แลวจะไดรับความรักจากโลกเปนสิ่งตอบแทน 

การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานจิตใจของศาสนาอิสลาม 
 การสงเสริมพัฒนาดานจิตใจใหบริสุทธิ์ มีแนวทางปฏิบัติหลายระดับ เชน การนมาซ การ
ยินยอมมอบกายและหัวใจตอพระผูเปนเจา   เชื่อม่ันศรัทธาในพระอัลเลาะห  การแสดงความเคารพ
ตอพระเจาท้ังกาย  วาจา ใจ   การบริจาคซะกาต   การจายทานจากผูมีทรัพยสิน  คนผูมีสิทธิ์รับซะ
กาตมี  คนอนาถา คนขัดสน  และผูเขารับอิสลาม   การถือศีลอด  หมายถึง  การละเวนจากการ
บริโภคอาหาร  น้ํา ละกิเลสตาง ๆ  ทําใจใหสงบ  ปฏิบัติตั้งแตแสงอาทิตยข้ึนจนแสงอาทิตยลับขอบ
ฟา  หลังจากนั้นจึงบริโภคไดปกติตลอดคืน การถือศีลอดโดยท่ัวไป  เรียกวา “ถือบวช” การทําพิธี
ฮัจญ  คือ  การเดินทางไปแสดงบุญท่ีนครเมกกะฮ  ซ่ึงก็สอดคลองกับหลักมุสลิมท่ีตองมีหลักปฏิบัติ 
ตัวอยางเชน  คือ การปฏิญาณตน หัวใจของการเปนมุสลิมคือการกลาวคําปฏิญาณวา”ไมมีพระเจาอ่ืน
ใดนอกจากอัลเลาะห และมุฮัมมัดคือศาสนทูตแหงพระองค” โดยการละหมาด  การถือศีล การ
ประกอบพิธีฮัจญ สรุปนัยดังกลาว คือ การพัฒนาจิตใจของศาสนาอิสลามในวิถีดังกลาว  คือ การทําดี
อันเปนการปฏิบัติท่ีอยูในขอบเขตหรือวิสัยท่ีมนุษยสามารถปฏิบัติได แตตองมีเจตนา  คือ มีความจง
ใจในการกระทําสิ่งนั้นโดยเสรี ไมโออวด ตองทําดวยความบริสุทธิ์ใจ  ไมหวังผลตอบแทน  มีจิตท่ีมุง



๑๖๗ 

ตออัลเลาะหโดยไมหวังสิ่งตอบแทนจากผูใดท้ังสิ้น  ท้ังนี้จะชวยใหเกิดการเขาถึงเปาหมายของศาสนา
อิสลาม  ๒ ระดับ ระดับท่ี ๑ เปาหมายในโลกนี้  เปนเปาหมายเพ่ือใหตนเองมีความสุขท้ังกายและใจ 
หมดความทุกขความหวาดกลัวและเพ่ือใหสังคมมีความเปนอยูท่ีสงบสุข  และระดับท่ี ๒ เปาหมายใน
โลกหนา คือการพนจากการถูกลงโทษและไดเขาสวรรคมีความสุขตลอดไป อันถือเปนเปาหมายสูงสุด 

การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานจิตใจของศาสนาฮินดู 
 วันสําคัญทางศาสนาของฮินดูมีอิทธิพลตอจิตใจของผูคนเปนอยาง กลาวคือ วันพระทุรคา
หรือพระอุมาชายาของพระศิวะ เปนวันบูชาพระอุมาชายาของพระศิวะเปนเวลา ๙ คืน  เปนตน
 ศาสนาฮินดูสอนใหรักสันติภาพไมใชความรุนแรง ไมทํารายกัน ใหกระทําในสิ่งท่ีเปน
ประโยชนตอเพ่ือมนุษย  และศาสนาฮินดูมีหลักธรรมท่ีสําคัญ เรียกวา ฮินดูธรรม โดยรวมมีดังตอนี้  
ธฤติ   ไดแก   ความม่ันคง  ความกลาหาญ   คือ เพียรพยายามจนสําเร็จประโยชนตาม ท่ี
ประสงค  กษมา  ไดแก  ความอดทนหรืออดกลั้น  คือ มีความพากเพียรพยายาม  ทมะ  ไดแก  การ
ระงับใจ  การขมจิตใจ  คือไมปลอยใจใหหวั่นไหว  อัสเตยะ  ไดแก  การไมลักขโมย  ไม ทํา
โจรกรรม  เศาจะ  ไดแก  ความบริสุทธิ์  การทําตนใหบริสุทธิ์ท้ังทางรางกายและจิตใจ   อินทรียนิคร
หะ  ไดแก  การระงับอินทรีย  ๑๐  ประการ  คือ  หม่ันสํารวจตรวจสอบตนเองอยูเสมอวา  อินทรีย
ท้ัง ๑๐ ถูกนําไปปฏิบัติเพ่ือจุดประสงคท่ีไมตองการใหมนุษย ปลอยอินทรียมัวเมาลุมหลง  
 การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานจิตใจของศาสนาซิกข 
 ความเขาใจโลกและมนุษย  ลักษณะท่ีแทจริงแลวโลกและมนุษยไมใชสิง่ท่ีตรงกันขามจาก
พระเจา  พระเจาสิงสถิตอยูทุกหนแหงในโลก  แตก็อยูเหนือโลกแมพระเจาจะอยูในจิตวิญญาณของ
มนุษยแตก็อยูเหนือความเขาใจของมนุษย    โลกคือสถานท่ีท่ีสวยงามเปนพยานท่ีแสดงถึงความ
ยิ่งใหญของพระเจา  ในขณะท่ีบุคคลผูรักแตตนเองก็จะพบวาโลกคือ ศัตรูจิตวิญญาณของมนุษยมี
ศักยภาพพอท่ีมีความสงบเปนหนึ่งเดียวกับพระเจา   ความหลุดพนของมนุษย   พระเจาสามารถให
อภัยแกบุคคลผูมีบาปหนาไดเม่ือบุคคลหันหนาเขามาหาพระเจาพระองคก็จะอภัยใหแกบุคคลนั้น  
บุคคลท่ีไมไดรับการชวยเหลือจะไมสามารถหลุดพนจากความทุกขได  การเห็นและการฟงคุรุสอนก็ยัง
ไมเพียงพอ  บุคคลจะตองพยายามเปนหนึ่งเดียวกับพระเจาภายในจิตใจของเขาเอง  การหลุดพนจึง
จะเปนไปไดโดยการลางบาปคือการนับถือศาสนาซิกขนั่นเอง    เปาหมายสูงสุดของศาสนาซิกขก็คือ
การเปนหนึ่งเดียวกับพระเจาซ่ึงจะทําใหมนุษยพบสันติภาพและความสุขท่ีเปนนิรันดร การปฏิบัติ
ธรรมของศาสนา  ชาวซิกขจะปฏิบัติตามสัจธรรม  เพ่ือเอาชนะมารราย ๕ ประการ  ซ่ึงเปนสาเหตุ
ของความขัดแยงท้ังปวง คือ  ตัณหา ความโกรธ ความโลภ ความหลง   
 
 ๔. การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานปญญาของแตละศาสนา 

การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานปญญาของพระพุทธศาสนา 
แนวทางปฏิบัติท่ีสงเสริมพัฒนาชีวิตและสังคมดานปญญาตามหลักอริยมรรคคือ การ

อาศัย ความรู ความเขาใจ ความเห็นท่ีถูกตอง  เรียกวา สัมมาทิฏฐิ  การฝกฝนพัฒนาความรูจักคิด
หรือคิดเปน ก็คือ การฝกฝนพัฒนาตน  รูจักบาป บุญ คุณ โทษ รูคุณบิดามารดา รูจักกตัญูเก้ือกูล
ตอเพ่ือนรวมสังคม โดยรวมตองอาศัยแนวทาง ๒ ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ 



๑๖๘ 

การสงเสริมพัฒนาชีวิตและสังคมดานปญญาในทางพระพุทธศาสนานั้น หมายถึง ความรู  
เขาใจชัดเจน แยกไดในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชน มิใชประโยชน เปนตน และรูท่ีจะจัดแจง 
จัดสรร จัดการ ความรอบรูในกองสังขารมองเห็นตามเปนจริง ความรูท่ีไดมานั้นมีคุณคาอยางไร จะ
เอาไปใชอยางไร  คนท่ีมีปญญาจะสามารถวินิจฉัยได เลือกเฟนไดวา ถาเราจะทําอะไรใหสําเร็จสัก
อยางหนึ่ง จะตองเอาความรูนี้ไปใชไปทําอยางไร   ความรูท่ีสามารถสืบสาวเหตุปจจัยของสิ่งตาง ๆ 
ความรูท่ีสามารถคิด พิจารณาวินิจฉัยได เลือกเฟนกลั่นกรองได เชื่อมโยงประสานได  สามารถจัดสรร 
จัดการทําสิ่งตาง ๆ ใหสําเร็จได ตลอดถึงการมีปญญาพิจารณารูไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง และ
อนัตตา ตามความเปนจริง ปราศจากการยึดถือวาเปนตัวเราของเรา 

ปญญาจึงมีหลายข้ันหลายระดับ คือ สุตมยปญญา  คือ ปญญาท่ีเกิดจากการเลาเรียนหรือ
ถายทอดตอกันมา จินตามยปญญา คือ ปญญาท่ีเกิดจากการคิดพิจารณาหาเหตุผลดวยตนเอง 
ภาวนามยปญญา คือ ปญญาท่ีเกิดจากการลงมือปฏิบัติฝกหัดอบรม  

การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานปญญาของศาสนาคริสต  
 ศาสนาคริสตเปนศาสนาท่ีเกิดจากพระเยซู  ทรงเผยแผศาสนาอยู ๓ ป คําสอนของพระ
เยซูนั้นปรากฏอยูในพระคัมภีรศาสนาคริสตเรียกวา "ไบเบิล"   แบงออกเปน ๒ ภาค คือ   คัมภีรเกา 
(Old Testament)  และคัมภีรใหม (New Testament)  ลักษณะสันติภาพของศาสนาคริสตคือสอน
ใหทุกคนมีจิตประกอบดวยเมตตากรุณา เสียสละและรูจักใหอภัยเสมอหนากัน ท้ังตอคนท่ีตนรักและ
ปรปกษตอตน ใหมีความรักตนอ่ืน ๆ เหมือนรักตนเอง  ลักษณะสันติภาพของศาสนาคริสตจึงสรุปได 
คือ ความรัก ความเมตตา  มีความรักเพ่ือนมนุษยเหมือนรักตัวเอง  ศาสนาคริสตสอนใหทุกคนมีจิต
ประกอบดวยเมตตากรุณา  รวมท้ังใหรักพระเจาอยางสุดความคิดและสุดกําลังของตน จึงเปนคําจํากัด
ความโดยยอของศาสนาคริสตท่ีสรุปเอาไวซ่ึงคําสอนท้ังปวงวาเปนศาสนาแหงความรัก (The Religion 
of Love)  พระคริสตธรรมท้ังหมดเนนเรื่องความรัก ซ่ึงมีอยู ๒ ประเภท ไดแก ๑. ความรักระหวาง
มนุษยกับพระเจา   ๒. ความรักระหวางมนุษยกับมนุษย   ทรงสอนตอวา จงรักพระเจา รักครอบครัว 
รักเพ่ือนบาน และรักเพ่ือนมนุษย  

การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานปญญาของศาสนาอิสลาม 
 ชาวมุสลิมนั้นมีศรัทธายึดม่ันอยูในหลักคําสอนตามคัมภีรอัลกุรอานเปนอยางมาก คัมภีร
กรุอานมีความยาวประมาณ ๘๐,๐๐๐ คํา ชาวมุสลิมเชื่อวาเปนคําสั่งของ พระอัลเลาะห เทพเจา
สูงสุดองคเดียวทรงมีเทวโองการโดยทรงกระซิบสั่งใหนบีมะหะหมัด ตลอดเวลาท่ีพระองคประกาศ
ศาสนาของพระเจาเปนเวลา ๒๓ ป ดวยเหตุนี้ชาวมุสลิมท่ัวโลกจะตองปฏิบัติตามคําสั่งของพระเจาท่ี
พระมะหะมัดรักษาไวในคัมภีรอัลกุรอาน  หลักคําสอนท่ีสงเสริมการสรางสันติภาพในศาสนาอิสลาม
นั้น  มีคําสอนท่ีสําคัญ  ๒ ประการ คือ หลักศรัทธา  ๖ และ หลักปฏิบัติ  ๕  ในทัศนะอิสลามคือ 
สภาวะท่ีกลมกลืนกันท้ังทางดานกายภาพ จิตใจและจิตวิญญาณ เปนการดํารงอยูอยางสันติโดยยอม
จํานนตอผูเปนเจา ตลอดจนอยูรวมกับผูอ่ืนอยางสันติและดวยความยุติธรรมอันเปนเปาหมาย   เชน 
“เจาจงปราบความชั่ว ดวยสิ่งท่ีดียิ่ง (คือ ดวยการอภัย และทําตัวเปนผูมีมารยาทดี เพ่ือดึงดูดจิตใจ 
ทําใหการเปนศัตรูกลายเปนมิตร และความโกรธแคนกลายเปนความรักใคร)” “และหากพวกเขาโอน
ออนมาเพ่ือการประนีประนอมแลว เจาก็จงโอนออนตามเพ่ือการนั้นดวย และจงมอบหมายแตอัลลอฮฺ
เถิด แทจริงนั้นพระองคคือผูทรงไดยินทรงรอบรู” “และความดีและความชั่วนั้นหาเทาเทียมกันไม เจา



๑๖๙ 

จงขับไล (ความชั่ว) ดวยสิ่งท่ีมันดีกวาแลวเม่ือนั้นผูท่ีระหวางเจากับระหวางเขาเคยเปนอริกันก็จะกลับ
กลายเปนเยี่ยงมิตรท่ีสนิทกัน” “ทุกครั้งท่ีพวกเขาจุดไฟข้ึนเพ่ือทําสงคราม อัลลอฮก็ทรงดับไฟนั้นเสีย 
และพวกเขาเพียรพยายามบอนทําลายในผืนแผนดิน และอัลลอฮนั้นไมทรงชอบผูบอนทําลาย
ท้ังหลาย” และ “พวกเจาจงเขาไปในนั้นดวยความสันติปลอดภัยและเราไดขจัดความขุนแคนท่ีมีอยูใน
หัวอกของพวกเขา (ความขุนแคนความโกรธความเกลียดชังท่ีมีอยูในโลกดุนยา) ใหกลายเปนพ่ีนองกัน
โดยพํานักอยูบนเตียงหันหนาเขาหากัน”  

การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานปญญาของศาสนาฮินดู 
 การเขาถึงปรมาตมัน หมายถึง สิ่งท่ียิ่งใหญ อันเปนท่ีรวมของทุกสิ่งทุกอยางในสากลโลก 
ไดแก "พรหม" ปรมาตมันกับพรหมจึงเปนสิ่งเดียวกัน  สภาวะแหงความเปนพระพรหมมีลักษณะ คือ  
เกิดข้ึนเอง  เปนนามธรรม สิงสถิตอยูในสิ่งท้ังหลาย และเปนสิ่งท่ีมองไมเห็นดวยตา  เปนศูนยรวมแหง
วิญญาณท้ังปวง  สรรพสิ่งลวนแยกออกมาจากพรหม   เปนตัวความจริง (สัจธรรม) สิ่งเดียว  เปนผู
ประทานญาณ ความคิด และความสันติ  และเปนสิ่งท่ีดํารงอยูในสภาพเดิมตลอดกาล หลักปรมาตมัน 
มีความเชื่อวา ปรมาตมัน หมายถึง พลังธรรมชาติ เปนอมตะไมมีเบื้องตนและสิ้นสุด   สวนวิญญาณ
ยอยเรียกวา อาตมัน สามารถไปรวมกับปรมาตมันไดเม่ือบรรลุโมกษะ  การบรรลุโมกษะ หลักโมกษะ 
เปนหลักปฏิบัติเพ่ือหลุดพนจากวัฏจักรแหงชีวิต ดวยการนําอาตมันของตนเขาสูปรมาตมัน   ถือวา
เปนหลักความดีสูงสุด ดังคําสอนของศาสนาพราหมณ-ฮินดูสอนวา "ผูใดรูแจงในอาตมันของตนวาเปน
หลักอาตมันของโลกพรหมแลว ผูนั้นยอมพนจากสังสาระการเวียนวาย ตาย เกิด และจะไมปฏิสนธิ
อีก" 
 การบูรณาการและวิถีการปฏิบัติดานปญญาของศาสนาซิกข 
 พระมหาคัมภีรศรีคุรุครันถซาฮิบ คือ พระศาสดานิรันดรกาลของซิกข  ศาสนิกชนจึงถือ
ปฏิบัติตอพระมหาคัมภีรดุจพระศาสดา   ศาสนสถานของซิกขซ่ึงเดิมเรียกวา “ธรรมศาลา” ไดรับการ
ขนานนามเปน “คุรุดวารา” เม่ือไดมีการอัญเชิญพระมหาคัมภีรมาประทับเปนองคประธานบนบัลลังก
ในศาสนสถาน ทุกเชาเวลา ๐๔.๓๐ น. ศาสนาจารยจะอัญเชิญพระมหาคัมภีรมาประทับเปนองค
ประธานในหองโถงชมุนุมเจริญธรรม แลวเวลาเย็น ๑๘.๐๐ น หลังจากมีการสวดภาวนาบทสวด“แรห
ราส” เสร็จสิ้นลง ศาสนาจารยจะอัญเชิญพระมหาคัมภีรไปประทับชั้นบนสุดของอาคารในหอง “สุข
อาศฺนะ”   
 คําสอนของคุรุสําคัญ  ซ่ึงสรุปลงในหลักการใหญ ๔ ประการ คือ เรื่องความสามัคคี   
เรื่องความเสมอภาค   เรื่องความศรัทธา  และเรื่องความจงรักภักดีตอคุรุท้ัง ๑๐ องค  และยังรวมถึง
การกาวไปสูสุขอันเปนนิรันดร หรือนิรวาณ มีอยู ๕ ข้ัน ดังนี้ ๑. ธรรมขัณฑ อาณาจักรแหงกรรมดี 
และกรรมชั่ว การทําแตกรรมดี ๒. คิอานขัณฑ หรือ ญาณขัณฑ อาณาจักรแหงปญญา ๓. สรมขัณฑ 
อาณาจักรแหงมหาปติ ๔. กรรมขัณฑ อาณาจักรแหงกําลัง หมายถึง กําลังทางจิตไมหวาดกลัว ๕. 
สัจขัณฑ อาณาจักรแหงสัจจะ คือ ความเปนเอกภาพกับพระเจา 
 
 ปจจัยเง่ือนไขความสําเร็จตอการนําคําสอนทางศาสนาเพ่ือการพัฒนาสังคม 
 ปจจัยเง่ือนไขความสําเร็จตอการนําคําสอนทางศาสนาเพ่ือการพัฒนาสังคมนั้นบางครั้ง
บริบทของสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางตอเนื่อง อาจกลาวไดวา มนุษยพยายามแสวงหาความสุข 



๑๗๐ 

หลีกหนีจากความทุกข เปนพ้ืนฐานรวมกัน โดยยึดหลักธรรมกับการนําไปใชในชีวิตประจําวันรวมกัน 
มีดังนี้ 
  ๑. เวนจากการทําชั่วและมุงทําความดี ทุกศาสนาสอนใหละเวนการกระทําความชั่วและ
ทําแตความดีท้ังสิ้น เพ่ือใหศาสนิกชนท้ังหลายเปนคนดี ถึงแมแนวทางปฏิบัติของแตละศาสนาอาจมี
ขอแตกตางกันไป ๒. ความรัก ความเมตตา แตละศาสนากลาวถึงความรักความเมตตาไวมากมายท้ัง
หลักธรรมคําสอนในคัมภีร และคําสอนแทรกไวในแตละตอนของคําสอนนั้นๆ บางครั้งก็มีคําสอน
ทํานองภาษิตเตือนใจ  ๓. การเสียสละหรือการสังคมสงเคราะห เม่ือมนุษยมีความรักความเมตตาแลว 
ก็จะมีความเสียสละเอ้ือเฟอเผื่อแผและใหการสงเคราะหซ่ึงกันและกัน  ๔. ความอุตสาหะและพัฒนา
ตนเอง ศาสนาตางๆ สอนใหคนมีความเพียร อดทน ขยันขันแข็ง และมีความอุตสาหะ มีความ
พยายาม อันจะชวยใหบุคคลประสบความสําเร็จและรูจักพัฒนาตนเองอยูเสมอ  ๕. ความยุติธรรม คํา
สอนทุกศาสนาเนนเรื่องความยุติธรรม เพราะการท่ีสังคมจะอยูรวมกันโดยสันติสุขนั้น จําเปนตองมี
หลักแหงความยุติธรรมเปนแกนกลาง  
 ปญหาอุปสรรคตอการสรางสันติภาพในมิติของศาสนา  จากหลักการและแนวทางปฏิบัติ
ตามหลักศาสนาจะพบวา ทุกศาสนาลวนมีคําสอนท่ีสงเสริมตอการสรางสันติสุขท้ังในระดับสังคมและ
บุคคล แตในสภาพสังคมท่ีเปนอยูในปจจุบัน กลับพบวา ศาสนาไดกลายเปนสวนหนึ่งของความขัดแยง  
นั้นหมายความวา จุดมุงหมายของศาสนายังไมไดถูกนํามาใชอยางแทจริง ปญหาอุปสรรคการนําคํา
สอนมาสรางสันติภาพนั้นเกิดจากหลายสาเหตุ เชน (๑) ความอยุติธรรมทางสังคม  (๒) ปญหาทาง
สังคม ความเจ็บปวยทางสังคม และการขาดความสุข  (๓) การคอรรัปชั่น  (๔) ความไรซ่ึงเสถียรภาพ 
(๕) ความไรซ่ึงความยั่งยืน และ (๖) ความไรซ่ึงสันติสุขและสันติภาพ 
   ปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จตอการสรางสันติภาพในมิติศาสนา  (๑) สันติภาพ 
(Peace) สันติภาพเปนสังคมแหงเปาหมายท่ีมนุษยชาติมุงหวังท่ีจะอยูรวมกันอยางมี ความสุข นัก
สันติภาพบางทานอาจจะตีความสันติภาพวาเปน “เปาหมาย” ของชีวิตและสังคม (๒) สันติวิธี 
(Peaceful Means) สันติวิธีเปนเครื่องมือท่ีสําคัญอยางยิ่งท่ีจะนําไปสู “สันติภาพ” ท้ังมิติตาง ๆ ไมวา
จะเปนมิติภายใน และภายนอก หรือในเชิงปจเจก และ  (๓) สมานฉันท (Reconciliation) เนื้อแท
ของคํานี้บางทานตีความวา “การคืนดี” หรือ “การฟนคืนดี” โดยเฉพาะอยางยิ่ง การประนีประนอม
กลุมผลประโยชน หรือกลุมขัดแยงใหสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข (๔) ความปรองดอง 
(Harmony) หรืออาจจะตีความหมายของคํานี้วา “ประสมกลมเกลียวเปนหนึ่งเดียวของกลุมคนตางๆ 
ในสังคม  ซ่ึงคํานี้มีนัยท่ีสะทอนท้ังในมิติภายใน และภายนอก  
  แนวทางการอยูรวมกันระหวางศาสนา ๑.  ตนทานแหงความรัก  ศาสนามุงเนนใหมนุษย
รูจักรักผูอ่ืน  ๒.  การใหเพ่ือสละและแบงปนเพ่ือผูอ่ืน   การดํารงอยูของมนุษยชาติท่ีตองสัมพันธกับ
วิถีโลกมีความสัมพันธกับปจจัย ๔ และโลกธรรมอยางแยกไมออก ๓.  การมีจิตอาสาเพ่ือความสุขตอ
คนอ่ืน   ศาสนาทุกศาสนามีเปาหมาย คือ ความสุข ไมวาจะเปนสวรรค หรือการประทานพรใด ๆ ก็
ตาม  ลวนเปนเปาหมายความสุขท่ีมนุษยตองการ  ๔.  ตนแบบของการสื่อสารดวยเมตตาและเปน
ประโยชน    กระบวนการทางศาสนามีหลักการใชวาจาหรือ การสื่อสารท่ีเปนกุศลหรือเปนมาตรฐาน
ของความเปนบัณฑิต ๕. ศูนยกลางแหงสันติสุขภายในและภายนอก  ทุกศาสนาตางมีหลักในการ
พิจารณาสภาพกายและจิตใจของตนใหบริสุทธิ์ อยางไรก็ตามจะเห็นไดวา ศาสนาท้ัง ๔ ศาสนาหาก



๑๗๑ 

รวมมือกันยอมจะสามารถอํานวยประโยชนตอการพัฒนามนุษย สังคมโลกในการอยูรวมกันอยางสันติ
สุขไดท้ังภายนอกและภายใน   
 
๕.๒ ขอเสนอแนะ                                                                        
 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพ่ือการนําไปใชประโยชน      

การนําวิจัยไปใชใหเกิดประโยชนนั้นจะตองคํานึงถึงบริบทของเท็จจริงของสภาพแวดลอม 
เก่ียวกับสถานท่ี บุคคล เปนตน อยางไรก็ตาม สังคมทุกสังคมยอมมีคติความเชื่อท่ีเปนรากฐานท่ี
แตกตางกันออกไป ศาสนาถือไดวาเปนสวนหนึ่ งของชุมชน สังคม แตในทามกลางของการ
เปลี่ยนแปลงของโลกเชิงกายภาพ ท่ีเทคโนโลยีแทรกแซงเขามาถึงวิถีชีวิตของผูคนอยางไมอาจ
หลีกเลี่ยงได หากอาศัยเทคโนโลยีไปในทางท่ีดีก็ยอมอํานาจประโยชนตอตนเองและชุมชน สังคม แต
หากไมแลวก็ยอมกอใหเกิดโทษเปนผลพวงกระทบถึงกันและกัน  

โดยพ้ืนฐานของมนุษย ปจจัยสี่ คือ อาหาร ยา เครื่องนุงหม และท่ีอยูอาศัยเปนสิ่งท่ีสําคัญ
ท่ีมนุษยตองมีและเปนเครื่องอาศัยดํารงอยูไดแลว จิตใจและจิตวิญญาณเปนสวนหนึ่งท่ีสําคัญท่ีมนุษย
จะตองแสวงหา อยางนอยก็กลอมเกลาจิตใจใหอยูรวมกันกับผูอ่ืนได และท้ังยังสรางสรรคสังคมแหง
การอยูรวมกันอยางปรกสุข การแบงปน ถอยทีถอยอาศัยกันและกัน ดังนั้น การเขาใจถึงแกนแทของ
ศาสนาของตนและการพิจารณาถึงบริบทของสังคมรอบขางท่ีเปนไปยอมทําใหเขาใจถึงเหตุผลของการ
มีอยูและการใชศาสนาใหเกิดประโยชนท้ังแกตนเองและผูอ่ืนไดอยางกลมกลืน อยางเขาอกเขาใจกัน
และกัน  

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยในครั้งตอไป 
๑. การนําหลักธรรมของศาสนามาใชในชีวิตประจําวันวาเปนอยางไรบาง เพ่ือใหเห็นถึง

อิทธิพลของศาสนาตั้งแตเกิดจนกระท่ังตายวาเปนอยางไร ในแงมุมของศาสนาตาง ๆ  
๒. การมีสวนรวมในการสนับสนุนจากรัฐในการสงเสริมการทําความเขาใจอันดีระหวาง

ศาสนา ในสถานการณท่ีเกิดความขัดแยงในพ้ืนท่ีท่ีเกิดกรณีปญหาระหวางศาสนา โดยใหคนในพ้ืนท่ีมี
สวนรวม 

๓. การศึกษาถึงอิทธิพลของเทคโนโลยีท่ีกอใหเกิดความขัดแยงบนพ้ืนท่ีสาธารณะ เชน ใน
โลกออนไลน และนํามาสูการสรางผลกระทบในวิถีชีวิตประจําวันของผูคน วามีมากนอยแคไหนและ
เตรียมการอยางไรในกรณีท่ีจะแกไขปญหา  
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รุงธรรม ศุจิธรรมรักษ. สันติศึกษากับสันติภาพ. นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๓. 
วันชัย วัฒนศัพท. ความขัดแยง : หลักการและเครื่องมือแกปญหา. พิมพครั้งท่ี ๓. นนทบุรี : สถาบัน 
 พระปกเกลา, ๒๕๕๐. 
_________________. (ผูแปล). กระบวนการเจรจาไกลเกล่ียคนกลาง.ขอนแกน: สถาบันสันติ 
  ศึกษา,  ๒๕๔๒.  
_________________.การมีสวนรวมของประชาชนในการตัดสินใจของชุมชน. พิมพครั้งท่ี ๔.  
  นนทบุรี: สถาบันพระปกเกลา, ๒๕๔๗. 
วิลเลียม ยูรี, กลยุทธการสมานไมตรีเพ่ือบรรลุสันติรวมกัน. แปลโดย เบญจรัตน แซฉ่ัว.  
 กรุงเทพมหานคร: เฟองฟาพริ้นติ้ง, ๒๕๔๗. 
ศรีเพ็ญ ศุภพิทยากุล. มนุษยกับสันติภาพ, พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง 
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
ศุภรา จันทรชิดฟา. ความรุนแรงในสายหมอก : ส่ิงท่ีเห็นและเปนไปในสามจังหวัดชายแดนใต. 
 กรงุเทพมหานคร: คบไฟ, ๒๕๔๙. 
ศูนยกษัตริยฟาฮัดเพ่ือการพิมพอัลกรุอาล. พระมหาคัมภีรอัลกรุอาน พรอมความหมายภาษาไทย,  

 กรุงเทพมหานคร: สมาคมนักเรียนเกาอาหรับประเทศไทย, ร.ศ.๑๔๑๙ [พ.ศ.๒๕๕๓]. 
สมภาร พรมทา. พุทธปรัชญา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๔๘. 
สิทธิพงศ สิทธิขจร. การบริหารความขัดแยง. กรุงเทพมหานคร: จงเจริญการพิมพ, ๒๕๓๕. 

เสถียร โพธินันทะ. ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: สรางสรรค 
 บุคส, ๒๕๔๔. 
สันสิทธิ์ ชวลิตธํารง. รัฐศาสตรภาพกวาง. กรุงเทพมหานคร: สวิชาญการพิมพ, ๒๕๔๖. 



๑๗๕ 

เอกสารประกอบการสอนรายวิชาศาสนศึกษาและคุณธรรมเพ่ือชีวิต รหัสวิชา ส๔๐๑๐๑ สาขาวิชา 
 สังคมศึกษาและศิลปะ โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ. 

เอส.เอส. อนาคามี. เสรีภาพท่ีไรเดียงสา. กรุงเทพมหานคร: สยามมิสพับลิชชิ่งเฮาส, ๒๕๕๓.  
อรุณ คานธี. จิตวิญญาณอหิงสา มรดกรักจากปู บนเสนทางการเรียนรูสันติวิธีของขาพเจา. แปล 
 โดย อนิตรา พวงสุวรรณ. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๓. 
อภิญญา รัตนมงคลมาศ. ความขัดแยงระหวางประเทศ. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหา  
 วิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
 
(๒) บทความ: 
โคทม อารียา. บทความการสงเสริมสันติวิธี เอกสาร ๓๐ ป ๑๔ ตุลา จดหมายขาวประชาชน, ฉบับ 
 ท่ี ๓ วันท่ี ๑ ตุลาคม ๒๕๔๖, หนา ๒๖. 
จินตนา ยูนิพันธ และลิลิต ศรีทรัพอนันต. “การจัดการศึกษาทางการพยาบาลกับคุณภาพบัณฑิต” . 

พระไพศาล  วิสาโล, “สันติภาพโดยสันติวิธี”, ใน ส่ือในสันติภาพ สันติภาพในส่ือ, กาญจนา แกวเทพ  
 บรรณาธิการ. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 
พระไพศาล วิสาโล. “องครวมแหงสันติภาพ”, ใน สูศานติเสรี: ๕๐  ป สันติภาพไทย,  
 กรุงเทพมหานคร: เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๘. 
วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีราชบุรี, ๒๕๔๒, (๑๑): ๓๓ – ๓๗. 
พระโสภณคณาภรณ, “ความขัดแยงในจิตมนุษยหนา”, ใน สันติศึกษากับการแกปญหาความ 

ขัดแยง. วลัย  อรุณี บรรณาธิการ, กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 
พระมหาประกาศิต อาจารปาลี (แกวกองเกตุ).  การสรางความปรองดองระหวางศาสนา”.  วารสาร 
 สันติศึกษาปริทรรศน มจร. ๑ (๑) : ๑๕๙.   
นันทวัฒน ฉัตรอุทัย, สงครามและสันติภาพ, ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร(องคการมหาชน) ปท่ี ๖ ฉบับ 
 ท่ี ๓๖ กุมภาพันธ - มีนาคม ๒๕๔๘. 
พระไพศาล  วิสาโล, “สันติภาพโดยสันติวิธี”. ใน ส่ือในสันติภาพ สันติภาพในส่ือ, กาญจนา แกวเทพ  
 บรรณาธิการ. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 
พระไพศาล วิสาโล. “องครวมแหงสันติภาพ”. ใน สูศานติเสรี: ๕๐ ป สันติภาพไทย.  
 กรุงเทพมหานคร: เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๘. 
ม.ร.ว.พฤทธิสาณ ชุมพล, “สันติภาพภายใตเง่ือนไขของความขัดแยงทางสังคมและการเมือง” ใน  
 มนุษยกับสันติภาพ, : ๔๕-๕๐. 
 
(๓) วิทยานิพนธ: 
ชัชวาล ชิงชัย. “สงครามกับการสรางสันติภาพตามแนวพุทธ: ศึกษากรณีพระเจาพรหมทัตและราช 
 กุมารทีฆาวุ” . สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา 
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พระมหาหรรษา   ธมฺมหาโส.  “รูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี  : ศึกษาวิเคราะห 
 กรณีลุมน้ําแมตาชาง  จ.เชียงใหม”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.  สาขาวิชา 



๑๗๖ 

 พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.   
พระวิมาน คมฺภีรปฺโญ (ตรีกมล). “การศึกษาวิเคราะหศีล ๕ ในฐานะเปนรากฐานของสันติภาพ” .  
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พระมหาสมชาย เกิดแกว. “พระพุทธศาสนาในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง: ศึกษาเปรียบเทียบการตักบาตร 

 ของพุทธศาสนิกชนในเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร และอําเภอศรีประจันต จังหวัด 
 สุพรรณบุรี” วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  
 มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗.  
นางสาววังกาญจน ประเสริฐลาภ. แนวความคิดเรื่องสัตยาเคราะหของมหาตมะ คานธ ีในการแกไข 

 ปญหาดวยสันติวิธี. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาปรัชญา  
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร.  

นางสาวอัญญดา แกวกองกูล. การศึกษาเปรียบเทียบ : การประยุกตใชหลักธรรมทางศาสนาในทาง 
 การเมืองตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุและมหาตมะ คานธ.ี วิทยานิพนธพุทธศาสตร 
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
(๔) ส่ืออิเล็กทรอนิกส: 
พระพรหมบัณฑิต. ปาฐกถาพิเศษ: การศึกษาเพ่ือพัฒนาประชาคมอาเซียน, บรรยายโดย               

พระพรหมบัณฑิต อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ณ อาคาร มวก  
๔๘ พรรษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อ.วังนอย จ.พระนครศรีอยุธยา 
เ ผ ย แ พ ร เ ม่ื อ  ๒ ๕  ม . ค .  ๒ ๐ ๑ ๖ ,  [อ อ น ไ ล น ], 
แหลงท่ีมา: https://www.youtube.com/watch?v=๖RXuxrZUBK๘. [๓ กรกฎาคม 
๒๕๕๙]. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,    พิมพครั้งท่ี ๑๒,  
  พ.ศ. ๒๕๔๖  [ออนไลน], แหลงท่ีมา:   http://www.๘๔๐๐๐.org/tipitaka/dic/dite    
  m.php?i=๓๗ 
[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://region7.prd.go.th/ewt_news.php?nid=40056&filename  
  =index  [๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 
[ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://sites.google.com/site/yamyeecnk/3-neuxha-bth-reiyn   
  /neuxha-thi4  [๓ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 
[ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://sites.google.com/site/yamyeecnk/3-neuxha-bth-reiyn/7-  
  sasna-sikh-sikhism [๓ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 
[ออนไลน], แหลงท่ีมา: www.thaisikh.org   [ ๒๐  ธันวาคม  ๒๕๕๙]. 
[ออนไลน],แหลงท่ีมา: http://region7.prd.go.th/ewt_news.php?nid=40056&filename=in  
  dex  [๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๙].  
[ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://sites.google.com/site/yamyeecnk/3-neuxha-bth-reiyn/7-   

  sasna-sikh-sikhism  [๓ ธันวาคม ๒๕๕๙].  

https://www.youtube.com/watch?v=6RXuxrZUBK8
http://www.%E0%B9%98%E0%B9%94%E0%B9%90%E0%B9%90%E0%B9%90.org/tipitaka/
https://sites.google.com/site/yamyeecnk/3-neuxha-bth-reiyn/7-%20%20sasna-sikh-sikhism
https://sites.google.com/site/yamyeecnk/3-neuxha-bth-reiyn/7-%20%20sasna-sikh-sikhism
http://www.thaisikh.org/


๑๗๗ 

[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://book.dou.us/doku.php?id=df404:6 [ ๓ ธันวาคม ๒๕๖๐]. 

[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://jakkritfunction1.blogspot.com/2010/06/blog-pos t_16.h tml    

 [ ๓ ธันวาคม ๒๕๖๐]. 

[ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://sites.google.com/SITE/PANIDAPLE59/KHWAM-SAMPHANTH- 
  RAHWANG-SASNA-KAB-KAR-DANEIN-CHIWIT  [ ๓ ธันวาคม ๒๕๖๐].  
[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://muslimchiangmai.net/index.php?topic=1446.๐;wap2  
  [ ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 
[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://book.dou.us/doku.php?id=df404:12  [ ๓ ธันวาคม ๒๕๖๐]. 

ศูนยกษัตริยฟาฮัดเพ่ือการพิมพอัลกรุอาล, พระมหาคัมภีรอัลกรุอานพรอมความหมายภาษาไทย,  
[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://islamhouse.muslimthaipost.com/main/index.php?page=   

  sub&category=7&id=18170  [ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๙]. [ออนไลน], แหลงท่ีมา: 

[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://book.dou.us/doku.php?id=df404:13 [ ๓ ธันวาคม ๒๕๖๐]. 

[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://book.dou.us/doku.php?id=df404:3  [ ๓ ธันวาคม ๒๕๖๐]. 

[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://book.dou.us/doku.php?id=df404:5  [ ๓ ธันวาคม ๒๕๖๐]. 

[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://region7.prd.go.th/ewt_news.php?nid=40056&filenam  
  e=index  [ ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๙].  
[ออนไลน],แหลงท่ีมา: http://region7.prd.go.th/ewt_news.php?nid=40056&filename=in  
  dex  [ ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๙].  
[ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://sites.google.com/site/yamyeecnk/3-neuxha-bth-reiyn/7- 
  sasna-sikh-sikhism  [๓ ธันวาคม ๒๕๕๙].    
[ออนไลน], แหลงท่ีมา: www.thaisikh.org   [ ๒๐  ธันวาคม  ๒๕๕๙]. 
สถาบันศาสนา วัฒนธรรมและสันติภาพ  มหาวิทยาลัยพายัพ เชียงใหม  [ออนไลน], แหลงท่ีมา:   
  http://www. deepsouthwatch.org/node/5622  [ ๒๐ กันยายน  ๒๕๕๙]. 
[ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://sites.google.com/site/yamyeecnk/3-neuxha-bth-reiyn   
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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการ
สรางสันติภาพตามหลักศาสนาตาง ๆ   2) เพ่ือเปรียบเทียบหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการสราง
สันติภาพระหวางศาสนาตาง ๆ  3) เพ่ือบูรณาการหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการสรางสันติภาพใน
ศาสนาตางๆ การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพจากเอกสาร ประกอบดวยขอมูลปฐมภูมิ ขอมูลทุติย
ภูมิ และการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรอบรูเก่ียวกับศาสนาตาง ๆ  
 ผลการวิจัย พบวา  
 1) หลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการสรางสันติภาพตามหลักศาสนาตาง ๆ  โดยศาสนาตางๆ 
ใหความสําคัญกับเปาหมายของมนุษยท่ีมีปรารถนาความสงบปลอดภัย และความสุขในชีวิต โดยไมใช
ความรุนแรงตอกัน   ขอเรียกรองหรือความตองการสันติภาพเกิดจากสภาพสถานการณความขัดแยงท่ี
เกิดปรากฏมีข้ึนมากมายในหลายสังคม ไมวาจะเปนความขัดแยงระหวางบุคคล ความขัดแยงระหวาง
องคกร และจนถึงความขัดแยงระหวางประเทศ  มีการรบพุงกัน ตอสูกันจึงเกิดเปนสงคราม  

2) จากการเปรียบเทียบหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการสรางสันติภาพระหวางศาสนาตาง 
ๆ พบวาศาสนาตาง ๆ ใหคุณคาและความสําคัญของศาสนาเพ่ือใหเกิดสันติท้ังภายนอกและภายใน แต
อยางไรก็ตาม การมีความเขาใจในแตละศาสนาจะทําใหเกิดการปรับตัว หรือปฏิบัติ และนําคําสอน
ทางศาสนามาใชใหเกิดสันติสุขตอสังคมในหลายมิติได โดยการดํารงรักษาความบริสุทธิ์ของคําสอนไว   

3) จากการบูรณาการหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการสรางสันติภาพในศาสนาตาง ๆ พบวา
วัตถุประสงคแทจริงสวนหนึ่งของแตละศาสนา คือเพ่ือใหพ่ึงตนเองได โดยไมตองข้ึนตอวัตถุภายนอก
ทุกอยาง หากแตจะพ่ึงวัตถุภายนอกใน  อยางไรก็ตามหากมีการพ่ึงพิงในดานท่ีจําเปนคือ ตอสุขภาพ 
อนามัย หรือดานปจจัย 4 แตไมใชแสวงหาเพ่ือมอมเมาจิตใจใหเกิดการสะสมจนไมรูจักเพียงพอ  

 

∗ไดรับการสนับสนุนวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย MCU RS 610759008 

                                                           



๑๘๔ 
 

คําสําคัญ: การบูรณาการองคความรู; วิถีปฏิบัติตามแนวทางศาสนา; กระบวนการสรางสันติภาพ 
 
 

ABSTRACT 
 This Research has three objectives; 1) To study the principle and the 
practical method for making the peace by various religions, 2) To compare the 
principle and the practical method for making the peace between various religions, 
3) To integrate the principle and the practical method for making the peace in 
various religions. This research is a qualitative study from the document consisting of 
the primary source, secondary source, and from interviewing the experts who have 
the mastery knowledge in various religions.  
 The results found in this research are:  
 1) For the principle and the practical method for making the peace by 
various religions, they give the significance on the goal of human beings who has a 
desire to have serenity, safety, and happiness in life without using any violence 
towards each other.  The request or demand to have peace originates from the state 
of conflict circumstances that has occurred tremendously in different society. Not for 
the fact that it is the conflict between individuals, conflict between organizations, 
and up to the conflict between countries. There are fighting a battle till making a 
war. 

2) From the comparison of the principle and the practical method for 
making the peace between various religions, it was found that religions give value 
and importance of religion in order to have both the inner peace and the outer 
peace. However, with the understanding in each religion, it would initiate an 
adaptation or practice. Then, it would bring the religious teaching to make use for 
creating peace towards the society in different dimensions by preserving the purity of 
the teaching.  
 3) From an integration of the principle and the practical method for making 
the peace in various religions, it was found that part of the real objective in each 
religion is the self-reliance without any relying on all outside materials but the inner 
one. However, there is some reliance which is necessary to health, sanitation or the 4 
basic necessities, but it is not for seeking to lead astray the mind to gather more until 
there is no sufficiency. 
 
Keywords: Knowledge Integration; Practicing According to Religions; Peace Building 
Process 
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บทนํา 
  ศาสนากับสันติภาพนับวาเปนประเด็นท่ีสังคมคาดหวัง ความปรารถนาท่ีจะใหศาสนาเขา
มามีบทบาทหรือมีสวนรวมในการสรางสันติภาพและจัดการความขัดแยงในสังคม  เพราะเม่ือเกิด
ความขัดแยงมักจะตามมาดวยความรุนแรง  ความรุนแรงจึงเปนทางเลือกหนึ่งในในจํานวนทางเลือก
มากมาย เพ่ือแกปญหาความขัดแยง (Yuri, 2004) ในอดีตการแกปญหาความขัดแยง มักนิยมเลือกท่ี
จะใชความรุนแรงเปนเครื่องมือในการตอบโตความรุนแรง (Janchidfa, 2006) เปนการใชความ
รุนแรงท่ีเหนือกวา  ซ่ึงจะยกระดับไปสูการฆาหรือทําลายลางฝายตรงขาม  ซ่ึงจัดวาเปนวัฏจักรแหง
ความหายนะนี้จะไมมีวันจบสิ้น ตราบใดท่ีสังคมยังยอมรับวาการใชความรุนแรงคือวิธีแกปญหา
อาชญากรรม  ผลก็เปนเหตุใหมีการสรางและปรับปรุง กองกําลังทหาร และยุทโธปกรณ เพ่ือรักษา
ความม่ันคงของประเทศ (Khandi, 2010) 
 สําหรับพระพุทธศาสนาไดนําเสนอรูปแบบการดําเนินชีวิตตามทางสายกลาง  คือ 
มัชฌิมาปฏิปทาซ่ึงหลักธรรมขอนี้  เปนหลักในการดําเนินชีวิต ทําใหรูเทาทันชีวิต ไมหลงงมงาย  มุง
ความสําเร็จ  คือ  ความสุข  สะอาด  สวาง  สงบ คือ ศีล สมาธิ และปญญาหรือหลักไตรสิกขา ท่ีจะ
ชวยใหมนุษยเกิดสันติภาพภายนอกและสันติภาพภายใน สิ่งท่ีพระพุทธศาสนาเนนใหเห็นความสําคัญ
ของสันติภาพในระดับภายนอกนั้นเปนพ้ืนฐานสําคัญท่ีจะนําไปสูสันติภายใน โดยพัฒนาในระดับศีลอัน
เปนพ้ืนฐานไปสูระดับสมาธิ และปญญา ซ่ึงเปนสันติภาพในระดับสูงหรือเปาหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา เพราะวา “ความขัดแยงเกิดจากการทํางานรวมกันระหวางปจจยัภายใน คือ กุศลมูล
และอกุศลมูล รวมถึงตัณหา ทิฏฐิ และมานะ ผนวกกับปจจัยภายนอก คือ ขอเท็จจริง  ความสัมพันธ 
ผลประโยชน คานิยม โครงสรางท่ีไมเหมาะสม (Phramaha Hansa Dhammahaso, 2011) 
 ในขณะท่ีศาสนาคริสต บิช็อบคารลอส ฟลิเป ซีเมเนส เบโล ไดกลาวถึงบริบทของ 
Christian spirituality  ศาสนศาสตรเชิงจิตวิญญาณจําแนกความแตกตาง ระหวางสันติภาพของ
บุคคลหรือสันติภาพภายใน กับสันติภาพของสังคมหรือสันติภาพภายนอกไววา  สันติภาพของบุคคล
นั้นเปนความสงบสุขท่ีถือกําเนิดจากจิตวิญญาณภายในและการตระหนักรูถึงสัมพันธภาพของตนกับ
พระผูเปนเจาและกับผูอ่ืน สวนสันติภาพทางสังคมนั้น เปนการอยูรวมกันภายใตกฎระเบียบทางสังคม
อยางสงบ  สําหรับศาสนาอิสลาม สอนใหมีศรัทธาบริสุทธิ์ ยอมรับในเอกภาพของพระศาสดา  และมี
จุดมุงหมายใหสรางดุลยภาพของชีวิต คือวัตถุและจิตใจโดย  ชี้ทางใหมนุษยปฏิบัติตามเพ่ือสันติสุข  
ท้ังดานขัดเกลาจิตใจและการดํารงสันติภาพระหวางเพ่ือนมนุษย    
 สุชาติ เศรษฐมาลินี ไดศึกษาถึงความรุนแรง สันติภาพและความหลากหลายในโลกอิสลาม 
ซ่ึงไดสะทอนใหเห็นถึงคําสอนอิสลามเปนแหลงคุณคาของการสรางสันติภาพ เชน คุณคาเก่ียวกับ
ความยุติธรรม (adl) คุณธรรมความดีงาม (ihsan), และการใชวิทยปญญา (hikmah) ลวนเปนคุณคา
สากลท่ีเปนองคประกอบสําคัญของกรอบคิดและยุทธวิธีในการสรางสันติภาพ   
 สวนศาสนาพราหมณหรือฮินดู สอนใหรักษาและปฏิบัติหนาท่ีระหวางบุคคลตอบุคคลดวย
การกระทําตามหนาท่ีตามหลักอาศรม 4  การพูดท่ีดีตอกัน การเสียสละ ซ่ือตรงตอมิตร มุงเสียสละ
ชีวิต เพ่ือชาติ เพ่ือธรรม ศาสนาฮินดูสอนใหรักสันติภาพไมใชความรุนแรง ไมทํารายกัน ใหกระทําใน
สิ่งท่ีเปนประโยชนตอเพ่ือมนุษย เปนตน และสําหรับศาสนาซิกขไดเห็นบริบทของสันติภาพจากความ
พยายามของคุรุนานักท่ีพยายามพัฒนาศาสนาท่ีรวมจิตวิญญาณของศาสนาฮินดูและอิสลามเขามาไว
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ดวยกัน ดังนั้น ศาสนาซิกขจึงเปนศาสนาท่ีประนีประนอมศาสนาตางๆ ในอินเดีย โดยเฉพาะศาสนา
ฮินดูกับศาสนาอิสลาม เพ่ือสรางความเปนเอกภาพหรือความเปนอันเดียวกัน อันจะนามาซ่ึงสันติภาพ
ท่ีแทจริง (ออนไลน, 2559)   
 สันติภาพจึงเปนภาวะท่ีคนสามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุขเปนภาวะท่ีมนุษยมีความ
ตองการ เปนภาวะท่ีไมทํารายหรือใชความรุนแรงตอกัน  ในอีกมิติหนึ่งหากระงับความขัดแยงไมให
แสดงออกดวยการใชความรุนแรงก็ถือวาความขัดแยงยังอยูในฝงเดียวกันกับสันติภาพ แตเม่ือใชความ
รุนแรงครั้งใดก็แสดงวาความขัดแยงกับสันติภาพถูกความรุนแรงกีดกันออกจากกัน จึงทําใหมองเห็น
ความเปนอ่ืนหรือสิ่งท่ีอยูตรงกันขาม   นอกจากนี้สันติภาพ  ยังรวมความถึง ความเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันของมวลมนุษยชาติ ความรวมมือท่ีจะขจัดความเห็นแกตัว เพ่ือเปนความหวังในการอยูรวมกัน
อยางสันติสุข” (Subpityakul, 1999) ลดความเห็นแกตัว  รักคนอ่ืนเหมือนกับรักตนเอง ความเชื่อ
เรื่องสันติภาพจึงเปนการรวมมือกันชวยเหลือผูท่ีออนดอยกวา (Chavalitthamrong, 2003) เพ่ือใหผู
ท่ีดอยกวาท้ังทางกําลังอํานาจ เศรษฐกิจ และสังคม สามารถอยูรวมกับผูท่ีมีกําลังอํานาจเหนือกวาได 
เปนการทําใหเกิดการแบงปนและการใชทรัพยากรอยางรูคุณคา เปนสันติภาพในมิติความดี ความงาม
และความจริง เปนเปาหมายแหงชีวิต เปนความสุขท่ีไดรับสนองตอบทางกายภาพสมบูรณดวย   
ปจจัย 4       
 เม่ือสันติภาพเปนความคิดสรางสรรค  เปนความจริงทางประวัติศาสตรท่ียืนยันวาภาวะ
ของสันติภาพเปนสิ่งท่ีมีอยูจริง  ไมใชเพียงจินตนาการท่ีเพอฝน เพราะมนุษยชาติมุงหวังท่ีจะอยู
รวมกันอยางมีความสุข เปนเปาหมายของชีวิตและสังคม แมแตสัตวก็ตองการจะมีชีวิตท่ีมีความสุข  
เปนเปาหมายสาธารณะท่ีชีวิตตองการอยากจับตอง และพยายามแสวงหา  สันติภาพจึงเปนยอด
ปรารถนาของคนท้ังปวง โดยไมจํากัดเพศ วัย อาชีพ ชนชั้น เชื้อชาติ ศาสนา หากไมมีสันติภาพก็จะทํา
ใหเกิดความรุนแรงการทํารายเบียนเบียนกัน  ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาแนวคิดทฤษฎีและ
วิธีการหรือกระบวนการสรางสันติภาพของแตละศาสนา คือ ศาสนาพุทธ คริสต อิสลาม ฮินดู ซิกข  
เพ่ือเปรียบเทียบหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการสรางสันติภาพระหวางศาสนาตางๆ พรอมท้ังบูรณา
การหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการสรางสันติภาพของศาสนาตาง ๆ ใหครอบคลุมทุกดาน   ดวยหวัง
ใหเปนแนวทางหรือรูปแบบการจัดการความขัดแยงหรือชุดของวิธีคิดใหม ๆ เพ่ือนํามาเปนเครื่องมือ
ในการจัดการความขัดแยงและสรางสันติภาพใหเกิดข้ึนในสังคมมนุษย    
 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
   1. เพ่ือศึกษาหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการสรางสันติภาพตามหลักศาสนาตาง ๆ   
           2. เพ่ือเปรียบเทียบหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการสรางสันติภาพระหวางศาสนา  
ตาง ๆ  
            3. เพ่ือบูรณาการหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการสรางสันติภาพในศาสนาตาง ๆ  
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1.3 ขอบเขตการวิจัยและกรอบแนวคิด 
    ขอบเขตดานเนื้อหา    
     ผูวิจัยจะมุงศึกษาแนวคิดและทฤษฎี หรือหลักการเก่ียวกับแนวทางการสรางสันติภาพใน
ศาสนาพุทธ คริสต อิสลาม ฮินดู ซิกข  กลาวคือ  เปนการศึกษาวิจัยท่ีมุงศึกษาดานแนวคิด ทฤษฎี 
หลักการ แนวทาง และข้ันตอนในการดําเนินการเพ่ือสรางสันติภาพ   พรอมท้ังถอดบทเรียนจาก
เหตุการณในแตละศาสนา วามีลักษณะรูปแบบแนวทางการสรางสันติภาพท่ีแตกตางหรือสอดคลอง
กันอยางไร  มีหลักการและข้ันตอนอยางไร  ซ่ึงการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ
ภาคสนาม (Qualitative Field Research) ดังนั้น จึงมุงอาศัยขอมูลจากเอกสารและคัมภีรของแตละ
ศาสนา พรอมท้ังการสัมภาษณผูนําในแตละศาสนา กลาวคือ  
    1. เอกสารข้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก จากคัมภีรของแตละศาสนา เชน    
พระไตรปฎก เปนตน  ซ่ึงมุงเนนศึกษาเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับการเสริมสรางสังคมสันติสุขหรือสันติภาพ      
   2. เอกสารข้ันทุติยภูมิ (Secondary Source)  ไดแก อรรถกถา ฎีกา และหนังสือ 
หรือตําราคัมภีรท่ีไดทําการแปลหรืออธิบายความหมายของคําสอนในแตละศาสนา  รวมท้ังเอกสาร  
วารสารบทความ และขอมูลจากเว็บไซตท่ีเก่ียวของดานสันติภาพของแตละศาสนา   
 
  ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
  ในการศึกษาและรวบรวมขอมูลนั้น ผูวิจัยจะตองทําการสัมภาษณนักการศาสนาพุทธ 
คริสต อิสลาม ซิกข ฮินดู  เพ่ือคนหาและตรวจสอบขอมูลแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการเสริมสราง
สันติภาพของแตละศาสนา   ซ่ึงนักการศาสนาดังกลาวไดอาศัยอยูในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร  
ดังนั้น ผูวิจัยจึงกําหนดเขตพ้ืนท่ีเพ่ือการสัมภาษณนักการศาสนา  ไดแก เขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร  
การสัมภาษณนักการศาสนานั้นจะเนนการสัมภาษณนักการศาสนาท้ัง 5 ศาสนา คือ ศาสนาพุทธ 
คริสต อิสลาม ฮินดู ซิกข  
 
   ขอบเขตดานเวลา 
  ในการศึกษาและสัมภาษณนักการศาสนาพุทธ คริสต อิสลาม ฮินดู  ซิกข เพ่ือการคนหา
และตรวจสอบหลักการ แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการเสริมสรางสันติภาพของแตละศาสนา ซ่ึงจะตอง
ใชระยะเวลาในการดําเนินการท้ังหมด 6 เดือน กลาวคือ  
   ระยะท่ี 1 ระยะเวลาในการรวบรวมเอกสาร  4  เดือน  ตั้งแต  กุมภาพันธ-
พฤษภาคม 2559 
         ระยะท่ี 2 ระยะเวลาภาคสนาม เพ่ือการสัมภาษณนักการศาสนาพุทธ คริสต 
อิสลาม ฮินดู ซิกข เปนเวลา  2  เดือน ตั้งแต มิถุนายน-กรกฎาคม  2559 

  ระยะท่ี 3  ศึกษาวิเคราะหเปรียบแนวคิดสันติภาพในระหวางศาสนา เพ่ือคนหา
หลักการ รูปแบบแนวทาง หรือ หลักเกณฑในการสรางสันติภาพในระหวางศาสนาท่ีเปนมาตรฐาน ท่ี
เปนท่ียอมรับกันไดทุกฝาย  ใชเวลาศึกษา 1 เดือน คือ  สิงหาคม 2559 
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  ระยะท่ี 4  สรุปเนื้อหา บูรณาการและนําเสนอองคความรู แนวคิดและวิถีปฏิบัติเพ่ือ
พัฒนากระบวนการสรางสันติภาพ โดยอาศัยหลักเกณฑมาตรฐานปฏิบัติในมิติของศาสนา  ใชเวลา 1 
เดือน คือ กันยายน 2559              

  ระยะท่ี 5 นําเสนอรางรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ ตุลาคม 2559           
 
 กรอบกระบวนการการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “การบูรณาการองคความรูหลักการ และวิถีปฏิบัติตามแนวทางศาสนา  
เพ่ือการพัฒนากระบวนการสรางสันติภาพ” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Document Research) โดย
ใชวิธีการดําเนินการวิจัย ดังนี้  
          1. ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันรวบรวม และศึกษาขอมูลแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกับแนวทางการ
เสริมสรางสันติภาพของศาสนาพุทธ คริสต อิสลาม ฮินดู ซิกข  โดยรวบรวมขอมูลเอกสารท้ังท่ีเปน
ตํารา คัมภีร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ และทําการสัมภาษณ เพ่ือเก็บขอขอมูลจากผูนําในแตละศาสนา
เพ่ือยืนยันความถูกตองในหลักการคําสอน  หรือวืธีการเพ่ือสันติภาพในมิติของศาสนานั้น ๆ  
 2. ข้ันตอนท่ี 2  ข้ันทําการเปรียบเทียบหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการสรางสันติภาพ
ระหวางศาสนาพุทธ คริสต อิสลาม ฮินดู ซิกข ทําการแยกแยะ จัดประเภท  เปรียบเทียบความ
แตกตางของเนื้อหา อรรถาธิบาย ตีความ สังเคราะห และหาจุดรวมท่ีเหมาะสมในการประยุกตใช  
เพ่ือคนหารูปแบบ แนวทาง วิธีการท่ีนําไปใชเพ่ือเสริมสรางสังคมสันติสุข       
  3. ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันการบูรณาการและนําเสนอองคความรู หลักการและวิถีปฏิบัติเพ่ือ
พัฒนากระบวนการสรางสันติภาพของศาสนาตาง ๆ  และทําการนําเสนอแนะเพ่ือเปนแนวทาง
ตนแบบแหงการนําไปปฏิบัติใหสอดคลองหรือเหมาะสมกับสภาพปญหาและวิกฤตของสังคม ท้ังหมด
สรุปเปนกรอบใหเห็นภาพไดดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนภูมิท่ี 1.1 กรอบกระบวนการการวิจัย 
 

-นโยบายภาครัฐใน

ก า ร ส ง เ ส ริ ม

กิจกรรมการสราง

สันติภาพในระดับ

ชุมชนหมูบาน 

-ธ ร ร ม นู ญ ห รื อ

วิถีทางปฏิบัติเพ่ือ

 

 สรุปและนําเสนอ

อ ง ค ค ว า ม รู 

แ น ว คิ ด แ ล ะ วิ ถี

ปฏิบัติเพ่ือพัฒนา

กระบวนการสราง

สันติภาพ   

 

แนวคิดทฤษฎี

สันติภาพ ใน 5 

ศ า ส น า คื อ  

สั น ติ ภ า พ ใน

ศ า ส น า พุ ท ธ  

คริสต  อิสลาม 

ฮินด ูซกิส   

 

เปรียบเทียบหลักการและ

วิธีปฏิบัติ  พรอมท้ังบูรณา

การหลักการและวิธีปฏิบัติ

เ พ่ื อ ก ารสร า งสั น ติ ภ าพ 

ระหวางศาสนาพุทธ คริสต 

อิสลาม ฮินดู  ซิกส  

ปจจัยนําเขา 

 

กระบวนการศึกษา 

(Process) 

Output Outcome Impact 

บริบทของสังคมท่ีมี

การปฏิ บัติตอกัน

ด วยความ เข า ใจ  

อดทนอดกลั้น  มี

เมตตา และใหอภัย

ซึ่งกันและกันมาก

ข้ึน  
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  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
ผลการวิจัย 
 1. หลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการสรางสันติภาพตามหลักศาสนาตาง ๆ   
 ผลการวิจัยพบวา 

 บริบทของแนวคิดสันติภาพ ความเปนจริงธรรมชาติของมนุษยหรือสัตวท้ังหมด ตางก็
ปรารถนาความสงบปลอดภัย และความสุขในชีวิต ความสุข คือ นัยยะแหงสันติภาพ  คําวาสันติภาพ
จึงมีความหมายและขอบเขตกวางขวางกวาภาวะปลอดสงครามหรือสภาวะท่ีปราศจากความรุนแรง 
กลาวคือ มนุษยมีความขัดแยงกันได ก็ไมไดหมายความวามนุษยขาดสันติภาพ ตราบใดท่ียังไมเลือกใช
วิธีการรุนแรงในการจัดการกับความขัดแยง กลาวโดยรวมแลว  สันติภาพเชิงอุดมการณหรืออุดมคติท่ี
ปราศจากความขัดแยง กับสันติภาพท่ีไมไดปฏิเสธความขัดแยง และเปนสันติภาพในระดับท่ีอยูกับ
ความขัดแยง โดยไมใชความรุนแรงตอกัน   ขอเรียกรองหรือตองการสันติภาพเกิดจากสภาพ
สถานการณความขัดแยงเกิดปรากฏมีข้ึนมากมายในหลายสังคมไมวาจะเปนความขัดแยงระหวาง
บุคคล ความขัดแยงระหวางองคกร จนถึงความขัดแยงระหวางประเทศ  มีการรบพุงกัน  ตอสูกันจึง
เกิดเปนสงคราม 

หลักการ วิธีปฏิบัติ

ของศาสนาพุทธ 

หลักการ วิธีปฏิบัติ

ของศาสนาครสิต  

หลักการ วิธีปฏิบัติ

ของศาสนาซิกข  

 

หลักการ วิธีปฏิบัติ

ของศาสนาฮินดู   

 

หลักการ วิธีปฏิบัติ

ของศาสนาอิสลาม 

เปรียบเทียบหลักการ
ปฏิ บั ติ ด านสันติภ าพ  
เพ่ือคนหา 

- จุดเหมือน  
- จุดตาง   

- จุดแข็ง    
- จุดรวม  
 

บู ร ณ าก า รณ ก า ร

ส ร า ง สั น ติ ภ า พ 

หลักการ  วิธีการตาม

หลักภาวนา 4 

1. ดานกายภาวนา    

2 . ด าน สี ล ภ าวน า    

3. ดานจิตภาวนา     

4 . ด า น ป ญ ญ า
ภาวนา      
 

ชุดองคความรู

แ ล ะ ตั ว ช้ี วั ด

ดานสันติภาพ

ใ น มิ ติ ข อ ง

ศาสนาตาง ๆ 
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 ลักษณะและประเภทของความขัดแยงความขัดแยงมีความเก่ียวของกับพฤติกรรม (การ
กระทํา) ของบุคคล ความขัดแยงเปนความรูสึกหรือปฏิกิริยาของบุคคลหรือกลุมคน ท่ีมีความคิดเห็น 
คานิยม และ เปาหมายไมเปนไปในทางเดียวกัน ความขัดแยงดังกลาวอาจจะสะทอนออกมาใน 2 
ลักษณะ  กลาวคือ  ลักษณะเชิงบวก และลักษณะเชิงลบ 
 แนวคิดทฤษฎีวาดวยสันติภาพ สันติภาพ หมายถึง ความสงบ  เปนสภาพการแกปญหา
โดยไมใชกําลังสภาวะท่ีปราศจากความรุนแรง ไมวาจะเปนความรุนแรงเชิงโครงสราง หรือความ
รุนแรงในมิติตางๆ ท่ีเกิดข้ึนแลวทําใหสังคมปราศจากสันติสุข สันติภาพมิอาจเกิดข้ึนไดดวยความ
บังเอิญ  แตเกิดข้ึนไดจากกระบวนการหรือวิธีการท่ีเปนระบบและรูปแบบชัดเจนและพิสูจนได  
กลาวคือ สันติภาพเกิดข้ึนไดตองใชสันติวิธี  นอกจากนี้สันติภาพยังหมายรวมถึงหนทางหรือแนวทางท่ี
จะกระทํา วิธีท่ีจะกอใหเกิดความสงบ เชน เจรจาสงบศึกโดยสันติวิธี  สันติวิธีมีหลายความหมาย 
ไดแก “วิธีการท่ีไมใชความรุนแรง วิธีการปฏิบัติท่ีไมรุนแรงในการแกปญหาหรือดําเนินชีวิต” “สันติวิธี
เปนวิธีท่ีกลุมบุคคลหรือมวลชนใชตอสูเพ่ือใหไดมาในสิ่งท่ีตองการ” ดังนั้น สันติวิธีจึงหมายถึงวิธีการท่ี
ไมใชความรุนแรงท้ังทางตรงและทางออมในการบริหารจัดการชีวิตของตนเองและสังคม   เปน
เครื่องมือในการจัดการกับความขัดแยงไดดวยความสงบและไมใชความรุนแรง รวมไปถึงการใชชีวิต
ดวยสันติวิธี  
 สันติภาพในมิติของนักวิชาการ การสรางสันติภาพใหเกิดมีข้ึนในสังคมนั้น  นักวิชาการ
สวนใหญเชื่อวาสันติภาพเกิดจากความรูความตั้งใจในการท่ีจะสรางใหมีข้ึน กลาวคือ การสราง
สันติภาพเปนทฤษฎีท่ีมีหลักการหรือข้ันตอนวิธีการ  เปนกระบวนการและแนวทางท่ีแนนอนและ
หลากหลาย ดังท่ีปรากฏใหเห็นในสังคมโลก 3 แนวทาง หรือ 16 วิธีการ  ไดแก การจัดการความ
ขัดแยงโดยวิธีทางการทูต หรือ การจัดการความขัดแยงโดยวิธีทางกฎหมาย ทางเลือกเชิงสันติอ่ืน เปน
ตน 
 สันติภาพในมิติของศาสนา ศาสนาเปนความเชื่อถือของมนุษย เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ
และเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตอันประเสริฐ  ทุกศาสนาลวนมุงสอนใหคนเปนคนดี สามารถอยู
รวมกันไดอยางมีความสุข อุดมการณของการกอตั้งศาสนาเปนไปเพ่ือใหโลกสงบรมเย็น  อุดมการณ
ของศาสนาไมใชเพ่ือทําลายราง แตเปนการสรางสัมพันธภาพระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับสัตว 
หรือระหวางมนุษยกับสิ่งท่ีอยูรอบตัว  คุณคาของศาสนายอมมีบทบาทสําคัญเปนอยางมากในอันท่ีจะ
เขาไปชวยฟนฟู และเชื่อมสมานสังคมโลกใหสามารถปรับวิธีคิด และทาทีของการอยูรวมกันไดอยาง
สันติสุข  สามารถยอมรับ และอดทนตอความแตกตางทางวัฒนธรรม ศาสนา ภาษา อุดมการณและ
ความเชื่ออยางมีสติ  การการสรางสันติภาพในมิติของศาสนา 5 ศาสนา กลาวคือ ศาสนาพุทธ คริสต 
อิสลาม ซิกข ฮินดู เพ่ือเปนทางเลือกและทางรอดของสังคมโลกในการอยูรวมกันอยางสันติสุข เพราะ
แมวาโลกจะกาวไกลไปขนาดไหน ศาสนาก็ยังเปนปจจัยท่ีสําคัญตอชีวิตมนุษยชนิดท่ีไมอาจมองขามได  
ดังนั้น สันติวิธี ในมิติของศาสนาจะเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตประจําวัน  และจะเปนพ้ืนฐานแหง
สันติภาพท่ียั่งยืน    
 การสรางสันติภาพหรือสันติสุขให เกิดข้ึนในสังคมมนุษยนั้นมีหลากหลายวิธีและ
หลากหลายองคกร   แตสันติภาพก็ใชวาจะเกิดข้ึนไดอยางถองแท  ดังนั้น มิติสันติภาพควรจะมีมิติ
ของศาสนาดวย   ดวยวามนุษยสวนใหญตางก็นับถือศาสนาเปนวิถีชีวิตอยูแลว   อีกอยางหนึ่งศาสนา
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นั้นตางมีเปาหมายและปณิธานในการกอตั้งก็เพ่ือสรางความสุขใหแกมนุษย  ดังนั้นเราควรมาชวยกัน
คนหาเครื่องมือหรือแนวทางการสรางสันติภาพจากบริบทของแตละศาสนา   ความจริงหากศาสนาไม
สามารถท่ีจะทําใหผูนับถือมีความสุขในการอยูรวมกันหรือการดําเนินชีวิต  ไมสามารถลดความ
หวาดระแวง และหวาดกลัวตอมนุษยดวยกันแลว   คุณคาของศาสนายอมลดนอยลงไป  ดังนั้น
นอกจากจะเปนการอาศัยศาสนาเปนทางเลือกแลว  ในอีกดานหนึ่งยังชวยใหทุกคนท่ีนับถือศาสนาได
หันไปศึกษาศาสนาของตนใหถองแท  ใหเขาใจศาสนาของตนไดอยางลึกซ่ึง  ดวยเชื่อวา เม่ือทุกคน
เห็นคุณคาของศาสนาท่ีสามารถสรางสันติภาพได  ก็จะพยายามศึกษาและปฏิบัติเพ่ือใหเขาถึงเนื้อแท 
หรือแกนแทของศาสนา  เม่ือทุกคนใหความสําคัญตอศาสนาก็ยอมเปนหลักประกันไดวาทุกคนยอม
คนพบชองทางการเขาถึงความสุข   เพราะวาศาสนาทุกศาสนาลวนมีนัยท่ีมุงเนนใหมวลมนุษยชาติอยู
รวมกันอยางสงบ และสันติ  อีกท้ังเปนไปเพ่ือการสนับสนุนและสงเสริมแนวทางสันติภาพ สันติวิธี
ความสมานฉันท และความปรองดองของคนในชาติและสังคมโลก 
 การใหความสําคัญตอศาสนายอมเปนการยืนหยัดในคําสอนและชวยกันเผยแผคําสอนท่ี
สรางสรรคสันติภาพใหกวางขวาง  ดวยวาถาศาสนามีคนศึกษาหรือรูนอยยอมเปนเหตุใหคนบางคนทํา
การบิดเบือนหรือแปรรูปคําสอนหรือหลักการทางศาสนาท่ีทรงคุณคาไปสูการรับใชอุดมการณ 
ผลประโยชนความตองการ และอํานาจของกลุมตน หรือองคกรของตน ซ่ึงศาสนาอาจตกเปน
เครื่องมือท่ีถูกนําไปใชสรางความขัดแยงได  ดังนั้น มิติของสันติภาพทางศาสนายอมมีแนนอน 
เพียงแตไมไดรับการเผยแผใหแพรหลาย   ทุกฝายไมวาจะเปนศาสนบุคคลหรือองคกรทางศาสนา
ตางๆตองพยายามชักนํา และชักพาใหศาสนิกท่ีเคารพศรัทธาและนับถือใหหลุดออกไปจากกับดักของ
ความขัดแยง  นําคําสอนทางศาสนามารับใชมนุษยชาติเพ่ือการรูเทาทันและพัฒนาตัวเองและสังคมให
อยูรวมกันอยางมีความสุข  มารวมกันคนหาแนวทางหรือสงเสริมการสรางความรัก ความเมตตา 
กรุณา การแบงปนชวยเหลื่อ  การอดทน การใหอภัยใหเกิดข้ึนออยางแพรหลาย  ดวยเชื่อวา เม่ือ
ศาสนามีบทบาทเปนแกนนําในการสรางสรรคสันติภาพ สภาวะความคิดท่ีเกิดจากการเกลียดชัง การ
มุงรายกันก็จะลดนอยลงและไมปรากฏ  จะกอเกิดสังคมแหงการใหอภัยและอดทนตอกันและกันมาก
ข้ึน  
 

2. เปรียบเทียบหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการสรางสันติภาพระหวางศาสนาตาง ๆ  
ผลการวิจัยพบวา คุณคาและความสําคัญของศาสนา การมีความเขาใจในแตละศาสนาจะ

ทําใหเกิดการปรับตัว หรือปฏิบัติ และนําคําสอนทางศาสนามาใชใหเกิดสันติสุขตอสังคมในหลายมิติได 
เชน  เพ่ือการดํารงรักษาความบริสุทธิ์ของคําสอนไว การศึกษาคําสอนเพ่ือใหเราไดเขาใจอยางทองแท
ในคําสอนแตละศาสนา   เพ่ือปองกันการนําเอาศาสนาเปนเครื่องมือในการหาผลประโยชนใหแก
ตนเอง  เชน นักการเมือง และอ่ืนๆ ซ่ึงอาจกอปญหาไดในอนาคต  ทุกฝายควรชี้นําใหทุกฝายยึด
หลักการทางศาสนาไว  ดังนั้น การพัฒนา ฝกฝนอบรมเพ่ือใหมนุษยมีความรู มีจริยธรรม มีความ
ม่ันคงในหลักคําสอนทางศาสนา คือ มีความเขาใจในปญหาของชีวิตและตระหนักในคุณคาของ
หลักธรรมใหมากข้ึน จึงมีความจําเปนท่ีจะกอใหเกิดการพัฒนาตอการอยูรวมกันอยางสันติสุขในสังคม
มนุษย      
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  หลักการและวิธีปฏิบัติทางศาสนา ประวัติศาสตรของมนุษยชาติ ความเชื่อทางศาสนาท่ี
แตกตางหลากหลาย กอใหเกิดวิถีปฏิบัติท่ีแตกตาง แบงแยก และแปลกแยก โดยแตละศาสนามี
อุดมการณมุงม่ันท่ีจะธํารงรักษาความบริสุทธิ์ ความม่ันคง ของศาสนาและหลักศรัทธา ทําใหเกิด
ภาวการณยึดม่ันถือม่ัน  นําไปสูการไมลงรอยกันในท่ีสุด  นอกเหนือจากความแตกตางหลากหลาย
ระหวางชาติพันธ ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ความแปลกแยก มีพ้ืนฐานท่ีตั้งอยูบนอคติทาง
ศาสนา แฝงเรนไวดวยความรูสึกตอตานกัน เปนศัตรูกัน ถือเขา ถือเรา โอกาสท่ีจะเกิดความ
กระทบกระท่ังกันไดงาย แมในเรื่องเล็กนอย ท่ีโนมนําไปสูความรูสึกดูหม่ิน ดูแคลน  และการกระทําท่ี
รุนแรง  ความขัดแยงทางศาสนาเปนความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนงายและรุนแรง เนื่องจากผูนับถือศาสนา
แบบยึดม่ันถือม่ันจะเห็นวาศาสนาหรือลัทธิท่ีตนนับถือดีกวาของผูอ่ืนละไมยอมรับคนตางศาสนาตาง
ลัทธิ ท้ังนี้เพราะคนเหลานั้นมีพ้ืนฐานความเชื่อตางกันและตีความศาสนาไปตามความเชื่อของตน   ผล
ท่ีตามคือ แบงแยก แขงขัน ไมไวใจกัน เม่ือเกิดการแขงขันก็ตั้งปอมสูกันและไมไวใจกัน ก็อยากทําลาย
ฝายตรงขาม 
 ในการศึกษาแนวคิดและวิธิปฏิบัติของศาสนาพุทธ คริสต อิสลาม ฮินดู ซิกข ผูวิจัยไดพบ
ความเหมือนและความแตกตางระหวางศาสนาท่ีนาสนใจ  ซ่ึงจัดวาเปนสิ่งท่ีดีสําหรับการทําความ
เขาใจในอัตลักษณ และการเรียนรูท่ีจะยอมรับหรือเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติบนพ้ืนฐานของความ
เขาใจในวิถีและรูปแบบของแตละศาสนา  ไมมองความแตกตางเปนสิ่งนํามาซ่ึงความขัดแยง  สามารถ
นําหลักการเหลานั้นนํามาปรับใชในการแกปญหาของสังคมปจจุบัน  ประกอบดวย ศาสดา หลักความ
ดี เปาหมายสูงสุด หลักคําสอนท่ีสําคัญ หลักในการดําเนินชีวิต หลักปฏิบัติจริยธรรมเพ่ือการอยู
รวมกันในสังคมหลักความเชื่อเก่ียวกับชีวิตหลังความตาย และหลักปฏิบัติและพิธีกรรมเพ่ือเสริมสราง
ชีวิตและสังคมใหเกิดสันติสุข 
 กลาวโดยสรุปความเหมือนและความแตกตางระหวางศาสนา  โดยภาพความคือความ
สอดคลองของหลักคําสอน คือ ทุกศาสนาตางมุงเนน การทําความดี ละเวนความชั่ว การแสดงความ
รักความเมตตา  เสียสละ  มุงพัฒนาตนเองใหดีข้ึน ขยันหม่ันเพียร  ใหอยูรวมกันอยางสงบสุข ไม
เบียดเบียนกัน  ทุกศาสนามุงสอนใหเปนคนดี ไมคิดรายกับผูอ่ืน  เหลานี้เปนเพียงจุดมุงหมายพ้ืนฐาน 
แตถาเราศึกษา จุดมุงหมายสูงสุด ของแตละศาสนาแลว จะไมเหมือนกัน  จากบริบทแตละศาสนาไดมี
สวนสําคัญตอการกําหนดความคิด ความเชื่อขนบธรรมเนียมประเพณีและบรรทัดฐานทางสังคม  ถา
สังคมไดหันมาศึกษาและปฏิบัติตามคําสอนอยางจริงจัง  เชื่อไดวาสังคมยอมเกิดความสงบสุขอยาง
แนนอน     
   
จุดรวมของคําสอนท่ีเปนหลักคําสอนสากล  
  สังคมมนุษยมีความจําเปนตองมีเกณฑตัดสินท่ีจะวัดหรือจําแนกแยกแยะวาอะไรดีอะไร 
ชั่ว อะไรถูก อะไรผิด อะไรควร อะไรไมควร  ซ่ึงหลักการดังกลาวสามารถคนหาไดในคําสอนทาง
ศาสนา  เนื่องดวยทุกศาสนาตางมุงสอนใหคนเปนคนดี  ดังนั้น คําสอนแตละศาสนายอมมีหลักเกณฑ
ท่ีสอดคลองและมีหลักการท่ีสามารถปฏิบั ติรวมกันได   ในท่ีนี้หมายถึง เกณฑปฏิบัติ ท่ี เปน
มาตรฐานสากลท่ีทุกคนสามารถยอมรับกันได และใชเปนเกณฑตัดสินคุณธรรม หรือจําแนกความดี 
ความชั่วได  เพราะศาสนาทุกศาสนาตางมีคําสอนท่ีมุงสอนใหทําความดีละเวนความชั่ว ชวยใหสมาชิก
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ของสังคมสงบสุข เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตเพ่ือใหเกิดความสุข (Satit Kamara Pava, 2017) 
ดังนั้น คําสอนแตละศาสนาจึงกลายเปนกฎศีลธรรมของสังคม เปนแหลงกําเนิดจริยธรรม 
ศิลปวัฒนธรรม และประเพณี  และนี้เองไดกลายเปนบรรทัดฐานของสังคมท่ีใชในการปฏิบัติเพ่ือให
เปนไปในแนวเดียวกัน  ดังจะกลาวดังตอไปนี้ 
 

   กลาวโดยสรุป  ศาสนาเปนเรื่องของจิตใจและอารมณความรูสึก  เม่ือบุคคลท่ีเกิดมาใน
ศาสนาใดก็จะนับถือศาสนานั้นและมีความประพฤติตามศาสนาท่ีตนนับถือ ศาสนาจึงมีอิทธิพลตอ
ความเปนอยูและพฤติกรรมของมนุษย  แมวาศาสนาจะมีความแตกตางกันในสวนคําสอนท่ีมีมากมาย  
แตถึงอยางนี้  ก็ยังมีสวนท่ีสามารถจัดไดวาเปนคําสอนท่ีเปนหลักสากลท่ีมีจุดมุงหมายอยูบาง  
กลาวคือ ทุกศาสนามีความสอดคลองกันในเรื่องการอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุข กลาวสรุป
โดยรวมจึงพบคําสอนทุกศาสนาตางก็มีคําสอนท่ีเหมือน ๆ กัน คือ มีปรากฏในทุกศาสนา ซ่ึงจัดไดวา
เปนหลักสากลท่ียอมรับปฏิบัติรวมกันได  ซ่ึงพอประมวลเปนหลักการใหญ ๆ ไดดังนี้  
     1. การทําความดี ละเวนความช่ัว เชน ศีล 5 ของศาสนาพุทธ บัญญัติ 10 ประการของ
ศาสนาคริสตและหลักศรัทธา 6 ประการกับหลักปฏิบัติ 5 ประการของศาสนาอิสลาม  เปนตน 
      2. การพัฒนาตนเองและการพ่ึงตนเอง  เชน ศาสนาพุทธสอนวาตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน 
ศาสนาพราหมณมีหลักอาศรม 4  ศาสนาอิสลามสอนใหคนใฝหาความรูตั้งแตเกิดจนตาย เปนตน 
     3. ความยุติธรรม ความเสมอภาพและเสรีภาพ  เชน ศาสนาพุทธสอนหลักอคติ 4 คือ 
ฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติและภยาคติ ศาสนาอิสลามก็สอนใหดํารงความยุติธรรมอยาถือตาม
อารมณใครในการรักษาความยุติธรรม เปนตน 
     4. การเสียสละหรือการสังคมสงเคราะห    เชน ศาสนาพุทธสอนหลักสังคหวัตถุ 4 ไดแก 
ทาน ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา ศาสนาอิสลามมีการบริจาคซากาต แกผูขัดสน ศาสนา
คริสตก็จะเนนใหมนุษยเสียสละใหอภัย เอ้ือเฟอ เปนตน 
     5. ความอุตสาหะและความพยายาม  เชน ศาสนาพุทธสอนหลักคําสอนอิทธิบาท 4 
ไดแก ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ศาสนาอิสลามมีการละหมาดวันละ 5 ครั้งจึงถือวาเปนความ
พยายามท่ีจะขัดเกลาจิตใจใหบริสุทธิ์  
     6. ความรักความเมตตา  เชน ศาสนาคริสตเนนเรื่องความรักความเมตตา    ศาสนาพุทธ
สอนหลักเมตตาธรรมเปนเครื่องคํ้าจุนโลก เปนตน 
     7. ความมีคุณธรรมอดทน อดกล้ัน  เชน ศีลของศาสนาพุทธ บัญญัติ 10 ประการของ
ศาสนาคริสต การถือศีลอดของศาสนาอิสลาม เปนตน 
     8. การยกยองเคารพบิดามารดา  เชน ศาสนาพุทธกลาวไววาบิดา มารดาเปนพระพรหม
ของลูก ศาสนาคริสตมิใชในบัญญัติ 10 ประการ ขอท่ี 4 วา จงนับถือบิดา มารดา  เปนตน 
     9. การไมแบงช้ันวรรณะ เชน  ศาสนาพุทธสอนวา กําเนิดชาติตระกูลมิไดทําใหบุคคล
เปนพราหมณเปนกษัตริย เปนพอคา ความประพฤติของบุคคลเปนเครื่องกําหนดบุคคล ทุกคนเทา
เทียมกัน ศาสนาอิสลามถือเปนหลักสําคัญวา หลักศรัทธาและหลักบัญญัติตองอยูในเง่ือนไขการไมแบง
ชั้นวรรณะอยางชัดเจน เปนตน 
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     10. ไมเสพสุรา ไมเลนการพนัน และไมพูดจาขยายความ  เชน ศีลในศาสนาพุทธ 
บัญญัติ 10 ประการในศาสนาคริสต  หลักบัญญัติในศาสนาอิสลาม เปนตน 

  จากคําสอนท่ีปรากฏ จะเห็นวาศาสนาทุกศาสนามีหลักคําสอนท่ีเปนแนวเดียวกันคือ 
ตองการใหทุกคนเปนคนดี ทําแตสิ่งดีงาม แสวงหาสันติสุข รักความสงบ ดังนั้น ไมวาใครจะนับถือ
ศาสนาใดก็ตามสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุขท่ีสําคัญกวานั้น ก็คือ ศาสนาจะเปนเครื่องการ
ยอมรับและเขาใจ หรือเคารพในเชื้อชาติ ละเอกลักษณของแตละศาสนา (Vitsanu Thanyaanun, 
2017)  ศาสนาสามารถปลูกฝงความเขาใจและเรียนรูในวัฒนธรรมของคนอ่ืน  เปนคนมีความ
ขยันหม่ันเพียร อดทน  เม่ือมนุษยยอมรับในลักษณะอันแตกตางระหวางกันไดแลวความสัมพันธอันดี
ยอมเกิดข้ึน  ความเปนมิตรภาพและการชวยเหลือเผื่อแผตอกันก็จะตามมา (Phrarajkawee, 2017)  
การมีสวนรวมในการสรางจิตสํานึกและยอมรับในความหลากหลายจึงจะสามารถนํามาซ่ึงสันติภาพท่ี
จะบังเกิดข้ึนในสังคมโลกได  ดังนั้น ความเลื่อมใสศรัทธา หรือการปฏิบัติตามคําสอนทางศาสนาจึง
เปนเครื่องมืออยางดีเลิศในการฝกพัฒนาคนใหมีคุณภาพท้ังทางรางกายและจิตใจ และจะเปน
หลักประกันการเคารพในเอกลักษณทางวัฒนธรรม  การมีสวนรวมในการสรางบรรยากาศแหงความ
สรางสรรคท่ียั่งยืน    
   
บูรณาการหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือการสรางสันติภาพในศาสนา 
 วัตถุประสงคแทจริงสวนหนึ่งของแตละศาสนา เพ่ือใหพ่ึงตนเองได โดยไมตองข้ึนตอวัตถุ
ภายนอกทุกอยางไป จะพ่ึงวัตถุภายนอกในกรณีท่ีจําเปนตอสุขภาพ อนามัย ความจําเปนดานปจจัย 4 
มีเครื่องนุมหม อาหาร ท่ีอยูอาศัยและยารักษาโรค แตไมใชแสวงหาเพ่ือมอมเมาจิตใจใหเกิดการสะสม
จนไมรูจักเพียงพอ ฉะนั้น จุดมุงหมายของคําสอนทางศาสนาลวนเปนไปเพ่ือใหรูความสําคัญในการ
ดําเนินชีวิต จะไดแกปญหาไดอยางถูกตอง รวดเร็ว และทันตอเหตุการณไมประมาทในการทํากิจการ 
โดยผานกระบวนการฝกฝนอยางเปนระบบ เพ่ือการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองดีงามและสงผลตอการอยู
รวมกันของคนในสังคมอยางสันติสุข  การจัดคําสอนและแนวทางปฏิบัติของแตละศาสนาตามกรอบ
แนวคิดในการสรางเสริมสังคมใหเกิดสันติสุข ท่ีรอบรอบ และครอบคลุม หรือรอบดาน และตลอด
วงจร เรียกวา ภาวนา หมายถึง การพัฒนาชีวิตใหเกิดความเจริญงอกงามในทางท่ีดีงาม ตามหลักพุทธ
สันติวิธี  แบงออกเปน 4   ไดแก การพัฒนาดานกาย (กายภาวนา) การพัฒนาดานศีล (สีลภาวนา ) 
การพัฒนาดานจิตใจ (จิตภาวนา) การพัฒนาดานปญญา (ปญญาภาวนา) ดังนี้ตอไปนี้ 
  1. เวนจากการทําชั่วและมุงทําความดี ทุกศาสนาสอนใหละเวนการกระทําความชั่วและ
ทําแตความดีท้ังสิ้น เพ่ือใหศาสนิกชนท้ังหลายเปนคนดีนั่นเอง ถึงแมแนวทางปฏิบัติของแตละศาสนา
อาจมีขอแตกตางกันไป  
 2. ความรัก ความเมตตา แตละศาสนากลาวถึงความรักความเมตตาไวมากมายท้ัง
หลักธรรมคําสอนในคัมภีร และคําสอนแทรกไวในแตละตอนของคําสอนนั้นๆ บางครั้งก็มีคําสอน
ทํานองภาษิตเตือนใจ(Phramaha Wutthichai Wachirametee, 2016)   
 3. การเสียสละหรือการสังคมสงเคราะห เม่ือมนุษยมีความรักความเมตตาแลว ก็จะมี
ความเสียสละเอ้ือเฟอเผื่อแผและใหการสงเคราะหซ่ึงกันและกัน   
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4. ความอุตสาหะและพัฒนาตนเอง ศาสนาตางๆ สอนใหคนมีความเพียร อดทน ขยันขันแข็ง และมี
ความอุตสาหะ มีความพยายาม อันจะชวยใหบุคคลประสบความสําเร็จและรูจักพัฒนาตนเองอยูเสมอ  
 4 อันไดแก ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา มีคติเตือนใจ เชน ความเพียรอยูในความสําเร็จอยู
ท่ีนั่น 5. ความยุติธรรม คําสอนทุกศาสนาเนนเรื่องความยุติธรรม เพราะการท่ีสังคมจะอยูรวมกันโดย
สันติสุขนั้น จําเปนตองมีหลักแหงความยุติธรรมเปนแกนกลาง  
 ปญหาอุปสรรคตอการสรางสันติภาพในมิติของศาสนา  จากหลักการและแนวทางปฏิบัติ
ตามหลักศาสนาจะพบวา ทุกศาสนาลวนมีคําสอนท่ีสงเสริมตอการสรางสันติสุขท้ังในระดับสังคมและ
บุคคล  (Abdullah Nhumsuk, 2017) แตในสภาพสังคมท่ีเปนอยูในปจจุบัน กลับพบวา ศาสนาได
กลายเปนสวนหนึ่งของความขัดแยง  นั้นหมายความวา จุดมุงหมายของศาสนายังไมไดถูกนํามาใช
อยางแทจริง ปญหาอุปสรรคการนําคําสอนมาสรางสันติภาพนั้นเกิดจากหลายสาเหตุ เชน (1) ความอ
ยุติธรรมทางสังคม  (2) ปญหาทางสังคม ความเจ็บปวยทางสังคม และการขาดความสุข  (3) การ
คอรรัปชั่น  (4) ความไรซ่ึงเสถียรภาพ (5) ความไรซ่ึงความยั่งยืน และ (6) ความไรซ่ึงสันติสุขและ
สันติภาพ 
   ปจจัยท่ีส งผลตอความสําเร็จตอการสรางสันติภาพในมิติศาสนา  (1) สันติภาพ 
(Peace) สันติภาพเปนสังคมแหงเปาหมายท่ีมนุษยชาติมุงหวังท่ีจะอยูรวมกันอยางมี ความสุข นัก
สันติภาพบางทานอาจจะตีความสันติภาพวาเปน “เปาหมาย” ของชีวิตและสังคม (2) สันติวิธี 
(Peaceful Means) สันติวิธีเปนเครื่องมือท่ีสําคัญอยางยิ่งท่ีจะนําไปสู “สันติภาพ” ท้ังมิติตางๆ ไมวา
จะเปนมิติภายใน และภายนอก หรือในเชิงปจเจก และ  (3) สมานฉันท (Reconciliation) เนื้อแท
ของคํานี้บางทานตีความวา “การคืนดี” หรือ “การฟนคืนดี” โดยเฉพาะอยางยิ่ง การประนีประนอม
กลุมผลประโยชน หรือกลุมขัดแยงใหสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข (4) ความปรองดอง 
(Harmony) หรืออาจจะตีความหมายของคํานี้วา “ประสมกลมเกลียวเปนหนึ่งเดียวของกลุมคนตางๆ 
ในสังคม  ซ่ึงคํานี้มีนัยท่ีสะทอนท้ังในมิติภายใน และภายนอก   
 การสรางความสัมพันธระหวางศาสนา พุทธทาสภิกขุ ไดชี้ใหเห็นวา  การท่ีสันติภาพจะ
เกิดข้ึน และสําเร็จผลตามท่ีตองการนั้น   ปจเจกบุคคล และสังคมโดยรวมตองตั้งปณิธานรวมกัน 3 
ประการดวยกัน (1) การทําใหทุกคนเขาถึงหัวใจแหงศาสนาของตน ๆ  (2) ทําความเขาใจระหวาง
ศาสนา (3)  ออกมาเสียจากอํานาจวัตถุนิยม  “หลักความคิดหลักสากล 3 ประการ จะเปนเครื่องมือ
สําคัญท่ีจะทําใหเกิดสันติภาพ กลาวคือ(1) ความจริงท่ีเปนสากล  คือ หลักความจริงท่ีเปนกลาง ๆ มี
ผลเสมอเหมือนกันแกทุกคนทุกท่ี รวมท้ังทุกศาสนา(2) ความเปนมนุษยท่ีเปนสากล คือ ความเปน
มนุษยท่ีจะตองมองเห็น เขาใจ ใหความนับถือเสมอกัน การทํารายและทําลายชีวิตมนุษย ไมวาจะมี
สังกัดใดหรือไม (3)  ความมีเมตตาท่ีเปนสากล และหลัก สาราณียธรรม 6 ประการ  
 แนวทางการอยูรวมกันระหวางศาสนา1.  ตนทานแหงความรัก  ศาสนามุงเนนใหมนุษยรูจัก
รักผูอ่ืน  2.  การใหเพ่ือสละและแบงปนเพ่ือผูอ่ืน   การดํารงอยูของมนุษยชาติท่ีตองสัมพันธกับวิถี
โลกมีความสัมพันธกับปจจัย 4 และโลกธรรมอยางแยกไมออก 3.  การมีจิตอาสาเพ่ือความสุขตอคน
อ่ืน   ศาสนาทุกศาสนามีเปาหมาย คือ ความสุข ไมวาจะเปนสวรรค หรือการประทานพรใด ๆ ก็ตาม  
ลวนเปนเปาหมายความสุขท่ีมนุษยตองการ  4.  ตนแบบของการสื่อสารดวยเมตตาและเปน
ประโยชน    กระบวนการทางศาสนามีหลักการใชวาจาหรือ การสื่อสารท่ีเปนกุศลหรือเปนมาตรฐาน



๑๙๖ 
 

ของความเปนบัณฑิต 5. ศูนยกลางแหงสันติสุขภายในและภายนอก  ทุกศาสนาตางมีหลักในการ
พิจารณาสภาพกายและจิตใจของตนใหบริสุทธิ์ อยางไรก็ตามจะเห็นไดวา ศาสนาท้ัง 4 ศาสนาหาก
รวมมือกันยอมจะสามารถอํานวยประโยชนตอการพัฒนามนุษย สังคมโลกในการอยูรวมกันอยางสันติ
สุขไดท้ังภายนอกและภายใน  
  

 ขอเสนอแนะ                                                                        
  ขอเสนอแนะเพ่ือการนําไปใชประโยชน      

การนําวิจัยไปใชใหเกิดประโยชนนั้นจะตองคํานึงถึงบริบทของเท็จจริงของสภาพแวดลอม 
เก่ียวกับสถานท่ี บุคคล เปนตน อยางไรก็ตาม สังคมทุกสังคมยอมมีคติความเชื่อท่ีเปนรากฐานท่ี
แตกตางกันออกไป ศาสนาถือไดวาเปนสวนหนึ่ งของชุมชน สังคม แตในทามกลางของการ
เปลี่ยนแปลงของโลกเชิงกายภาพ ท่ีเทคโนโลยีแทรกแซงเขามาถึงวิถีชีวิตของผูคนอยางไมอาจ
หลีกเลี่ยงได หากอาศัยเทคโนโลยีไปในทางท่ีดีก็ยอมอํานาจประโยชนตอตนเองและชุมชน สังคม แต
หากไมแลวก็ยอมกอใหเกิดโทษเปนผลพวงกระทบถึงกันและกัน  

โดยพ้ืนฐานของมนุษย ปจจัยสี่ คือ อาหาร ยา เครื่องนุงหม และท่ีอยูอาศัยเปนสิ่งท่ีสําคัญ
ท่ีมนุษยตองมีและเปนเครื่องอาศัยดํารงอยูไดแลว จิตใจและจิตวิญญาณเปนสวนหนึ่งท่ีสําคัญท่ีมนุษย
จะตองแสวงหา อยางนอยก็กลอมเกลาจิตใจใหอยูรวมกันกับผูอ่ืนได และท้ังยังสรางสรรคสังคมแหง
การอยูรวมกันอยางปรกสุข การแบงปน ถอยทีถอยอาศัยกันและกัน ดังนั้น การเขาใจถึงแกนแทของ
ศาสนาของตนและการพิจารณาถึงบริบทของสังคมรอบขางท่ีเปนไปยอมทําใหเขาใจถึงเหตุผลของการ
มีอยูและการใชศาสนาใหเกิดประโยชนท้ังแกตนเองและผูอ่ืนไดอยางกลมกลืน อยางเขาอกเขาใจกัน
และกัน  

ขอเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยในครั้งตอไป 
1. การนําหลักธรรมของศาสนามาใชในชีวิตประจําวันวาเปนอยางไรบาง เพ่ือใหเห็นถึง

อิทธิพลของศาสนาตั้งแตเกิดจนกระท่ังตายวาเปนอยางไร ในแงมุมของศาสนาตางๆ  
2. การมีสวนรวมในการสนับสนุนจากรัฐในการสงเสริมการทําความเขาใจอันดีระหวาง

ศาสนา ในสถานการณท่ีเกิดความขัดแยงในพ้ืนท่ีท่ีเกิดกรณีปญหาระหวางศาสนา โดยใหคนในพ้ืนท่ีมี
สวนรวม 

3. การศึกษาถึงอิทธิพลของเทคโนโลยีท่ีกอใหเกิดความขัดแยงบนพ้ืนท่ีสาธารณะ เชน ใน
โลกออนไลน และนํามาสูการสรางผลกระทบในวิถีชีวิตประจําวันของผูคน วามีมากนอยแคไหนและ
เตรียมการอยางไรในกรณีท่ีจะแกไขปญหา  
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๑๙๙ 
 

กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการนําผลจากโครงการวิจัยไปใชประโยชน  
 
๑. กิจกรรมดานการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษาและชุมชน      

- สามารถนําผลการศึกษาวิจัยไปประยุกตในการเรียนการสอนรายวิชาอ่ืน ๆ ได กลาวคือ 
ประกอบการสอนวิชาพุทธสันติวิธี และวิชาท่ีเก่ียวของกับพหุวัฒนธรรมเพ่ือสรางความเขาใจตอกัน 
และการอยูรวมกันอยางสันติสุข       
  - สามารถนําผลการศึกษาวิจัยไปประกอบงานประกันคุณภาพการในสายวิชาอาจารย
ผูสอน หรือเปนขอมูลเพ่ือการให บริการวิชาการแกสังคม   ไดเขาใจวิธีการปฏิบัติ เพ่ือพัฒนา
กระบวนการสรางสันติภาพ และแนวทางการสรางสันติสุขในชุมชนบนพ้ืนฐานความรูความเขาใจมิติ
ของระบบและกลไกการจัดการความขัดแยงของบุคคลและสังคม 
 -นําเสนอองคความรูเก่ียวกับคําสอนและวิธีการปฏิบัติของแตละศาสนาในบริบทการจัดการ
เพ่ือการเรียนรูและพัฒนาชีวิตและสังคม  เกิดการบูรณาการโมเดลระบบของความคิด ความเชื่อ 
แนวทางปฏิบัติ เพ่ือสรางแนวทางการสรางสันติภาพรวมกัน  เพ่ือเปนตนแบบการจัดการชุมชนใหเกิด
สันติสุขและการจัดการความขัดแยงดวยสันติวิธี   เพ่ือเปนเครื่องมือหรือวิธีการในการจัดการเรียนการ
สอนดานความขัดแยงและสันติภาพ ท้ังยังไดนําเสนอรูปแบบการดําเนินชีวิตท่ีเปนสุข หรือเพ่ือนําไป
ประยุกตใชสังคมชุมชนท่ีอาศัยอยู 
 
๒. กิจกรรมดานการพัฒนากิจกรรมวัดและชุมชน       

- สามารถใหความรูกับนิสิตและพระสงฆได        
- สามารถจัดกิจรรมกรรมการเรียนรูโดยใชเปนเอกสารประกอบการสอนได    
 

๓. ผลจากโครงการวิจัยไปใชประโยชน      
- มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  สวนกลาง จัดใหมีการปรับวิธีการ เรียนการ

สอนตามรายวิชาวิจัยท่ีเก่ียวของศาสนาตางๆ ได   
- อาจารย  นิสิตของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สวนกลาง มีการ

แลกเปลี่ยนขอมูล ซ่ึงกันและกันดานสันติศึกษาท่ีเก่ียวของกับมิติศาสนาหรือพหุวัฒนธรรมได 
- หนวยงานท่ีเก่ียวของ เชน  สถาบันพระปกเกลา สํานักงานพระพุทธศาสนา นักบวชทุก

ศาสนาและทุกศาสนิก นักวิชาการ เปนตน  มีการ นําเอกสารงานวิจัยไปใชประโยชนในการเปน
แนวคิดกอนตัดสินใจใด ๆ ท่ีเก่ียวกับความเชื่อทางศาสนาหรือในกระบวนการเสริมสรางสันติภาพดาน
ศาสนาตางๆ ได 
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ภาคผนวก ค 
ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค  กิจกรรมท่ีวางแผนไว    
กิจกรรมท่ีไดดําเนินการมาและผลท่ีไดรับของโครงการ 
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ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค  กิจกรรมท่ีวางแผนไว    
กิจกรรมท่ีไดดําเนินการมาและผลท่ีไดรับของโครงการ 

 
วัตถุประสงค   กิจกรรมท่ีวางแผนไว    กิจกรรมท่ีได

ดําเนินการมา 
ผลท่ีไดรับของ

โครงการ 
๑. เพ่ือศึกษาหลักการ

และวิธีปฏิบัติเพ่ือการ

สร างสั นติ ภ าพตาม

หลักศาสนา   

๒. เพ่ือเปรียบเทียบ

หลักการและวิธีปฏิบัติ

เพ่ือการสรางสันติภาพ

ระหวางศาสนา  

๓. เพ่ือบูรณาการ
หลักการและวิธีปฏิบัติ
เพ่ือการสรางสันติภาพ
ในศาสนา   

 

-นํางานวิจัยเพ่ือใชเปน
เอกสารประกอบการ
เรียนใชกับนิสิต 
สาขาวิชาสันติศึกษา 
-ตีพิมพเปนบทความ
เพ่ือเผยแพรในวงกวาง 

-งานวิจัยเปนเอกสาร
ประกอบการเรียนใช
กับนิสิต สาขาวิชา
สันติศึกษา 
-บทความไดตีพิมพ
เพ่ือเผยแพรในวารสาร
ท่ีมีมาตรฐานรองรับ 

-งานวิจัยและบทความ
ใชเปนเอกสาร
ประกอบการเรียนท่ี
นิสิต สาขาวิชาสันติ
ศึกษาไดศึกษา 
-งานวิจัยและบทความ
สามารถใช
ประกอบการเรียนและ
เขียนงานวิจัยของนิสิต
ได 
- งานวิจัยมีรูปแบบใน
การทําความเขาใจท่ี
งายตอการปรับและ
ประยุกตใชได  

 
 
 
 
 
 

 
 
 



๒๐๒ 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
รายชื่อผูทรงคุณวฒิุใหสัมภาษณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๓ 
 

รายช่ือผูทรงคุณวุฒิใหสัมภาษณ 
 

  ๑. พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร. รองอธิการบดีฝายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  
 ๒. พระพิพัฒนศาสนกิจวิธาน  เจาอาวาสวัดทาการอง 
  ๓. พระมหากฤษฎา  กิตฺติโสภโณ,ดร.    ผูแทนทานเจาอาวาสวัดทาการอง 

  ๔. พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ผู้ อํานวยการสถาบนัวิมตุตยาลยั 

  ๕. มงซินญอรแอนดรูว  วิษณุ  ธัญญอนันต   รองเลขาธิการสภาพระสังฆราช

คาทอลิกแห่งประเทศไทย 

  ๖. อาจารยสถิตย  กุมาร ปาวา  ท่ีปรึกษาสมาคมฮินดูสมาช 
  ๗. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อับดุลเลาะ หนุมสุข  ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก 
คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
  ๘. โตะอิหมามฮัจยีอิดรีส  มหาเรือนลาภ  มัสยิดฟารุกอุมาร็อบนุลคอตตอบ อัลกอดีรี
ยะห  โตะอิหมามประจํามัสยิดชุมนทาการอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๔ 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
แบบสัมภาษณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๕ 
 

 
แบบสัมภาษณ (Interview Guide) 

  เพ่ือการศึกษาวิจัยหัวขอเร่ือง  “การบูรณาการองคความรูหลักการ และวิถี
ปฏิบัติตามแนวทางศาสนาเพ่ือการพัฒนากระบวนการสรางสันติภาพ” 

.............................................. 
คําช้ีแจง 
 แบบสัมภาษณนี้ จัดทําข้ึนเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการทําวิจัยเรื่อง  การบูรณาการ
องคความรูหลักการ และวิถีปฏิบัติตามแนวทางศาสนาเพ่ือการพัฒนากระบวนการสรางสันติภาพ  
ผูวิจัยคือ พระมหาดวงเดน ฐิตญาโณ  และคณาจารยจากหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา
สันติศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   จะนําเทปบันทึกเสียงท้ังจากการบรรยายและ
การสัมภาษณ  ของกลุมตัวอยางมาถอดเทป  สรุปประเด็นจากการบรรยายและสัมภาษณท่ีเหมือนกัน
และแตกตางกัน  และนําขอมูลเหลานี้มาอธิบาย ตีความ วิเคราะห สังเคราะหอยางเปนระบบเพ่ือ
จัดทําจุดเดน จุดตาง และจุดรวม พรอมท้ังนําเสนอเปนงานวิจัยท่ีสมบูรณในโอกาสตอไป  
 ผูวิจัยใครขอความอนุเคราะหจากทานโปรดตอบคําถามตามความเปนจริง  เพ่ือเปน
ประโยชนตอการวิจัย  ท้ังนี้ ขอมูลท่ีไดรับจากการบรรยายและการสัมภาษณจะกลั่นกรองภาษาและ
สํานวนใหเหมาะสม  และใชเพ่ือประกอบในการทําวิจัยเทานั้น โดยจะไมทําใหเกิดผลกระทบใดๆ ตอ
ผูใหสัมภาษณ 
 แบบสัมภาษณแบงออกเปน  ๓  ตอน ดังนี้ 
 
ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 

๑. ชื่อ-ฉายา/นามสกุล.............................................................................................................. 
๒. ตําแหนง............................................................................................................................... 
๓. สถานท่ีปฏิบัติงาน............................................................................................................. 
๔. ประสบการณท่ีเก่ียวของ...................................................................................................... 
๕. วัน/เวลา............................................................................................................................... 
๖. สถานท่ี................................................................................................................................. 
๗. ผูขอสัมภาษณ......................................................................................................................   

ตอนท่ี ๒  ขอมูลเกี่ยวกับหลักการ แนวคิด และวิธีปฏิบัติเพ่ือการเสริมสรางและพัฒนาสันติภาพ  
  ๑. ทานคิดวา  ความหมาย  และลักษณะของสันติภาพในมิติศาสนาของทานเปนอยางไร       
มีประเภทหรือองคประกอบอยางไร  มีหลักการและเปาหมายอยางไร 



๒๐๖ 
 

  ๒.  ทานคิดวาหลักคําสอนใดท่ีเปนไปเพ่ือการสงเสริมพัฒนาสันติภาพในดานกายภาพ  
คือ การรูจักปรับตัว  การสรางมนุษยสัมพันธท่ีดีตอสังคม  สิ่งแวดลอม  อาชีพ และวิถีชีวิต  ท้ังนี้มี
รูปแบบและวิธีการปฏิบัติอยางไร    
  ๓. หลักคําสอนใดท่ีเปนไปเพ่ือการสงเสริมพัฒนาสันติภาพในดานพฤติกรรม  คือ  ทําให
ตั้งอยูในระเบียบวินัย  เคารพกฎกติกา  ไมเบียดเบียนทํารายหรือกอความเดือดรอนเสียหายตอคนอ่ืน     
ท้ังนี้มีรูปแบบและวิธีการปฏิบัติอยางไร    
  ๔. หลักคําสอนใดท่ีเปนไปเพ่ือการสงเสริมพัฒนาสันติภาพในดานจิตใจใหบริสุทธิ์  ใหมี
คุณภาพ  สุขภาพ และสมรรถภาพ  ท้ังนี้มีรูปแบบและวิธีการปฏิบัติอยางไร  
  ๕. หลักคําสอนใดท่ีเปนไปเพ่ือการสงเสริมพัฒนาสันติภาพในดานปญญา  คือ ทําใหเกิด
การตระหนักรูเทาทันสาเหตุและวิธีการปองกันความขัดแยง  ท้ังนี้มีรูปแบบและวิธีการปฏิบัติอยางไร 
 
ตอนท่ี ๓  ขอมูลเกี่ยวกับประสบการณและความเห็นท่ีเกี่ยวของกับสันติภาพ  
  ๑. ทานคิดวา หลักคําสอนและวิธีการปฏิบัติใดในศาสนาของทาน  ท่ีเปนจุดแข็งดาน
สันติภาพ ท้ังนี้มีวิธีปฏิบัติอยางไร 
  ๒. ทานคิดวา หลักคําสอนและวิธีการปฏิบัติใดในศาสนาของทาน ท่ีเปนจุดตางไปจากคํา
สอนในศาสนาอ่ืน ๆ ในดานการสรางสันติภาพ  ท้ังนี้มีวิธีปฏิบัติอยางไร 
 ๓. ทานคิดวา หลักคําสอนและวิธีการปฏิบัติใดในศาสนาของทาน  ท่ีสามารถเปนจุดรวม
หรือเหมือนสอดคลองกับคําสอนในศาสนาอ่ืน ๆ  ท้ังนี้มีวิธีปฏิบัติอยางไร 
 ๔. ทานคิดวา  กิจกรรมใดหรือโครงการปฏิบัติในวิถีชีวิตใด จึงจะเปนการปองกันความ
ขัดแยง และสงเสริมหรือพัฒนาสันติภาพ  ท่ีทําใหทุกศาสนาสามารถปฏิบัติรวมกันได   หรือดําเนิน
ชีวิตอยูรวมกันไดอยางสันติสุข        
   

------------------------------- 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๗ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ   
ผูทรงคุณวุฒิใหสัมภาษณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๘ 
 

ภาคผนวก ค  ภาพถายผูทรงคุณวุฒิใหสัมภาษณ 
สัมภาษณ พระราชปริยตัิกวี ศ.ดร. วันท่ี ๑๐ กันยายน ๒๕๖๐. 

 

 
 
 

สัมภาษณ พระพิพัฒนศาสนกิจวิธาน เจาอาวาสวัดทาการอง  วันท่ี ๓๑ ตลุาคม ๒๕๖๐. 

 
 

 
 



๒๐๙ 
 

สัมภาษณ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี วันท่ี ๖  ตุลาคม ๒๕๕๙. 
 

 
 
 
 
 

สัมภาษณ พระมหากฤษฎา กิตตฺิโสภโณ ดร. วัดทาการอง อําเภอพระนครศรีอยุธยา วันท่ี ๑ กันยายน ๒๕๖๐. 
 

 
 
 
 
 
 



๒๑๐ 
 

สัมภาษณ ฮัจยีอิดรีส มหาเรือนลาภ โตะอิหมามประจํามัสยิดชุมชนทาการอง  วันท่ี ๓๑ ตุลาคม ๒๕๕๙ 
 

 
 
 
 
 
 

สัมภาษณ มงซินญอร ดร.วิษณุ ธัญญอนันต รองเลขาธิการสภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกแหงประเทศไทย
วันท่ี ๒๐ กันยายน ๒๕๖๐. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑๑ 
 

สัมภาษณ ผศ.ดร.อับดุลเลาะ  หนุมสุข วันท่ี ๒๖ กันยายน ๒๕๖๐ 

 

 
 
 
 
 

สัมภาษณ  อาจารยสถิตย  กุมาร ปาวา  ท่ีปรึกษาสมาคมฮินดูสมาช  วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

 
 

 
 



๒๑๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช   
หนังสืออนุญาตใหใหสัมภาษณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑๓ 
 

 
 
 
 
 



๒๑๔ 
 

  



๒๑๕ 
 

 



๒๑๖ 
 



๒๑๗ 
 

 



๒๑๘ 
 

 
 
 

 



๒๑๙ 
 

 
 
 
 
 



๒๒๐ 
 

 
 

 
 



๒๒๑ 
 

ประวัติผูวิจัย 
 

พระมหาดวงเดน ฐิตญาโณ, ดร. 
(Phramaha Duangden Thitañarno (Tunin), Ph.D. 

ตําแหนงทางวิชาการปจจุบัน และงานท่ีทําในปจจุบัน       
  - กรรมการสอบโครงราง-วิทยานิพนธและสารนิพนธ  โครงการปริญญาโท  สาขาวิชาสันติ
ศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  - อาจารยประจําหลักสูตรโครงการปริญญาโท  สาขาวิชาสันติศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  - อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และสารนิพนธ  โครงการปริญญาโท  สาขาวิชาสันติ
ศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
  - อาจารยสอนประจําวิชา พระพุทธศาสนาเพ่ือสันติภาพ 
  - อาจารยสอนประจําวิชา ประวัติและพัฒนาการความขัดแยง และสันติภาพในโลกยุค
ใหม ปริญญาโท  สาขาวิชาสันติศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  - กรรมการสนามหลวงแผนกนักธรรม (ตรวจขอสอบนักธรรม)   
สถานท่ีทํางาน 
 เลขท่ี 79 หมูท่ี 1 ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา13170  
 โทรสาร. 099-924-5401, 035-248-000 (ตอ 8528)     
 โทรศัพทมือถือ: 092-556-4635 E-mail: Deeden108@gmail.com 
ประวัติการศึกษา 
    -   นักธรรมชั้นเอก    
              -  เปรียญธรรม  4 ประโยค    
                 -  ปริญญาตรี: ศาสนศาสตรบัณฑิต(คณะศึกษาศาสตร  เอกภาษาอังกฤษ) 
       ม.มหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. 2544  เกียรตินิยมอันดับสอง 
     -  ปริญญาโท: พุทธศาสตรมหาบัณฑิต(สาขาปรัชญา) ม.มหาจุฬาลงกรณราช
      วิทยาลัย พ.ศ. 2551   
     -  ปริญญาเอก: พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิ (สาขาปรัชญา) ม.มหาจุฬาลงกรณราช
       วิทยาลัย พ.ศ. 2556 
ผลงานทางวิชาการ 
 บทความ:   
  1. การแกปญหาความขัดแยงทางสังคม : แนวคิดวาดวยทรัพยสินสวนกลางในสังคมสงฆ 
(วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปท่ี 2 ฉบับพิเศษ เนื่องในโอกาสเฉลิมฉลองวันวิสาขบูชาโลก  ป ร ะ จํ า ป 
2558) 
  2. สันติภาพบนพ้ืนฐานความยุติธรรม: วิเคราะหแนวคิดปรัชญาการเมืองของคารล 
มารกซ, วารสารสันติศึกษาปรทิรรศน มจร , ปท่ี 1 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม-ธันวาคม,2556 

mailto:Deeden108@gmail.com
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  3. การแกปญหาความขัดแยงทางสังคมตามแนวคิดของมาเคียวเวลลี่ , วารสารสันติศึกษา
ปริทรรศน ประจําป พ.ศ. 2558,  มจร.  
 4. การศึกษาวิเคราะหแนวคิดสังคมนิยมในพุทธปรัชญาเถรวาท, วารสารพุทธศาสนศึกษา 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ฉบับปท่ี 23   ฉบับท่ี 1 (มกราคม-เมษายน พ.ศ. 2556) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๒๓ 
 

 

ประวัต ิ
 

พระปลัดสมชาย ปโยโค (ดําเนิน), ดร. 
Phrapalad Somchai Payogo (Damnoen) 

สถานท่ีทํางาน 
เลขท่ี 79 หมูท่ี 1 ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
13170 โทร./โทรสาร. 096-339-2431, 035-248-000 (ตอ 8528)   
โทรศัพทมือถือ: 084-828-2036 E-mail: dn.2519@gmail.com 

ประวัติการศึกษา 
   ปริญญาตรี: พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) สาขาวิชาสังคมศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร  พ.ศ.2550 
            ปริญญาโท:  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.2552 
            ปริญญาเอก: พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พธ.ด.) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.2558 
สาขาวิชาการท่ีมีความชํานาญพิเศษ:  
   - สหวิทยาการดานสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร, การอบรมพัฒนาองคกร, พัฒนาการ 
 เด็กและวัยรุน 
ประสบการณการทํางาน  
 - กรรมการสนามหลวงแผนกธรรม 2549-ปจจุบัน 
 - ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 2548-ปจจุบัน 
 - พระวิทยากรคายพุทธบุตร 2549-ปจจุบัน 
 - วิทยากรประจําคายสุขภาพดี วิถีพุทธ สํานักศึกษาและปฏิบัติธรรมพระพุทธิวงศมุนี  
ตําบลวังกระแจะ อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี  2554-ปจจุบัน 
 
ผลงานทางวิชาการ   
 บทความ  
  1. การประยุกตใชสัมมาวาจาเพ่ือการบริหารงานของผูนํา.  ใน พุทธธรรมกับการพัฒนา
สังคมและเศรษฐกิจ.  พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส บรรณาธิการ.กรุงเทพมหานคร: 21 เซ็นจูรี่ 2554. 
  2. พุทธจริยศาสตรกับปญหาปาณาติบาตในพระพุทธศาสนาเถรวาท.   (วารสาร
บัณฑิตศึกษาปริทรรศน. ปท่ี 8 ฉบับพิเศษ, 2555). 
  3. ขบวนการสรรโวทัยกับการพัฒนามนุษยสูความเปนพลเมืองโลก.  (วารสาร
บัณฑิตศึกษาปริทรรศน. ปท่ี 9 ฉบับพิเศษ, 2556. 
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  4. คุณภาพชีวิตของผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรังท่ีไดรับการสงเสริมสุขภาพดวยธรรมปฏิบัติ
ในโรงพยาบาลมะการักษ จังหวัดกาญจนบุรี. (วารสารสวนปรุง. ปท่ี 31 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-
เมษายน), 2558. 
  5. รูปแบบการดูแลผูปวยโรคเรื้อรังเชิงพุทธบูรณาการ.  วารสารจิตวิทยา มหาวิทยาลัย
เกษมบัณฑิต. ปท่ี 5 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน), 2558. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๒๕ 
 

 

ประวัต ิ
 

พระมหาดนัย อุปวฑฺฒโน (ศรีจันทร) 
ตําแหนงทางวิชาการปจจุบัน  : เจาหนาท่ีนักจัดการท่ัวไป 
สถานท่ีทํางาน 

เลขท่ี 79 หมูท่ี 1 ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา13170 
โทร./ 

    โทรสาร. 099-924-5401, 035-248-000 (ตอ 8528)     
    โทรศัพทมือถือ  0800064737 อีเมลล dsrichan@gmail.com 

โทรสาร. 099-924-5401, 035-248-000 (ตอ 8528)     
วัน/เดือน/ป เกิด   30 ธันวาคม พ.ศ. 2527 
มาตุภูมิ     67/1 หมูท่ี 3 ตําบลนาสะแบง อําเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ  38210 
ประวัติการศึกษา 
                 -   นักธรรมชั้นเอก,  
  -   เปรียญธรรม 3 ประโยค 
  -  พุทธศาสตรบัณฑิต รุนท่ี  56/2554 สาขาวิชารัฐศาสตร วิชาเอกการเมืองการ
ปกครองมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ ราชวิทยาลัย วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตาม
หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชา สันติศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช 2557 
ประสบการณการทํางาน        
   พ.ศ. 2548 - 2556 เปนเลขานุการเจาคณะอําเภอศรีวิไล  
 พ.ศ. 2548 - 2556 เปนพระสอนศีลธรรมในโรงเรยีน  
 พ.ศ. 2548 เปนกรรมการตรวจขอสอบธรรมสนามหลวง ภาค 8 
 พ.ศ. 2548 เปนครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกธรรม 
ปจจุบัน     - เปนเลขานุการเจาคณะตําบลคลองหก  
 -  เปนพระวิทยากรเผยแผธรรม วัดปญญานันทาราม 
 -  เปนครูสอนประจําโรงเรียนพระปริยัติธรรม พระราหุลแผนกสามัญศึกษา  
                 วัดปญญานันทาราม 
 
 สถานท่ีทํางาน     เลขท่ี 1 หมูท่ี 10 วัดปญญานันทาราม ตําบลคลองหก  อําเภอคลองหลวง  
                        จังหวัดปทุมธานี 12120 
 

 
 
 



๒๒๖ 
 

ประวัต ิ
 

ประวัติและผลงาน พระวีระศักดิ์  ชยธมฺโม (สุวรรณวงศ) 
 
ชื่อ        พระวีระศักดิ์  ชยธมฺโม (สุวรรณวงศ) 
เกิด       วันท่ี ๓๐ เดือน มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๒๔   
ภูมิลําเนา                  บานเลขท่ี ๓๐๓/๑ หมูท่ี ๒ ตําบลศรีวิไล อําเภอศรีวิไล  
   จังหวัดบึงกาฬ  ๓๘๒๑๐ 
การศึกษา    พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสันติศึกษา  
   มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
    บริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ   
    มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   
    Certificate II in Bible Studies 
    Bible College of Western Australia 
     Certificate in English 
     St.Mark’s International College  Western Australia 
ประสบการณการทํางาน   ๒๕๔๕ - ๒๕๔๗ ผูจัดการ แผนก การบริหารการขนสงน้ํามัน 
                              เชื้อเพลิง ห.จ.ก.บุญทวีปโตรเลียม จ.บึงกาฬ   
 ๒๕๔๙ - ๒๕๕๓ Bartender Supervisor and Duty Manager 

at The Duxton Hotel, Perth, Western Australia.                       
    ๒๕๕๕ - ๒๕๕๙ พระวิทยากรอบรมคายพุทธบุตร  
    วัดปญญานันทาราม ตําบลคลองหก 
    อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี และ    
     ผูอํานวยการสถานีวิทยุ FM ๙๗.๗๕ MHz. White Radio 
    คลื่นสีขาวของชาวพุทธ วัดปญญานันทาราม 

๒๕๖๐ – ปจุบัน อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 
(หลักสูตรนานาชาติ) วิทยาลัยพุทธศาสตรนานาชาติ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ผูชวยบรรณาธิการ Journal of 
International Buddhist Studies College(JIBSC) และ ผูชวย
บรรณาธิการ Journal of the International Association of 
Buddhist Universities (JIABU) 

ท่ีอยูปจจุบัน            วัดปญญานันทาราม เลขท่ี ๑ หมู ๑๐ ตําบลคลองหก   
    อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี  ๑๒๑๒๐ 
    โทร ๐-๒๙๐๔-๖๑๐๑ และ ๐-๒๙๐๔-๖๐๙๕  
    มือถือ ๐๙๖-๕๖๔-๙๔๔๖, Email : Weerasak.su@mcu.ac.th 

mailto:Weerasak.su@mcu.ac.th
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ผลงานทางวิชาการ   
งานวิจัย     

Phra Weerasak Jayadhammo. Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 
2015 “The Ways of the Management in BuddhistTemples for Peace 

According to the Seven Sappāya: The Case Study of Wat Thannamlai 
(Suanmokkhaphalarama) in Lamet Sub-district, Chaiya District, Suratthani 
Province”, Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Thailand. 

 
บทความวิชาการ 

Phra Weerasak Jayadhammo. MCU Peace Studies Journal, 2016 “The Ways of 
the Management in BuddhistTemples for Peace According to the Seven 

Sappāya: The Case Study of Wat Thannamlai (Suanmokkhaphalarama) in 
Lamet Sub-district, Chaiya District, Suratthani Province”, 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Thailand. 
Phra Weerasak Jayadhammo.  JIBSC V.2 N2, 2016 “The Practice of 

Dhutanṅga: Additional Ways to Remove Defilements”, 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Thailand. 
Phra Weerasak Jayadhammo.  Sri Khottrabun Parithasana Journal V.1 N.1, 
2017 “THE ROLE OF BUDDHIST MONK ON CONFLICT RESOLUTION IN THAI 
SOCIETY” Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Nakhon Phanom 
Campus, Thailand. 

 
ผลงานวิชาการในลักษณะอ่ืน 
ผลงานแปล 

Phra Weerasak Jayadhammo. Common Buddhist Text: guildance and insight 
from the Buddha, Mahachulalongkornrajavidyalaya University Press, Thailand. 
translat from English to Thai 



ภาพกิจกรรมการอบรมโครงการ “ชีวิตเบิกบาน การทํางานมีความสขุ”   
ดวยอาศัยหลักแนวคิด หลักคําสอนหรือหลักธรรมทางศาสนา 

สําหรับการดําเนินชีวิตและการอยูรวมกันอยางสันติสุข  
บนพ้ืนฐานความรัก การใหอภัยและเขาใจซ่ึงกันและกัน 
ซ่ึงไดนําองคความรูไปประยุกตหรือปรับใช จากงานวิจัย  

เรื่อง การบูรณาการองคความรูหลักการ และวิถีปฏิบัติตามแนวทางศาสนา 
เพ่ือการพัฒนากระบวนการสรางสันติภาพ 

โดย พระปราโมทย วาทโกวิโท (พระวิทยากร Dhamma OD Happy Life)   





 
 



 



 



1 5 6 
3. บูรณาการหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือสันติภาพในศาสนา 
  การจัดคําสอนและแนวทางปฏิบัติของแตละศาสนาตาม
กรอบแนวคิดในการสรางเสริมสังคมใหเกิดสันติสุข ที่รอบรอบ 
และครอบคลุม หรือรอบดาน และครบวงจรเพื่อการอยูรวมกัน
อยางสันติสุข เรียกวา ภาวนา หมายถึง การพัฒนาชีวิตใหเกิด
ความเจริญงอกงามในทางที่ดีงาม ตามหลักพุทธสันติวิธี  แบง
ออกเปน 5 ดาน ไดแก การพัฒนาดานกาย (กายภาวนา) การ
พัฒนาดานศีล (สีลภาวนา) การพัฒนาดานจิตใจ (จิตภาวนา) 
การพัฒนาดานปญญา (ปญญาภาวนา) และอ่ืนๆ โดยยึดหลัก
ปฏิบัติ ดังนี้  
  1. กายภาวนา เวนจากการทําชั่วและมุงทําความดี ทุก
ศาสนาสอนใหละเวนการกระทาํความชั่วและทําแตความดีทั้งสิ้น 
เพื่อใหศาสนิกชนทั้งหลายเปนคนดีนั่นเอง ถึงแมแนวทางปฏิบัติ
ของแตละศาสนาอาจมีขอแตกตางกันไป  
 2. สีลภาวนา ความรัก ความเมตตา แตละศาสนา
กลาวถึงความรักความเมตตาไวมากมายทั้งหลักธรรมคําสอนใน
คัมภีร และคําสอนแทรกไวในแตละตอนของคําสอนนั้นๆ    
 3. จิตภาวนา การเสียสละหรือการสังคมสงเคราะห เมื่อ
มนุษยมีความ รักความเมตตาแล ว  ก็จะมีความเสียสละ
เอ้ือเฟอเผื่อแผและใหการสงเคราะหซึ่งกันและกัน   
  4 . ปญ ญ าภาวนา  ความ อุตสาหะและพัฒ นาตน 
เอง ศาสนาตางๆ สอนใหคนมีความเพียร อดทน ขยันขันแข็ง 
และมีความอุตสาหะ มีความพยายาม อันจะชวยใหบุคคล
ประสบความสําเร็จและรูจักพัฒนาตนเองอยูเสมอ   
 
อภิปรายผล 
  ห ลั ก ป ฏิ บั ติ เพื่ อ ส ร า ง สั น ติ ด ว ย ก า รนํ า ไป ใช ใน
ชีวิตประจําวันรวมกัน ไดแก 1. เวนจากการทําชั่วและมุงทํา
ความดี  2. ความรัก ความเมตตา 3. การเสียสละหรือการสังคม
สงเคราะห  4. ความเพียร อดทน ความอุตสาหะและพัฒนา
ตนเอง  5. ความยุติธรรม ทุกศาสนาลวนมีคําสอนที่สงเสริมตอ
การสรางสันติสุขทั้งในระดับสังคมและบุคคล   

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
  โดยพื้นฐานของมนุษย ปจจัยสี่เปนสิ่งที่สําคัญที่มนุษยตอง
มีและเปนเคร่ืองอาศัยดํารงอยูไดแลว จิตใจและจิตวิญญาณเปน
สวนหนึ่งที่สําคัญที่มนุษยจะตองแสวงหา อยางนอยก็กลอมเกลา
จิตใจใหอยูรวมกันกับผูอ่ืนได   ดังนั้น นักการศาสนา ศาสนิก นัก
เผยแผคําสอน นักอบรมจิตวิทยา ผูนําดานจิตวิญญาณควรนํา
หลักการวิธีการทางศาสนาแตละศาสนาไปปรับใชเพื่อสราง
ความสัมพันธหรือสอนเพื่อใหการทํางานและการอยูรวมกันอยาง
เขาใจระหวางศาสนา 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  1. แนวทางการนําหลักธรรมของแตละศาสนามาใชในการ
ดําเนินชีวิตประจําวันของเยาวชนในมหาวิทยาลัยที่มีความ
หลากหลายดานศาสนา   
  2. แนวทางการสรางความสัมพันธระหวางศาสนาเพื่อ
แกไขปญหาความขัดแยงในสังคมไทยปจจุบัน   
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หลักสูตรสันติศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยามหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 

บทนํา 
  สันติภาพเปนภาวะที่คนสามารถอยูรวมกันไดอยางสงบ
สุขเปนภาวะที่มนุษยมีความตองการ เปนภาวะที่ไมทําราย
หรือใชความรุนแรงตอกัน   สันติภาพยังรวมความถึง ความ
เปนอันหนึ่งอันเดียวกันของมวลมนุษยชาติ ความรวมมือที่จะ
ขจัดความเห็นแกตัว เพื่อเปนความหวังในการอยูรวมกันอยาง
สันติสุข  ลดความเห็นแกตัว  รักคนอ่ืนเหมือนกับรักตนเอง   
เมื่อสันติภาพเปนความคิดสรางสรรค  เปนความจริงทาง
ประวัติ ศาสตรที่ยืนยันวาภาวะของสันติภาพเปนสิ่งที่มีอยูจริง  
ไมใชเพียงจินตนาการที่เพอฝน เพราะมนุษยชาติมุงหวังที่จะ
อยูรวมกันอยางมีความสุข เปนเปาหมายของชีวิตและสังคม  
สันติภาพจึงเปนยอดปรารถนาของคนทั้งปวง โดยไมจํากัดเพศ 
วัย อาชีพ ชนชั้น เชื้อชาติ ศาสนา หากไมมีสนัติภาพก็จะทําให
เกิดความรุนแรงการทํารายเบียนเบียนกัน  ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึง
สนใจที่จะศึกษาแนวคิดทฤษฎีและวิธีการหรือกระบวนการ
สรางสันติภาพของแตละศาสนา คือ ศาสนาพุทธ คริสต 
อิสลาม ฮินดู ซิกข  เพื่อเปรียบเทียบหลักการและวิธีปฏิบัติ
เพื่อการสรางสันติภาพระหวางศาสนาตางๆ พรอมทั้งบูรณา
การหลักการและวิธีปฏิบัติเพื่อการสรางสันติภาพของศาสนา
ตาง ๆ ใหครอบคลุมทุกดาน        

   
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่ อ ศึกษาหลักการและวิธีป ฏิบั ติ เพื่ อการสราง
สันติภาพตามหลักศาสนา   
 2. เพื่อเปรียบเทียบหลักการและวิธีปฏิบัติเพื่อการสราง
สันติภาพระหวางศาสนา  

การบูรณาการองคความรูหลักการและวิถีปฏิบัติตาม
แนวทางศาสนาเพ่ือการพัฒนากระบวนการสรางสันติภาพ 
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 3. เพื่อบูรณาการหลักการและวิธีปฏิบัติเพื่อการสราง
สันติภาพในศาสนา   
  
วิธีดําเนินการวิจัย 
  การบูรณาการองคความรูหลักการ และวิถีปฏิบัติตาม
แนวทางศาสนา  เพื่อการพัฒนากระบวนการสรางสันติภาพ” 
เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Document Research) โดยใชวิธีการ
ดําเนินการวิจัย ดังนี้  
         1. ขั้นตอนที่ 1 ข้ันรวบรวม และศึกษาขอมูลแนวคิด
ทฤษฎีที่เก่ียวกับแนวทางการเสริมสรางสันติภาพของศาสนา
พุทธ คริสต อิสลาม ฮินดู ซิกข     
 2. ขั้นตอนที่ 2  ข้ันทําการเปรียบเทียบหลักการและวิธี
ปฏิบัติเพื่อการสรางสันติภาพระหวางศาสนาพุทธ คริสต อิสลาม 
ฮินดู ซิกข ทําการแยกแยะ จัดประเภท  เปรียบเทียบความ
แตกตางของเนื้อหา อรรถาธิบาย ตีความ สังเคราะห   
  3. ขั้นตอนที่ 3 ข้ันการบูรณาการและนําเสนอองคความรู 
หลักการและวิถีปฏิบัติเพื่อพัฒนากระบวนการสรางสนัติภาพของ
ศาสนาตาง ๆ  และทําการนําเสนอแนะเพื่อเปนแนวทางตนแบบ
แหงการนําไปปฏิบัต ิ 
 
สรุปผลการวิจัย 
1. หลักการและวิธีปฏิบตัิเพ่ือสันติภาพตามหลักศาสนา  
 บริบทของสันติภาพเกิดข้ึนไดในมุมมองของศาสนา 
พระพุทธศาสนาไดนําเสนอรูปแบบการดําเนินชีวิตตามทางสาย
กลาง  คือ มัชฌิมาปฏิปทาซึ่งหลักธรรมขอนี้  เปนหลักในการ
ดําเนินชีวิต ทําใหรูเทาทันชีวิต และศีล สมาธิ และปญญาหรือ
หลักไตรสิกขา ที่จะชวยใหมนุษยเกิดสันติภาพภายนอกและ
สันติภาพภายใน  ศาสนาคริสต  สันติภาพของบุคคลนั้น คือ 
การตระหนักรูถึงสัมพันธภาพของตนกับพระผูเปนเจาและกับ
ผู อ่ืน สวนสันติภาพทางสังคมนั้น เปนการอยูรวมกันภายใต
กฎระเบียบทางสังคมอยางสงบ   ศาสนาอิสลาม สอนใหมี
ศรัทธาบริสุทธิ์ ยอมรับในเอกภาพของพระศาสดา ขัดเกลาจิตใจ

และการดํารงสันติภาพระหวางเพื่อนมนุษย   ศาสนาพราหมณ
หรือฮินดู  การกระทําตามหนาที่ตามหลักอาศรม 4  การพูดที่ดี
ตอกัน การเสียสละ ซื่อตรงตอมิตร มุงเสียสละชีวิต เพื่อชาติ เพื่อ
ธรรม สอนใหรักสันติภาพไมใชความรุนแรง   และ ศาสนาซิกข 
วิญ ญ าณ ข อ งศ าส น าฮิ น ดู แ ล ะ อิ ส ล าม  เป น ศ าส น าที่
ประนีประนอม ความเปนเอกภาพหรือความเปนอันเดียวกัน  
2. เปรียบเทียบหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือสันติภาพในศาสนา   
 ศาสนาทุกศาสนาตางมุงเนน การทําความดี ละเวนความ
ชั่ว การแสดงความรักความเมตตา  เสียสละ  มุงพัฒนาตนเองให
ดีข้ึน ขยันหมั่นเพียร  ใหอยูรวมกันอยางสงบสุข ไมเบียดเบียน
กัน  ทุกศาสนามุงสอนใหเปนคนดี ไมคิดรายกับผูอ่ืน        
  จุดรวมหรือเหมือนของคําสอนที่เปนหลักสากล  
  สังคมมนุษยมีความจําเปนตองมีเกณฑตัดสินที่จะวัดหรือ
จําแนกแยกแยะวาอะไรดีอะไร ชั่ว อะไรถูก อะไรผิด อะไรควร 
อะไรไมควร คําสอนแตละศาสนายอมมีหลักเกณฑที่สอดคลอง
และมีหลักการที่สามารถปฏิบัติรวมกันได  ทุกศาสนามีความ
สอดคลองกันในเร่ืองการอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุข   หลัก
สากลที่ยอมรับปฏิบัติรวมกันได  หลักการใหญ ๆ ไดดังนี้  
    1. การทําความดี  ละเวนความชั่ว เชน ศีล 5 ของ
ศาสนาพุทธ บัญญัติ 10 ประการของศาสนาคริสตและหลัก
ศรัทธา 6 ประการกับหลักปฏิบัติ 5 ประการของศาสนาอิสลาม   
     2. การพัฒนาตนเองและการพ่ึงตนเอง  เชน ศาสนา
พุทธสอนวาตนเปนที่พึ่งแหงตน ศาสนาพราหมณมีหลักอาศรม 4  
ศาสนาอิสลามสอนใหคนใฝหาความรูตั้งแตเกิดจนตาย  
    3. ความยุติธรรม ความเสมอภาพและเสรีภาพ  เชน 
ศาสนาพุทธสอนหลักอคติ 4 คือ ฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ
และภยาคติ ศาสนาอิสลามก็สอนใหดํารงความยุติธรรมอยาถือ
ตามอารมณใครในการรักษาความยุติธรรม เปนตน 
    4. การเสียสละหรือการสังคมสงเคราะห    เชน ศาสนา
พุทธสอนหลักสังคหวัตถุ 4 ไดแก ทาน ปยวาจา อัตถจริยา และ
สมานัตตตา ศาสนาอิสลามมีการบริจาคซากาต แกผู ขัดสน 
ศาสนาคริสตก็จะเนนใหมนุษยเสียสละใหอภัย เอ้ือเฟอ เปนตน 

    5. ความอุตสาหะและความพยายาม  เชน ศาสนาพุทธ
สอนหลักคําสอนอิทธิบาท 4 ไดแก ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา 
ศาสนาอิสลามมีการละหมาดวันละ 5 คร้ังจึงถือวาเปนความ
พยายามที่จะขัดเกลาจิตใจใหบริสุทธิ์  
    6. ความรักความเมตตา  เชน ศาสนาคริสตเนนเร่ือง
ความรักความเมตตา  ศาสนาพุทธสอนหลักเมตตาธรรมเปน
เคร่ืองคํ้าจุนโลก เปนตน 
    7. ความมีคุณธรรมอดทน อดกลั้น  เชน ศีลของศาสนา
พุทธ บัญญัติ 10 ประการของศาสนาคริสต การถือศีลอดของ
ศาสนาอิสลาม เปนตน 
    8. การยกยองเคารพบิดามารดา  เชน ศาสนาพุทธกลาว
ไววาบิดา มารดาเปนพระพรหมของลูก ศาสนาคริสตมิใชใน
บัญญัติ 10 ประการ ขอที่ 4 วา จงนับถือบิดา มารดา    
    9. การไมแบงชั้นวรรณะ เชน  ศาสนาพุทธสอนวา 
กําเนิดชาติตระกูลมิไดทําใหบุคคลเปนพราหมณเปนกษัตริย เปน
พอคา ความประพฤติของบุคคลเปนเคร่ืองกําหนดบุคคล ทุกคน
เทาเทียมกัน ศาสนาอิสลามถือเปนหลักสําคัญวา หลักศรัทธา
และหลักบัญญัติตองอยูในเงื่อนไขการไมแบงชั้นวรรณะอยาง
ชัดเจน เปนตน 
    10. ไมเสพสุรา ไมเลนการพนัน และไมพูดจาขยาย
ความ  เชน ศีลในศาสนาพุทธ บัญญัติ 10 ประการในศาสนา
คริสต  หลักบัญญัติในศาสนาอิสลาม เปนตน 
  จากคําสอนที่ปรากฏ ไมวาใครจะนับถือศาสนาใดก็ตาม
สามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข ศาสนาเปนเคร่ืองการ
ยอมรับและเขาใจ หรือเคารพในเชื้อชาติ ละเอกลักษณของแต
ละศาสนา   ความเลื่อมใสศรัทธา หรือการปฏิบัติตามคําสอน
ทางศาสนาจึงเปนเคร่ืองมืออยางดีเลิศในการฝกพัฒนาคนใหมี
คุณภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ และจะเปนหลักประกันการ
เคารพในเอกลักษณทางวัฒนธรรม  การมีสวนรวมในการสราง
บรรยากาศแหงความสรางสรรคที่ยั่งยืน    
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